Den dédliga stanken av miasma

En analys av smittspridningsteorin som priglade
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T uppsatsen undersoks miasmateorin, forestillningen att ruttnande luft spred sjuk-
dom. Forst klargors hur uppfattningar kring miasmas tillblivelse fordndrades un-
der 1800-talet. Diirefter presenteras tesen att miasmateorin var baserad pd fyra
huvudsakliga forgivettaganden: att miasma var sjukdomsframkallande, luftbu-
ren, stinkande och ruttnande. Slutligen lyfts problem med rddande forklaringar
till miasmateorins férsvinnande fram, och en ny riktning for kommande studier
pekas ut: hur forruttnelse borjade uppfattas som en rengérande snarare dn en ned-
smutsande process.

Denna artikel handlar om miasma, en férestillning om luftburen epide-
misk smitta vilken intog en central roll inom visterlindsk skolmedicin
fran medeltiden fram till 18o0-talets slut. Férestillningen var som mest
dominant under perioden 1830-1870, d& férsok att motverka miasmatisk
paverkan pd minniskor medverkade till uppkomsten av den sanitira ro-
relsen samt avgjorde hur upprepade koleraepidemier hanterades i ménga
lander, inklusive Sverige.

Ordet miasma lever fortfarande i dag kvar i flera sprak fér att be-
skriva luftburen korruption: ett osynligt, svirbekdmpat och skadligt
inflytande. Under 2010-talet anvindes ordet pé Twitter f6r att uttrycka
att samtiden priglades av en miasma av cynism,' eller att "synpunkter
forsvinner i ett moln av antydningar, miasma och fradga”> I ett blogg-
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inldgg fran tidigt 2000-tal varnade en irlindsk historiker for risken att
férlora sig i "miasmas of resentment”3 Ordet beskriver alltsd negativt
inflytande med vaga, svarfingade grinser, i dag néstan enbart som en
metafor. Trots att miasmateorin sedan linge avfirdats som en epidemio-
logisk férklaringsmodell lever dess konnotationer till fara kvar.
Miasmateorin ar fortfarande ett intressant studieobjekt trots att den
inte lingre anvinds for att forklara sjukdomsutbrott, eftersom den prig-
lade stora delar av den lirda medicinen i drthundraden. Historiker har
visat hur teorin anvindes inom akademisk medicin fér att stotta validi-
teten for luktintryck som medicinsk kunskap fram tills 18oo-talets slut.
Dirtill har miasmateorins betydelse pavisats av forskare som undersokt
uppkomsten av sanitdra och hygienistiska rérelser pa 18oo-talet,s samt
av experter pa historisk epidemiologi.’ De flesta forskare som #dgnat sig
at 1800o-talsmedicin i stort samt 4t epidemier under 1600- och 1700-talen
diskuterar miasma som détida historisk forklaringsmodell, sirskilt nir
utbrott av kolera analyseras? Det giller dven studier av koleraepidemier
pa svensk mark.® Darfor 4r det férvinande att ingdende studier av vad
miasma férstods vara féretridelsevis fokuserat pé antiken och medel-

3. Thomas Fleming, "An Irish-American History Lesson”, History News Network, 17 mars
2004, <http://hnn.us/articles/4117.html>, bestkt 20 september 2022.

4. Alain Corbin, The Foul and the Fragrant: Odor and the French Social Imagination (Cam-
bridge 1986) etablerade det historiska studiet av sinnesintryck pa 198o-talet. Corbin tog just
den centrala plats luktsinnet hade i det tidiga 18o0-talets franska medicin som sitt huvud-
sakliga studieobjekt.

5. David Barnes, The Great Stink of Paris and the Nineteenth-Century Struggle against Filth
and Germs (Baltimore 2006).

6. Erwin Ackerknecht, "Anticontagionism Between 1821 and 1867", Bulletin for the History
of Medicine 22:9 (1948) s. 562-593; Melanie A. Kiechle, Smell Detectives: An Olfactory History
of Nineteenth-Century Urban America (Seattle 2017).

7. Exempelvis W.F. Bynum & Roy Porter (red.), Medicine and the Five Senses (Cambridge
1993); Catherine J. Kudlick, Cholera in Post-Revolutionary Paris: A Cultural History (Berkeley
1996); Frank M. Snowden, Naples in the Time of Cholera, 1884—1911 (Cambridge 1995).

8. Berndt Tallerud, Kolera: En farsots grymma framfart i Uppsala och pd den upplindska
landsbygden (Hedesunda 2006); Brita Zacke, Koleraepidemien i Stockholm 1834: En socialhisto-
risk studie (Stockholm 1971); Sven-Ove Arvidsson, De svenska koleraepidemierna: En epidemio-
grafisk studie (Stockholm 1972); Ulf Jénsson, Koleraepidemierna i Viisterds 1834 och 1853: En
jdmforande studie (Linkdping 1989); Daniel Larsson, Kolera: Samhdillet,idéerna och katastrofen
1834 (Stockholm 2015); Alf Johansson, Koleraepidemin 1853—1854 ur ett Lidképingsperspektiv:
Ett apropd till den pdgdende coronapandemin (Jonsered 2020). Alla dessa studier diskuterar
miasmateorin, men ibland p4 ett sitt som déljer dess komplexitet. Exempelvis beskriver Tal-
lerud, s. 56, miasma som idén att "osynliga stoftkorn, ‘miasmer’ frdn jordensinre eller rymden”
férorenar en viss plats, vilket som kommer att visas bara ér en av flera tolkningar av mias-
mabegreppet. Att miasmatiska partiklar skulle hirréra frén rymden ir ett pastende denna
studie ej har kunnat replikera.
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tiden.? Férutom tva pionjirverk av historikerna Alain Corbin och David
Barnes existerar fa historiska studier av hur miasma fungerade, férind-
rades och slutligen 6vergavs under dess storhetstid, 1800o-talet. Corbins
och Barnes studier syftar heller inte huvudsakligen till att reda ut hur
miasma férstods, utan har andra syften, som att undersoka luktsinnets
centralitet fér medicinen respektive att klargdra hur sanitira och bakte-
riologiska rérelser samverkade. Ingen studie har allts3 pa djupet klargjort
just hur miasma férstods fungera under 18o0o-talet.

Det ar synd, for det dr svart att férklara 18oo-talsmedicinen, och ar-
hundradets samhilleliga fordndringsiver generellt utan en ingdende ana-
lys av periodens epidemiologiska férgivettaganden. Det dr vil etablerat
att miasmabekdmpning ledde till uppkomsten av den sanitira rérelsen
frdn 1840-talet och framét, vilken resulterade i reformer som forbittrad
sophimtning, byggande av avlopp, och utdikandet av kirr. Men dven
om historiker som intresserat sig for denna rorelse erkinner miasmas
centrala betydelse, har ingen ingéende undersékt vad uppfattningar om
miasma innefattade.”

Dirtill har sinneshistoriker enbart berdrt miasmateorin i férbifarten,
trots att miasma var en inflytelserik férklaringsmodell vilken upprit-
tade ett direkt samband mellan sinnesintryck och kroppslig skada: idén
att férgiftad, stinkande luft utloser epidemier. Miasma avhandlas séllan
i de klassiska 6versikterna éver sinnenas historia, och ord som "miasma”,
"miasmatic” eller varianter av ordet rutten som "putrid”, "putrescent”,
"fetid” eller "foul” férekommer inte i deras index.” Férutom av Corbin
har miasma knappt studerats av sinneshistoriker.

9. Justin K. Stearns, Infectious Ideas: Contagion in Premodern Islamic and Christian Thought
in the Western Mediterranean (Baltimore 2011); Robert Parker, Miasma: Pollution and Purifica-
tion in Early Greek Religion (Oxford 1983).

10. Barnes (2006); Corbin (1986).

1. Barnes (2006); Christopher Hamlin, Public Health and Social Justice in the Age of Chad-
wick: Britain, 1800-1854 (Cambridge 1998); Christopher Hamlin, Cholera: The Biography (Ox-
ford 2009); Christopher Hamlin, "Providence and Putrefaction: Victorian Sanitarians and the
Natural Theology of Health and Disease”, Victorian Studies 28:3 (1985) s. 381-411; Nancy Tomes,
The Gospel of Germs: Men, Women and the Microbe in American Life (Cambridge 1999).

12. Se exempelvis Constance Classen, David Howes & Anthony Synnot, Aroma: The Cul-
tural History of Smell (New York 1994); Robert Jiitte, A History of the Senses: From Antiquity to
Cyberspace (Cambridge 2005); David Holmes (red.), Empire of the Senses: The Sensual Culture
Reader (Oxford 2005); Mark M. Smith, Sensory History (Oxford 2007). Miasmateorin ndmns
pa flera hill, men d& bara i férbifarten och utan att beskrivas eller analyseras.
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Denna uppsats sdker rdda bot pé detta. Dirtill demonstreras hur teo-
rin dven under sin storhetstid pa 18oo-talet priglades av manga oklar-
heter, till exempel huruvida miasma var ett materiellt 4mne eller en
process.

Uppsatsens empiriska kirna ligger i Sverige. Miasmateorin var all-
mint tankegods inom lidrd visterlaindsk medicin, och diskuterades under
18o0-talet pé likartade sitt i flera linder, som exempelvis USA, Stor-
britannien och Danmark.? Fér 6kad precision och tydlighet fokuserar
denna undersokning dock pa det svenska sammanhanget.

Killmaterialet bestdr av ett hundratal exempel pé hur ordet miasma
anvindes samt hur férruttnelse och luftburet epidemiskt inflytande
diskuterades, vilka hamtats frn svenska provinsialldkares &rsrappor-
ter skrivna 1820-1900. Dessa finns digitaliserade i Medicinhistorisk
databas.” Dirtill har tryckt, icke-digitaliserat material frdn 18oo-talet,
framst medicinska tidskrifter och handbdcker rérande samma dmnen
undersdkts. Aven svenska texter skrivna av sanitetsreformatérer un-
der sent 1700-tal och hela 1800-talet har undersékts via digitaliserade
pamfletter, bocker och artiklar. Dessa har lokaliserats genom sékningar
pa ordet "miasma” i databaserna Internet Archive och Google Books.s
Mélet har varit att utréna vad som sades skapa miasma, vad miasmatiska
angor bestod av, vilka sjukdomsférlopp miasmatiskt inflytande sades or-
saka, hur det kunde motverkas, och hur miasma péverkade méinniskors
kroppar. I studien undersdks 14rd medicin under 18oo-talet, féretradd av
lakare och reformatérer, snarare dn folkmedicinska uppfattningar och
praktiker rérande hur skadlig luft paverkade hilsan. En studie av folk-
medicin kring detta #mne vore mycket givande, men skulle kriva ett
annat killmaterial, férslagsvis folklivsupptagningar.

13. Annelie Drakman, Ndr kroppen slot sig och blev fast: Varfir dderldatning, miasmateori och
klimatmedicin évergavs vid 1800-talets mitt (Uppsala 2018).

14. Medicinhistorisk databas, administrerad av Link&pings universitet. <https://ep.liu.se/
databases/medhist>. Ordet miasma ger 25 tréffar, varav samtliga analyserats i sin helhet under
arbetet med denna artikel. Dirtill har runt 120 ytterligare provinsiallikarrapporter anvints,
dir svenska provinsiallidkare diskuterar skadligt, luftburet inflytande utan att anviinda ordet
miasma. Dessa rapporter har identifierats genom sékningar pa ord som "stinkande”, "luftbu-
ren”, dimma”, "8ngor”, "smitta”, "férruttnelse” och "triskmark”.

15. Ide forsta 5o triffarna pé sdkordet "miasma” pd Google Books anvinds ordet i dverford,
metaforisk bemirkelse (framtaget 1 december 2022). Samma sak giller triffarna i Internet
Archive. Dessa i huvudsak engelsksprikiga databaser innehéller dven vissa killor skrivna pd
svenska, frimst eftersom amerikanska universitetsbibliotek har digitaliserat hela medicin-
historiska samlingar av material skrivna p4 ménga olika sprak.
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Uppsatsen syftar till att tydliggora och kontextualisera hur miasma-
imnet omtolkades under seklets gdng. Fran att under tidigt 18o0-tal
ha framstillts som ett naturfenomen, bérjade miasma i samband med
koleraepidemier alltmer anvindas som ett tecken pé sanitira missfor-
hallanden i stider under bendmningen “urban miasma”. Dirtill delas
miasma upp i vad jag menar var dess fyra huvudsakliga bestdndsdelar:
det ansags vara sjukdomsframkallande, stinkande, luftburet och sam-
mankopplat med férruttnelse.

Uppsatsen avslutas med ett argument om att miasmateorins férsvin-
nande inte enbart bor férklaras via bakteriologins genombrott, och att
Svergivandet av den bor férstds som mer dn bara ett tecken pa tillta-
gande medicinsk rationalitet och empirism. Snarare visar miasmateorins
uppgang och fall pd en komplex historisk utveckling dir forindrade
uppfattningar om foérruttnelseprocesser kan ha spelat en avgérande,
men hittills férbisedd, roll. Denna uppsats, vilken framst soker tydlig-
gora grunderna fér miasmateorins anvindbarhet f6r 18oo-talsmedici-
nen, lyfter dven frigan kring mer 6vergripande processer varigenom
medicinsk ortodoxi férdndras. Men innan vi férdjupar oss i 18oo-talet
kommer jag forst att redogéra for den évergripande diskursen i pe-
riodens svenska lirda medicin samt visa pd miasmateorins historiska
bakgrund.

Svensk 1800-talsmedicin, med sdrskilt fokus pd provinsiallikare

I internationell jimférelse var den statliga Sversynen av svensk
18oo-talsmedicin ovanligt omfattande. I praktiken utférdes kontrollen
via dmbetsverket Sundhetskollegium (frdn 1878 Medicinalstyrelsen),
som bland annat avlonade ett nitverk av provinsialldkare. Dessa tjanste-
lakare var stationerade i distrikt 6ver hela riket, och férvintades fungera
béde som den medicinska spindeln i nitet i lokala sammanhang och som
en lank till den Stockholmsbaserade centralstyrningen. Yrkeskategorin
omnimndes férsta gdngen 1688, forstatligades 1773, och existerade fram
till 1973.% Ar 1805 var Sverige uppdelat i 40 provinsiallikardistrikt, varav
atta i Finland, men 10-15 tillkom per &rtionde da existerande distrikt

16. Sten Lindroth, Svensk ldrdomshistoria: Frihetstiden (Stockholm 1978) s. 421; Hilding
Bergstrand, "Lakarkéren och provinsialldkarvisendet”, i Svenska likaresdllskapet 150 dr: Dess
tillkomst och utveckling: En dterblick (Lund 1958) s. 60, 120-124; Otto E. A. Hjelt, Svenska och
finska medicinalverkets historia 1663—1812, del IT (Helsingfors 1891) s. 60-73.
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delades: 1900 hade antalet distrikt pa svensk mark vuxit till 137.7 Un-
der 1800-talet utgjorde provinsiallikarna 20-30 procent av den svenska
lakarkéren. I 6vrigt bestod den frimst av distriktsldkare, vilka var lokalt
avlonade utan statlig koppling, samt ett fatal privatlikare.’® De flesta
svenska ldkare hade utbildats vid universiteten i Uppsala och Lund,
och de hade flera kontaktytor mot varandra: Svenska likaresdllskapet,
grundat 1808, s smaningom lokala ldkarsillskap, samt ett flertal svenska
medicinska tidskrifter. De mest inflytelserika var Hygiea: Medicinsk tid-
skrift, och Eira: Tidskrift for hélso- och sjukvdrd, men det fanns dven en
uppsjo av mer eller mindre kortlivade publikationer, som Tidskrift for
lidkare och pharmaceuter och Wecko-skrift for Likare och Naturforskare.

Provinsiallikarnas uppgifter reglerades i provinsialldkarinstruktio-
nen, fastslagen 1774 och uppdaterad 1822.99 Férutom att férfatta en arlig
rapport dlades de bade att behandla patienter och att éverse det lokala
sjukvardssystemets vaccinatdrer, barnmorskor och apotekare. Dirtill
skulle de bland annat bekdmpa epidemier, inspektera apotek, férhindra
kvacksalveri samt utféra obduktioner vid behov. Deras méngskiftande
och komplexa uppdrag beskrevs pa féljande sitt av en provinsiallikare
ar 18go:

[Av provinsiallikarna] fordrar man nistan allting. De méste vara
kunniga praktiserande likare, de maste vara ackouschérer [férloss-
ningslikare], de béra vara kirurger, i alla dessa grenar av medicinen

17. Bergstrand (1958) s. 60. Mellan 1814 och 1905 ingick Sverige i union med Norge, men de
respektive provinsiallikarsystemen styrdes separat.

18. Ar 1850 hade Sverige drygt 400 lakare, 4r 1880 drygt 600, &r 1900 drygt 1 200. Antal or-
dinarie provinsiallikare under utvalda &r: 1816: 40; 1830: 47; 1835: 47; 1845: 65; 1852: 66; 1859: 71;
1885: 137. Antal extra provinsiallikare under utvalda &r: 1816: o; 1830: 8; 1835: 15; 1845: 16; 1852:
17;1850: 26; 1885: 0. Antalet distriktsldkare under utvalda &r: 1835: 0; 1845: 31; 1852: 30; 1859: 22;
1885: 56. Séren Edvinsson, "A Country Doctor: Health Care in a Mid-Nineteenth-Century
Swedish Remote Area”, i J. T. H. Connor & Stephan Curtis (red.), Medicine in the Remote and
Rural North, 1800—2000 (London 2011) s. 98; Géran Gerner, Svenska Provinsiallékarforen-
ingen 1880-1972 (Stockholm 1975) s. 11; Sofia Ling, Kdrringmedicin och vetenskap: Léikare och
kvacksalverianklagade i Sverige omkring 1770-1870 (Uppsala 2004) s. 4, 20, 26; Jan Sundin &
Sam Willner, Social Change and Health in Sweden: 250 Years of Politics and Practice (Linképing
2007) s. 93; UIf Schéldstrém, "Likarférbundet under ett sekel”, i Nils O. Sjéstrand (red.), Ett
sekel med likaren i fokus: Likarférbundet 1903-2003 (Stockholm 2003) s. 15-57, sirskilt s. 21;
Furhoff Anna-Karin, Svensk allminmedicin — néir praktiken fick en teori (Stockholm 2003) s.
251; Motzi EKI6f, Likarens ethos: Studier i den svenska liikarkdrens identiteter, intressen och ideal
1890-1960 (Link&ping 2000) s. 199.

19. "Kunglig Instruktion d. 13 juli 1822 f6r provinsiallikarna i riket”, i Carl Dahlborg,
Svenska provinsialldkarféreningens historia 1881-1905 (Stockholm 1905) s. 14-15. Se dven F.
Lennmalm, Svenska Liikaresdllskapets historia 1808-1908 (Stockholm 1908).
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hemmastadda i utévningen. De béra vara psykiatrer, de méste vara
farmaceuter och kemister samt hava egnat sig at den forensiska medi-
cinen, sundhetspolisen och medicinallagfarenheten. Med ett ord: de
maéste vara allt [...].»

Provinsialldkarna behandlade olycksfall, assisterade vid besvirliga fér-
lossningar, obducerade, och férsékte lindra kroniskt lidande. Vanligast
aterkommande i deras verksamhet under 180o-talet var dock akuta
infektionssjukdomar, sirskilt epidemiska och endemiska sjukdomar
som i dag, i de allminna vaccinationernas och antibiotikans tidevarv,
ir sillsynta: tyfus, missling, rédsot (dysenteri), scharlakansfeber och
kikhosta.> Viktigast under hela 1800-talet var provinsiallikarnas pre-
ventiva och epidemiologiska ansvar: att férekomma sjuklighet genom
att identifiera och atgirda lokala hilsorisker, samt férklara och mildra
epidemiska utbrott. Dessa ansvarsomraden, vilket gjorde att deras ar-
betsuppgifter delvis skilde sig frdn andra ldkargrupper, férklarar varfor
de ofta diskuterade miasma. Den miasmatiska smittspridningsteorin var
under tidigt 1800o-tal en helt etablerad forklaringsmodell, vilken svenska
likarstudenter skolades in i fram tills seklets mitt. Den utgjorde bade
en forklaring fér redan intriffade sjukdomsutbrott (kausalkedjans ur-
sprung), och betecknade en mer allmin hilsovadlig omstindighet vars
undanrdjande kunde minska sjuklighet i framtiden.

Fran cirka 1830-talet och framat deltog provinsiallikarna i lokala
sundhetsndmnder. Nimndernas arbete medfdrde utdikningar av kirr
och trisk, och under 18o0-talets ging férbiattrad sophimtning i och
renhéllning av stiders gator och torg. Miasmateorin hade en central
betydelse for dessa atgirder. Nedan kommer jag att forklara hur mias-
mateorin kom att bli en si central del av 1800-talsmedicinen genom att
redogdra for dess historiska ursprung inom vasterlindsk medicin.

Miasmateorins historiska ursprung

Miasmateorin férutsatte existensen av miasma: ett svivande, stinkande
forruttnelseimne som anségs kunna forgifta luft, bade i sjukrum och
utomhus, ibland genom att svepa in hela stider i miasmatiska dimmor.

20. A.H. Wistrand, Historisk dfversigt af likare-konstens och statsmedicinens uppkomst och
utveckling inom fiderneslandet (Stockholm 18s1) s. 44. Se dven Hagstrdém et al, "Utdrag ur
embetsberittelser: Af provinsial-, distrikts- och stadslidkare antecknade vetenskapliga iakt-
tagelser, sjukdomsfall, etc.”, Hygiea 45:6 (1883) s. 357.

21. Drakman (2018) s. 36-45.
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Huvudtanken var att férruttnelseprocesser skapade en luftburen smitta,
enkelt identifierbar genom sin vidriga stank.

Denna teori kunde férklara varfér ménga ménniskor insjuknade i epi-
demiska sjukdomar till synes samtidigt, utan att smittspridningskedjor
fran person till person kunde spéras. Dirtill férklarade miasmateorin
varfor ménniskor som levde nira trask och andra sumpmarker var sjuka-
re 4n andra, och sirskilt varfér de terkommande insjuknade i malaria,
en sjukdom vars namn betyder just délig luft. Férst &r 1897 klargjorde
den engelske majoren Ronald Ross att malaria spreds via myggbett, ett
faktum som varit oként fram tills dess.

Det ir enkelt att finna antika rétter till miasmateorin. Flera grekiska
och romerska medicinska teoretiker nimnde korrumperad, ruttnande,
fororenad luft som en viktig férklaring till sjukdomsutbrott, iven om
ordet miasma d& betydde fororening i mer évergripande mening.** [ sam-
band med digerdédens intdg under 1300-talet — med vdgor av pest som
utpldnade uppemot hilften av Europas befolkning — uppstod den nya
medicinska genren "pesttraktat”, dir pandemins orsaker diskuterades.
Atminstone 281 pesttraktat har identifierats, varav 77 skrevs fére ar 1400.
I dessa texter tas idén om att pesten spreds via férgiftad luft for given.>
Sjélva termen "miasma” brukar dock sigas ha populariserats i och med
den italienske likaren Giovanni Mari Lancisis (1654-1720) bok fran 1717,
De noxiis paludum effluviss [Angdende malarias giftiga 4ngor]|.>

Inom likekonsten hade ocksd medicinsk meteorologi ansetts vik-
tig sedan dtminstone 1600-talet. Lokal sjuklighet menades vara direkt
paverkad av den omgivande luftens fuktighet och temperatur samt
av vindarnas hastighet och riktning, Att uppmirksamma den lokala
platsens hilsofrimjande eller hilsovadliga egenskaper himtade stod i
Hippokrates liror, sirskilt i texten De aére, aquis et locis [Om luft, vatten
och platser|.» Manga likarrapporter fran tidigt 1800-tal redogjorde lika

22. Robert Parker, Miasma: Pollution and Purificationin Early Greek Religion (Oxford 1983).

23. C.-E. A. Winslow & M. L. Duran-Reynals, "Jacme d’Agramont and the First of the

Plague Tractates”, Bulletin of the History of Medicine 22:1 (1948) s. 747-765; Stearns (2011).

24. Sylvia Tesh, "Miasma and ‘Social Factors’ in Disease Causality: Lessons from the Nine-
teenth Century”, Journal of Health, Politics, Policy & Law, 20:1 (1995) s. 1 0o1-1024; Christopher
Hamlin, "Finding a Function for Public Health: Disease Theory or Political Philosophy?”, Jour-
nal of Health, Politics, Policy & Law 20:4 (1995) s. 1024-1031; John Pickstone, "Dearth, Dirt and
Fever Epidemics: Rewriting the History of British ‘Public Health’, 1780-1850", i Terence O.
Ranger & Paul Slack (red.), Epidemics and Ideas: Essays on the Historical Perception of Pestilence
(Cambridge 1992) s. 125-148.

25. Andrea A. Rusnock, Vital Accounts: Quantifying Health and Population in Eighteenth-
Century England and France (Cambridge 2002), se sirskilt kapitel 5, s. 109-136.
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utférligt for drets viader som for antalet sjuka och déda i distriktet.? For
likare var det alltsd en sedan linge etablerad praxis att vara uppmirk-
sam pa luftens egenskaper. Ofta sades miasma uppsta nir olika sorters
luft, vilka vanligtvis inte kom i kontakt med varandra, blandades. Mias-
matiska dngor kunde sigas hirrora frén underjordiska hélor, d& hettan
fran jordens glédande inre antogs f& nedbrytningsprocesser att stindigt
pagd under marken. Detta forklarade ocksa varfér gruvarbetare ofta blev
sjuka av dngor i gruvschakt.”” Av samma anledning anségs det farligt
att pldja ny mark eftersom gaser kunde stiga upp. Dessa gaser kallades
miasmatiska eller mephitiska i betydelsen illaluktande och skadliga,
med en tydlig koppling till det kristna helvetet.>® Under 1600-1700-ta-
len kunde ocksa astrologiska inflytanden sigas ha haft inverkan, dven
om sddana forklaringsmodeller blivit sillsynta inom lird diskurs pa
1800-talet.®

Miasmateorin var alltsd en gammal férklaringsmodell, men intresset
for den vixte under det tidiga 18oo-talet. Detta bér sittas i samband med
1800-talets dkande uppmirksamhet mot hur kroppen kunde paverkas av
att inandas olika amnen. Som historikern Projit Mukharji visat ansigs
dimmor och moln under 18o0-talet vara olycksbaddande av flera anled-
ningar utdver att kolera anségs spridas via "kolera-moln”, som att dimma
forvillade sjofarare s att de inte lingre hittade hem.°

Under 1840-talet bérjade ocksé medicinsk inhalering av bland annat
lustgas anvindas for att sova patienter och géra dem okinsliga fér smirta
under operationer. Det blev dirmed allt tydligare att gaser kunde for-
indra en kropps reaktioner snabbt: nigra fa andetag gjorde en patient
medvetslds

Tuberkulos, 1800-talets mest diskuterade medicinska problem, ytt-
rade sig dartill i andningssvarigheter, och under 1870-talet borjade in-
dustrimedicinen ta fart, vilken i hdg utstrickning fokuserade pa de hil-

26. Drakman (2018).

27. Corbin (1986) s. 34.

28. Osign., "The International Medical Congress at Florence”, Boston Medical and Surgical
Journal 82:9 (1870) s. 27-30.

29. Drakman (2018).

30. Projit Bihari Mukharji, "The ‘Cholera Cloud’ in the Nineteenth-Century British

World: History of an Object-Without-an-Essence”, Bulletin of the History of Medicine, 86:3
(2012) 5. 303-332.

31. Henry J. Bigelow, "Insensibility During Surgical Operations Produced by Inhalation”,
Boston Med. Surg. 35:1 (1846) s. 309-317.
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sovadliga effekterna av att andas in damm och rék. 18oo-talet priglades
alltsa pa flera sitt av vaksamhet mot luftburen péverkan och férgiftning.
Hir passade miasma vil in.

Som flera brittiska och amerikanska historiker har visat fick mias-
mateorin i dessa linder reella politiska och ekonomiska konsekvenser,
sirskilt under 1830-1870-talens kolerapandemier. Dessa &r priglades i
flera linder, bland andra Storbritannien, av bittra strider mellan konta-
gionister, som menade att kolera spreds frdn person till person, och anti-
kontagionister, vilka forklarade sjukdomsutbrott med miasma. Konta-
gionisterna ville minska resandet och uppritta karanténer, dtgirder som
anti-kontagionisterna bekdmpade. Enligt dem var karantiner inte bara
verkningslésa utan narmast brottsliga d& de holl kvar ménniskor i om-
rdden med miasmatisk luft.3> Dessa medicinska stillningstaganden 6ver-
ensstimde ofta med politiska hallningar — de socialkonservativa ville
minska resandet, medan liberaler och borgare vigrade hindra den fria
handeln .3 Utvecklingen i Sverige f6ljde liknande monster.34

Historikern Christopher Hamlin har dessutom visat hur "urban mi-
asma’, miasma som uppstod i stadsmiljoer snarare dn i trisk, var poli-
tiskt anvindbar. De fattigas 6verdddlighet i epidemisk sjukdom kunde
forklaras med att de levde omgivna av skadlig smuts. Denna férklaring
gjorde att mer politiskt laddade fragor, som behov av att atgirda skadliga
arbetsvillkor, kunde forbigés med tystnad.s

Fordndringar i forestdllningar om hur miasma uppstod

Tva av de viktigaste anvindningsomrddena fér miasma som foérkla-
ringsmodell var sisongsbundna utbrott av febersjukdomar under
1820-1840-talen och koleraepidemier under 1830-1870-talen. Anvin-
dandet av miasma som férklaring till dessa skilda problem innebar att
uppfattningarna om hur 4mnet uppstod fériandrades. Denna ténjbarhet
var en orsak till begreppets anvindbarhet, men var sannolikt ocksd en
orsak till att teorin till slut dvergavs.

32. Margaret Pelling, Cholera, Fever, and English Medicine 1825-1865 (Oxford 1978) s. 296-
299; Margaret Pelling, "Contagion/Germ Theory/Specificity”, i W. F. Bynum & Roy Porter
(red.), Companion Encyclopedia of the History of Medicine (London 2004) s. 30934, 310.

33. Ackerknecht (1948) s. 562-593.

34. Zacke (1971) s. 12.

35. Hamlin (2009).
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Triskmiasma

Under perioden 1820-1850 var de flesta provinsiallikares viktigaste med-
icinska problem detsamma. Varje ar, under vissa arstider, blev m&nga
minniskor sjuka med samma symptom, varav det tydligaste var feber.
Detta 6vergripande monster var giltigt for flera sjukdomar och arsti-
der, men hir diskuteras ett sjukdomsmonster som ofta sattes samman
med miasma: frossfeberepidemier under slutet av augusti. I ménga fall
blev de minniskor som levde nira stillastdende vattensamlingar sjuka
forst och mest intensivt. Likarna noterade aterkommande kopplingen
stillastdende vatten — arstid - sjuklighet. I dag vore det frestande att
forklara problemet pé andra sitt (hingde de &rligen dterkommande epi-
demierna samman med myggors levnadscykel, vilket ledde till att mén-
niskor smittades av malaria via myggbett just under sommaren?), men
det dr vanskligt att diagnosticera sjuklighet retrospektivt. Likarna sjilva
under denna period férklarade sjukdomsutbrotten med forgiftad luft,
miasma. Under 18oo-talets férsta hilft sades miasma frimst uppsta da
dod organisk materia som legat ordrlig i varma, fuktiga miljéer kom i
rorelse. Ménga likare fokuserade under tidigt 18oo-tal darfér framst pd
mossar, myrar, sumpmarker, trisk och andra vitmarker sdsom miasma-
genererande. Ar 1851 férklarade exempelvis den svenske provinsiallika-
ren Altin i Visterds dterkommande frossfeberepidemier med att staden
var beldgen vid "en 18g sumpig och wassbeviixt strand” som "éfversvim-
mas rligen [...] for att sedemera vid sommartorkan helt och héllet blot-
tas”, vilket ledde till att det "upstiger fran strandstrickan en pa lukten
mirkbar utdunstning”. Av denna bildades en nattdimma som var litt
igenkidnnbar da den spred "en kinnbar stinkande lukt”. Likaren drog
dérmed slutsatsen att ett "frossfebermiasma” bildats av hindelsekedjan
"jordens geologiska beskaffenhet — stark hettas inverkan pa sumpig ofta
S6vfersvimmad mark - férruttnelse af vegetabilier med utdunstning
- fuktig jordman - nattdimmor”3¢

Stank anségs alltsd vara ett tecken pa att vixtlighetens normala ned-
brytelseprocess, férmultningen, hade stérts. Ofta sades sddana stérning-
ar bero pé 6versvimning eller pd att vanligtvis vattentickt mark torkat,
som nir provinsiallikaren i Luled 1823 forklarade en epidemi med att

36. Arsrapport fran provinsiallikare Altin i Visteras 1851. For att finna dessa killor, sok
pé dr, ort och provinsiallikarens efternamn i sokféltet "Arsberittelser fran provinsiallikare”
via Medicinhistorisk databas: <http://www.ep.liu.se/databas/medhist>.
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"alla myrar och mossor fyllts av vatten som direfter avdunstat, vilket
skapat miasma”, eller nir likaren i Sigtuna 1835 férvanades 6ver att ingen
frossfeberepidemi brutit ut trots att kirr torkat ut och sjébottnar blot-
tats under sommaren.?

Att vatmarker alltsd sgs som potentiellt hilsovadliga ledde under ti-
digt 1800-tal till att utdikningar av kirr, trisk, mossar och myrar motive-
rades. Detta gjordes redan av ekonomiska skil da den utdikade marken
omvandlades till odlingsmark, men arbetet blev in mer angeliget om det
var medicinskt motiverat. I Oskarshamn 1823 menade provinsialldkare
Hanstrom exempelvis att frossfebrar blivit sillsynta de senaste dren tack
vare "uttappningen af mindre sjdar, trisk och mossar”3®

Denna sorts miasma, som uppstod av naturprocesser vilka stindigt
forsiggick overallt och dirmed var svéra att dtgirda eller motverka,
minskade dock i betydelse under seklets lopp. Istillet blev en annan
variant av miasma, den urbana, allt mer betydelsefull.

Urban miasma

Till skillnad frdn triskmiasma antogs urban miasma uppsta i stider-
nas smuts, sirskilt i avskrideshdgar, dir avforing frén méinniskor och
djur blandades med skrip och sopor. Urban miasma diskuterades som
ett hilsovadligt inflytande redan pa 1700-talet, men fick 6kande bety-
delse fran 1840-talet och framét i och med uppkomsten av den sanitira
rérelsens kamp foér att dtgirda den.3® Denna intensiva uppmirksamhet
mot stadsmiljder hingde samman med de dterkommande koleraepide-
mier som drabbade hela Europa inklusive Sverige under seklets mittersta
tredjedel. Kolera, en av 1800-talets mest omdiskuterade och fruktade
sjukdomar, orsakar diarréer som kan déda en manniska pé nigra tim-
mar. Historikern Sven-Ove Arvidsson har undersckt de elva epidemier
i kolera som brot ut i Sverige fran 1834 till 1873, och beriknat att 6ver
37000 minniskor dog.# Siffran kan 13ta 13g, men koleraepidemiernas
chockverkan bér sittas i relation till att sjukdomen drabbade alla delar
av befolkningen, dven starka, friska vuxna. Bdde inkubationstiden och

37. 1823 Luled Waldenstrdém; 1835 Sigtuna Widstrand.

38. 1823 Oskarshamn Hanstrém.

39. Corbin (1986).

40. Sven-Olof Arvidsson, De svenska koleraepidemierna: En epidemiografisk studie (Stock-
holm 1972) s. 131.
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smittspridningsférloppet pa befolkningsnivd var osedvanligt hastigt.
Koleran spreds si snabbt i Europas stider att den ofta liknades vid eld
och beskrevs som "uppblossande”. Dirtill noterades att personer som
vardade kolerasjuka sjilva inte alltid insjuknade. Hade sjukdomen spritts
via ett smittdmne ("kontagion”) som férmedlades frén person till per-
son borde smittspridningen tagit lingre tid, och de som vardade kolera-
sjuka borde blivit sjuka férst. Darfér forklarade manga likare sjukdomen
vara miasmatisk, iven om denna karaktirisering som redan nimnts var
politiskt omtvistad, sérskilt frigan om huruvida karantiner faktiskt
motverkade smittspridning eller inte. Den engelske likaren John Snow
brukar tillskrivas upptickten att kolera frimst smittar via dricksvatten
som férorenats med kolerasjukas avféring, dven om detta var en smitt-
spridningsvig som misstinkts dven av andra, till exempel inom svensk
allmoge.*

Kolerapandemierna fick omfattande konsekvenser for 18oo-talets
medicinska forestillningsvirld och praktik. For det férsta gjorde dess
dramatiska konsekvenser att utdkad statlig medicinsk 6versyn fér
manga plotsligt framstod som inte bara befogad utan akut nédvindig.
Gamla pestkarantinféreskrifter, som inte anvints sedan 1700-talet,
dammades av i Sverige och i manga andra linder.#* Aven i dessa sam-
manhang observerade ménga likare och andra en korrelation mellan att
bo nira stillastdende vatten och att bli snabbare sjuk i kolera.# Statliga
krav pa lokala sanitira insatser, férmedlade via instruktioner till provin-
siallikarna, 6kade i omfattning.+

Fér det andra blev frustrationen kring likarnas existerande forkla-
ringsmodeller och behandlingsmetoder stor. Det var tydligt f6r ménga
att dven om miasmateorin kunde hjilpa till att forklara hur kolera
spreds, sé spreds kolera dven i omréden ldngt frén trisk och vitmarker.*
Dirfér flyttades fokus mot urban miasma, vilken férutsatte en annan
sorts hindelsekedja &n triskmiasma. Provinsialldkare Schultz i Uppsala
skrev exempelvis under koleraepidemin 1857 att "choleramiasmats upp-

41. Set.ex. Larsson (2015), s. 7, citat frdn en likare i Sigtuna efter koleraepidemin 1834 som
beklagar att allmogen missténkte "att sjukdomen endast hirledde sig fran férgiftning, hvilken
misstanka ofta foranledt ritt otjenliga féretag till skydd fér en sddan férgiftning, sdsom kil-
lors och brunnars igenfyllning o.s.v.”.

42. Zacke (1971); Arvidsson (1972).

43. Tallerud (2006); Larsson (2015).

44. Drakman (2018).
45. Christopher Hamlin, Cholera: The Biography (Oxford 2009).
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komst till en stor del beror pd virmens inflytande p& de animala se- och
excretionerna”.*6 Nu ansags alltsd miasma uppstd i titbebyggda omraden,
nir det tidigare snarare ansetts ha forts dit med vindar frin nirliggande
vatmarker, dven om likare refererade till bdda varianterna fér att for-
klara sjukdomsfall. Likaren i Enkoping 1853 skrev exempelvis att urban
miasma férmodligen var starkare 4n miasma som bildats i vatmarker,
eftersom farlig luft blev mer kondenserad i stider medan den littare
skingrades av vinden p4 landsbygden.#

Under 1800-talets mitt vixte sig den sanitira rorelsen starkare ge-
nom sin upprérdhet éver urban miasma. I Stockholm ar 1862 klagade
stadslidkare Carlson &ver att i stadsmiljéer "hopas orenligheten” efter-
som "ingen vindpust eller solstrile kommer till fér att upptorka den”.
Dirmed, menade Carlson, uppstod miasma da vatten 16ste upp férrutt-
nade dmnen i sophdgar, vilka ségs upp av marken. Denna mark blev
ddrmed genomdrinkt av "forpestande dmnen, hvilka den stiandigt ater
utdunstar”.4®

Hir var miasma allts8 ndgot som bildades da avfall vergavs. Natur-
processer som solstrélar och vindpustar sades i detta ssmmanhang mot-
verka miasma, snarare dn att som for trisk-miasma vara de processer som
bildade det, da solstrélar sades paskynda férruttnelseprocesser genom att
varma upp triskvattnet, och vindpustar férmedlade miasmat fran trisk
till ménniskor. Vissa likheter mellan urban och trisk-miasma ér tydliga
eftersom det rimligtvis var enkelt att finna ruttnande vegetabiliska sub-
stanser, som matrester, dven i stidernas avfallshégar. Men det fanns en
viktig skillnad i relation till vilket minskligt ansvar det utkrivde.

Dir triskmiasma var en naturprocess var urban miasma en kategori
vars uppkomst kunde férdémas. Att miasmatiska gaser bildades i triask
skildrades som en ofrdnkomlig del av naturens ging, medan urban mi-
asma sades uppsté genom minniskors lathet och orenlighet. Den mora-
liska indignationen kring ménniskors ovillighet att hélla rent omkring
sig var en stark drivkraft for den sanitira rérelsen. Upprérdheten - vil-
ken som sagt spetsades av lidandet koleraepidemierna orsakade - fick
genomgripande materiella dterverkningar. Allt fler lokala sanitira
kommittéer inridttades i de flesta amerikanska och europeiska stider

46. 1857 Uppsala Schultz.
47. 1853 Enkoping Stiegler.
48. 1862 Stockholm stad Carlson.
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fran 1840-talet och framéat. Reformivrare lyckades hirigenom genom-
driva omfattande férindringar. Stidernas arkitektur omformades (stora
delar av det medeltida Paris revs och breda boulevarder byggdes), av-
lopp etablerades (Londons avloppssystem var det viktorianska Englands
stolthet) och sophimtningen férbattrades.« Aven de svenska stidernas
sanitira arkitektur och organisatoriska struktur férindrades i grunden
under denna period. I Stockholm bérjade man ticka de dppna stads-
dikena p4 1850-talet, och 1861 invigdes ett vattenverk med filtrering vid
Skanstull, med tre mil vattenledningar. [ Jonk6ping blev den forsta vat-
tenledningen fardig 1865, i Sundsvall och Géteborg pa 1870-talet.> 1874
inférdes en ny hilsovardsstadga. De gamla sundhetsnidmnderna ersattes
av hilsovardsnimnder, vilka var ansvariga fér livsmedelskontroller och
Sversdg arbetet med avlopp, renhéllning och rent dricksvatten.s:

Konkurrensen mellan dessa férklaringsmodeller till miasmas ur-
sprung — trisk eller avfallshogar — kunde leda till problem i den prak-
tiska sjukdomsbekidmpningen. Exempelvis var 6ppnandet av fénster och
vidrande en omstridd process.s* Provinsialldkaren i Alingsés diskuterade
detta dilemma d& han i sin arsrapport fran 1853 papekade att det fanns
en motsigelse i anti-kontagionisters pastdenden om att "choleramias-
mat alstras och fortplantas utom menskliga organismen i och af luften
genom outredde naturprocesser”, eftersom de samtidigt menade att
mingden miasma minskade i ett rum om man &ppnade fénstret.s

Miasma-varianterna anvindes ocksd parallellt. Under en koleraepi-
demi i Uppsala 1857 ridknade stadsldkaren upp alla forklaringsmodeller
som faktorer vilka kunde bilda "miasmacontagiet”. Koleramiasma sades
bildas av

49. En tredje variant av vad som ansigs skapa miasma anvindes ibland mot seklets slut.
I denna anvindning hade kopplingen till férruttnelse helt férsvunnit, och en ny sorts be-
skrivning av miasma anvindes fér att forklara varfér trangboddhet var skadlig. Denna nya
miasmavariant férklarades tringa ut ur friska kroppar. Exempelvis kunde tyfus sigas uppsté
av absorberandet av ett ménskligt miasma, vilket uppstar nir manniskor lever sammantring-
da. Se t. ex. Fernand Lagrange, Physiology of Bodily Exercise (New York 1898) s. 149. Denna
variants livslingd var dock begrinsad, dd miasmabegreppet under sent 180o-tal évergavs pa
bred front.

50. Larsson (2015) s. 187-188.

s1. Larsson (2015) s. 194.

52. Oppna fénster kunde slippa ut miasma som skapats av manniskor inuti rummet, men
dérigenom riskerade man ocks3 att slippa in miasma frén nérbeldgna trisk eller avfallshégar.

53. 1853 Alingsds Varenius.

HISTORISK TIDSKRIFT 143:3+ 2023



DEN DODLIGA STANKEN AV MIASMA 337

sumpig, fuktig marks utdunstningar — vare sig att denna mark befin-
ner sig i omgifningen af eller inom omréadet eller under bostiderna -,
vidare orenlighet, serdeles sddan, som bestar af djuriska uttémningar
och putrida wextimnen, widare sddane luftens forindringar, som
uppkomma genom sammanboende af fé6r ménga minniskor inom
trdnga, osnygga boningar, i och utanfére hwilka sillan eller aldrig
nagon rengdring kommer i fraga, fattigdom m.m.5

Under 18oo-talets gdng kunde miasma alltsd beteckna stanken fran
ruttna vixtdelar, frdn avskriadeshogar, avféring och sopor oavsett om
de ruttnade eller ej, samt trdngboddhet.ss Denna glidning mellan olika
materiella ursprung ir en delfdrklaring till varfér miasma som smitt-
spridningsmodell var s& anvindbar.

Just miasmaforklaringens flexibilitet framstér alltsd som dess mest
centrala egenskap, och samtidigt orsaken till den vaghet bade histori-
ker och aktorer pé 1800-talet uttryckt i relation till miasmatiska férkla-
ringsmodeller. Darfor dgnas nista del av denna uppsats &t att dela upp
18o0-talsférestillningarna om miasma i fyra bestdndsdelar. Jag havdar
att miasma forstods som ett samspel mellan fyra egenskaper vilka anségs
ofrdnkomliga for att ett mne skulle férstds vara miasmatiskt: att det var
sjukdomsframkallande, stinkande, luftburet, samt ruttnande. Direfter
visas hur miasmateorins flexibilitet och vaghet berodde p4 att alla fyra
egenskaper inte behovde identifieras samtidigt.

Miasmas fyra egenskaper: 1, sjukdomsframkallande

Att miasma var daligt fér hilsan ir ett stindigt terkommande pépe-
kande i medicinska texter fr&n 18oo-talet. Men hur farligt det var kun-
de ingen siga. Det var tydligt att inte alla minniskor insjuknade under
epidemier, s3 dven om nirvaron av miasma hade identifierats, ofta via
dess stank, antogs dess verkningsgrad variera. Det var ocksa oklart hur
miasma fungerade: om det indirekt férsvagade ménniskors motsténds-
kraft, forberedde fér sjuklighet, eller var det direkt verkande sjukdoms-
imnet som utldste insjuknandet. I Haparanda &r 1852 sades exempelvis
en epidemi ha orsakats av att ett smittimne anldnde till staden via tva
personer, men huvudorsaken till epidemin sades vara att en varm och

54. 1857 Uppsala Schultz.
55. Se not 51.
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vindstilla sommar lett till att miasma "condenserats” éver staden, vilket
"antindes” av smittbirarnas ankomst.s® Hir var miasma allts8 den fér-
beredande snarare in den utlosande orsaken till epidemin, men presen-
terades dndé som den mest betydelsefulla.

Att miasma var luftburet hade en avgérande roll fér hur det anvéndes
som sjukdomsférklaring. Miasma kunde reda ut orsaken till epidemis-
ka utbrott dir manga minniskor insjuknade samtidigt, utan att ndgon
smittspridningskedja frdn person till person identifierats. Detta gillde
manga olika sjukdomstillstdnd. Provinsialldkaren i Hede &r 1891 skrev
att han blev "frestad att tinka pd ndgon miasmatisk orsak”, trots att
denna teori d ansdgs gammaldags, nir fem personer insjuknade samti-
digt i den ovanliga sjukdomen bukhinneinflammation.s” Hans kollega i
Haparanda 1852 menade att rabies bland hundar maste ha spridits mias-
matiskt, eftersom hundarna inte hade triaffat varandra.s® Likaren i Ma-
riestad 1845 menade att eftersom en sjukdom spreds bland torp som lag
langt frén varandra var det "sannolikt att de under dret ridande Nordliga
och Ostliga vindarne, lika mycket om icke mera 4n personligt umginge,
kringspridt det Miasma, som pa de flesta stillen synbarligen upvickte
sjukdomen”s9 Ar 1851 skrev provinsiallikare Forling i Vistervik att en
kvinna insjuknat i svira smittkoppor utan att ha limnat sin gard eller
att ha triffat ndgon smittkoppssjuk. Darfér menade han att hon smit-
tats via miasma, vilket han erkinde var uppseendevickande da smitt-
koppor ansags vara den mest kontagiosa, minst miasmatiska sjukdomen
av alla. "Séledes ser man”, skrev ldkaren, "huru en contagids sjukdom,
som kopporna troligtvis anses vara, 4fven kan miasmatiskt upptrida, ty
staden var fri men runtomkring pa landet gingo kopporna och tyckes
man kunna antaga att kopp-miasmat nu intringt i staden da luft-och
jordconstitutionen blifvit férindrade [genom viderleken], ty nu oaktadt
alla forsigtighetsmétt spridde sig kopporna”.% Plétsliga, snabba epide-
mier kallades alltsd ofta miasmatiska oavsett vilka symptom sjukdo-
men orsakade. Inandad férgiftning férklarade varfor manga paverkades
samtidigt, och kunde férklara hur smitta spridits utan uppenbar fysisk
kontakt.

56. 1853 Kristinehamn Holmgren.

57. 1891 Hede Svenonius.

58. 1852 Haparanda Wretholm.

59. 1845 Mariestad Huss.
60. 1851 Vistervik Forling.
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Svenska provinsialldkare framholl 8terkommande i sina arsrappor-
ter att de var osikra p4d om miasma hade orsakat epidemier eller inte.
[ Haparanda ar 1840 insjuknade flera barn i smittkoppor, och i samband
med det skrev provinsiallikare Wretholm att huruvida sjukdomen upp-
stod pa grund av vaccineringen eller miasma "kan jag likvil icke afgora”.®
P4 samma séitt menade provinsiallikare Wettergren i Mora 1851 att han
maste anta att en epidemi orsakats av miasma, dd han "icke kunnat
utreda” dess orsaker.5> Att en epidemi spreds miasmatiskt innebar att
lakare befriades frdn ansvar — kontagi6s smitta skulle dtminstone i teo-
rin kunna stoppas via karantiner, och sjukdom orsakad av vaccination
skapade moraliska svarigheter kring vem som var ansvarig. Miasma-
teorin, sirskilt s& ldnge den var sammankopplad med naturprocesser i
trisk, var ansvarsbefriande: ingen likare férvintades hindra vindrikt-
ningen i distriktet.

Miasma férklarade vidare inte enbart uppkomsten av epidemier, utan
klargjorde dven varfor vissa sjukdomar bet sig fast i ett distrikt. Termen
endemisk sjuklighet beskriver en sjukdom som etablerats pa en plats
utan att spridas darifrdn, dven om den kan férsvinna och aterkomma
under spannet av ett ar. Nér provinsiallikare diskuterade endemisk
sjuklighet ansdgs smittan ofta spridas miasmatiskt, dd det antogs att
smittimnet sipprat ned i jorden vilken sedan sliappte ut det i luften
under vissa klimatmassiga férutsittningar, som exempelvis hog virme
och luftfuktighet under sensommaren. Provinsiallikaren i Kisa ar 1858
skrev att dysenteri, sedan den vil "rotats”, girna dok upp igen i samma
trakt. Detta menade han tydde pa att dir existerade ett miasmai jorden,
vilket "slumrade under vinter- och vdrmanader”, men &rligen flammade
upp under hosten, dé férhallanden i atmosfiren gav den niring.® Ende-
misk sjukdom spridd via miasma blev ddrmed en av platsens férutsitt-
ningar. Notera att orten inte behdvde vara mossig, sumpig eller triasklik
- monstret av drligen dterkommande fall vid samma arstid rickte fér att
definiera en endemisk sjukdom som miasmatisk.

Vissa specifika sjukdomar sades vara mer miasmatiska #n andra uti-
fran kidnnetecken som plétslig eller snabb smittspridning samt &rligt
dterkommande sjukdomsfall. Sjukdomar som malaria definierades som

61. 1840 Haparanda Wretholm.
62. 1851 Mora Wettergren.
63. 1858 Kisa Bjork.
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sirskilt miasmatiska da de observerats dterkommande vara endemiska
pa platser nira miasmatiskt gynnsamma omstindigheter, som da en by
var byggd pd sumpig mark eller nira ett trisk. Men vilka sjukdomar som
anségs miasmatiska var, som visat, inte helt fastslaget. Det fanns ménga
asikter om vilka sjukdomar som borde riknas in i denna kategori. Vissa
lakare anség att sjukdomar med foérruttnelseliknande symptom, som
rétfeber, blodforgiftning och skérbjugg orsakades av smittsam férrutt-
nelse, ett tillstdnd som kunde ses som analogt med miasma. Symptom pa
sddana forruttnelseprocesser kunde vara att det luktade ruttet ur mun
eller vagina, att huden svartnade, blev mjuk och svampig, eller att se-
kretioner ovanligt hastigt 6vergick i forruttnelse. Men samtidigt fanns
flera sjukdomar, som missling och scharlakansfeber, vilka gav férrutt-
nelseliknande symptom, som kallades "putrida”, och sades orsaka sjuk-
dom genom att skapa en "benigenhet hos blodet till decomposition”¢s
men som 4nd3 kallades kontagi6sa, det vill siga definierades smitta via
minsklig kontakt, eftersom det var 14tt att spdra smittspridningen bakét
fran person till person. Hir fanns alltsa en betydande flexibilitet, dar
beteckningen miasmatisk eller kontagiés kunde appliceras antingen uti-
fran smittspridningsménstret och/eller sjukdomens symptom.

Det dr darfér missvisande att — som brukligt 4r inom framstillningar
av 1800-talsmedicin - framstilla miasma som motsatsen till den sam-
tida epidemiologiska teorin om kontagion, lran att vissa sjukdomar
sprids genom ett smittimne vilket 6verférs via minsklig kontakt.
Miasma kunde till och med anvindas for att betyda "smittdmne” i den
mest allminna betydelsen. I den svenska tidskriften Wecko-skrift for
Lékare och Naturforskare aterberittade stadslikaren i Arboga hur han
under behandlingen av en tumér &r 1781 frigade patienten om sjuk-
domen ej kunde ha orsakats av négot "férdoldt miasma venerum”, sexu-
ellt 6verférd smitta, vilket patienten bestimt fornekade eftersom han
aldrig, "ehuru tils dato ogift, i den vigen aldrig exponerat sig”.®® Hir
anvindes alltsd ordet miasma f6r att beskriva ett veneriskt smittimne,
trots att just de veneriska sjukdomarna ansdgs vara nigra av de mest
otvetydigt kontagiosa sjukdomarna under 1700- och 18oo0-talet, efter-

64. af Naumann, "Om status putridus och nervosus”, Tidskrift for likare och pharmaceuter
31 (1834) s. 4.

65. af Naumann (1834) s. 4.

66. Beskov, "Berittelse om en obotelig Brést-skada, af Hr Stads-Chirurgus Beskov i Ar-
boga”, Wecko-skrift for Likare och Naturforskare 8:1 (1781) s. 73, 76.
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som de férmedlades via samlag. Stadslikaren i Arboga anvinde alltsd
ordet fér att beteckna "smittimne” i en allmin mening, dir miasma inte
betecknade nagot ruttnande, luftburet eller stinkande - det enda som
blev kvar var just att amnet var sjukdomsframkallande.

Men detta exempel dr ett undantag. Det var betydligt vanligare att an-
vinda ordet miasma fér att sirskilja ett férruttnelseskapande, luftburet
dmne fran andra slags sjukdomsframkallande substanser. Ett exempel
aterfinns i en artikel i den svenska medicinska tidskriften Hygiea fran
1845, dir orden miasma, contagium och gift beskrev tre skilda 4mnen.
Artikelférfattaren nimnde en obduktionsrapport dir négra kortlars
sjukliga férandring beskrevs. Deras tillstind ansdgs i detta fall bevisa att
"antingen ett miasma, ett contagium eller ett gift blifvit af organismen
pa en eller annan vig upptaget”.” Dessa tre sjukdomsorsaker framstill-
des alltsd som distinkta fran varandra.

Att miasma alltid var sammankopplad med skadligt inflytande &r
dock tydligt. Miasmatiskt inflytande kunde aldrig vara gynnsamt.
Denna skadlighet knyter an till en annan helt avgérande miasmatisk
egenskap, nimligen att miasma aldrig kunde lukta gott. I stillet var ett
viktigt kdnnetecken f6r miasma dess vidriga stank.

Miasmas fyra egenskaper: 2, stinkande

Miasmas kanske vanligaste kdnnetecken var dess outhirdliga odér.
Likare behovde inte sjdlva ha féornummit en miasmatisk lukt for att
kalla en sjukdom miasmatisk. Det kunde ju mycket vil ha varit si att en
lukt existerat som likaren sjilv rdkat missa. Men att den som kinde en
miasmatisk stank inte kunde missta sig pa den var solklart. Hur luktade
det? Nir provinsiallikaren i Lidképing ar 1857 behandlade en epidemi
som han menade spridits miasmatiskt skrev han: "Med de dimmor, som
om nitterna slogo ned ur luften, tyckte folket sig kinna rutten lukt lik-
som af lik.”®® Miasma kunde alltsa stinka som av détt kétt, men det ar
tydligt att lukten kunde ta sig manga uttryck. Stank fran ruttnande lik,
fran vixtdelar stadda i upplésning i vdtmarker, och frin stidernas av-
skriadeshégar har inte mycket mer gemensamt 4n att de 4r patringande
och obehagliga.

67. Svalin, "Fall af intensif cholera sporadica”, Férhandlingar vid Svenska Lékare-Siillska-
pets sammankomster dr 1844-1845 (Stockholm 1846) s. 381.
68. 1857 Lidkdping Graewe.
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Miasma och férruttnelsestank ansdgs kunna motverkas med andra
starkt luktande dmnen, sirskilt rék. Mycken vardagserfarenhet, som
praktiken att roka kott for att bevara det, bekriftade att rok skyddade
mot férruttnelse. I flera hundra &r anvinde man dirfér rok fér att ren-
gora sjukrum efter att patienten tillfrisknat eller détt. Man tinde ibland
ocksa stora eldar i stider under epidemier av kolera och andra mias-
matiska sjukdomar, fér att roken antingen skulle férstora miasma eller
tringa bort dess stank.® Detta luktfokus innebir att féljande egenskap,
att miasma var luftburen, kan tyckas nirmast sjilvklar.

Miasmas fyra egenskaper: 3, luftburen

En synonym for denna smittspridningsteori var "luftsmitta”, och mi-
asma sades nistan alltid innebéra luftburen péverkan. Men det fanns
flera oklarheter. Var miasma ett materiellt imne som luften bar med sig,
likt sand eller pollen? Carl von Linné, som var utbildad likare, menade
i disputationen Exanthemata viva fran 1757 att rodsot och kikhosta tro-
ligen orsakades av ett levande miasma, ett s3 kallat "animalcula viva”. I
disputationen Mundus invisibilis, utgiven 1767, gick han dnnu lingre och
inkluderade dven spetilska, lungsot och frossartade febrar i de sjukdo-
mar som anségs orsakas just av detta levande, luftburna ting’° Ménga
medicinhistoriker har sett sddana beskrivningar som foregéngare till
bakteriologin, men det dr viktigt att vara uppmirksam pa att Linné alltsd
beskrev detta smittdmne just som ett miasma, inte som ett kontagion
(ett smittdimne férmedlat via minsklig kontakt), férmodligen for att be-
tona att smittdmnet var luftburet.

Oklarheterna kring vad miasma bestod av kvarstod i 6ver ett sekel.
Till exempel var det omtvistat huruvida miasma bestod av ett visst imne
eller av en levande tingest. Kanske var miasma snarare ett stadium i en
forandringsprocess, vilket paverkade luftens egna egenskaper, likt tem-
peratur eller luftfuktighet? Om det senare var fallet skulle miasma ej
bestd av ndgon specifik materia, utan beteckna att sjilva luften var stadd

69. Annelie Drakman, "Utrékt eller avskoljd: Overgéngen fran rok till vatten som ren-
goérande substans bland svenska likare under 18o0-talets slut”, i Johanna Annola, Annelie
Drakman & Marie Ulving (red.), Med tvdl, vatten och flit: Hélsofrdmjande renlighet som ideal
och praktik ca 1870-1930 (Lund 2021).

70. Johan Markus Hulth & Theodor Magnus Fries, Bref och skrifvelser af och till Carl von
Linné (Stockholm 1907) s. 324. Se dven Michael Worboys, Spreading Germs: Disease Theories
and Medical Practice in Britain, 1865—19o0 (Cambridge 2000).
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i férfall. Corbin ger flera exempel pé hur miasma ibland sades vara just
rutten luft — luft som hade férlorat sin elasticitet eller vitalitet — pa det
senare sattet.”

Docenten i epidemiologi och allmén hilsovérd vid Uppsala universi-
tet, Gustaf Bergman, forsokte ocksd utreda frgan om miasmas mate-
rialitet. Ar 1877 skrev han i boken Om Sveriges Folksjukdomar att feber-
sjukdomen frossa orsakades av miasma, ett "malaria-imne”, med vilket
han menade ett imne som spreds via dalig luft. Sjukdomens orsak sades
dérfor vara ett enskilt, flyttbart, materiellt imne, som inte bara spreds
mellan orter, utan ocksé blev kvar och "mangfaldigar sig” pé orterna
dir den redan funnits i decennier eller sekler. Ddrmed drog Bergman
slutsatsen att &mnet var organiskt eftersom bara organiska varelser kan
fortplanta sig, och att det var mikroskopiskt litet, eftersom ingen dnnu
kunnat se organismen.”? Eftersom miasmas verksamma agent visserligen
dnnu var "obekant”, men 4nd3 kunde antagas vara levande eftersom bara
levande organismer férokar sig, borde denna enligt Bergman kallas fér
"malaria-mikrofyt”73

Bergman gjorde en poing av att inte anvinda ordet "miasma”, efter-
som detta enligt honom blandade ihop dels den verksamma agenten,
malaria-mikrofyten, samt sjilva det gift som ger upphov till frossa, det
vill siga mikrofytens effekt. Att anvinda samma term f6ér bade orsak
och verkan hade enligt Bergman orsakat sekler av "otydlighet och miss-
forstdnd”. Dirtill hade termen miasma tillgripits vid "allehanda etio-
logiska svarigheter”, vilket "féranledt mycken oreda”7

Om miasma nu verkligen bestod av ett materiellt imne, som Bergman
och andra féreslog, blev en central friga vad som avséndrade det. Som
tidigare visat kan man under 180o-talets ging folja en intressant férind-
ring i uppfattningar om detta, ddr miasmas ursprung férdndrades fran
trask till avfallshégar. Men det 4r ocksd intressant att reflektera kring
vad som inte ansags utséndra miasma.

Man skulle kunna tro att personer som var sjuka i férruttnelsesjuk-
domar skulle anses slippa ur sig miasma, men det verkar inte ha va-
rit sirskilt vanligt. Jag har inte funnit négra tecken p3 att provinsial-

71. Corbin (1986) s. 45, 87-89.

72. F. A. Gustaf Bergman, Om Sveriges Folksjukdomar (Uppsala 1877).
73. Bergman (1877) s. 165.

74. Bergman (1877) s. 165.

HISTORISK TIDSKRIFT I43:3 2023



344 ANNELIE DRAKMAN

lakare under 1800-talet anviinde sig av ndgon sirskild skyddsutrustning,
exempelvis ansiktsmasker, nir de behandlade minniskor som led av
blodférgiftning, skorbjugg eller rétfebers Ett ytterligare tecken pé att
lakare under denna period inte ansdg forruttnelsesjukdomar skapa mias-
ma aterfinnes i en artikel om rétsjukdomar frén 1834. Dir skrev den
svenske likaren af Naumann att pestepidemier tar slut nér de sjuka gar
direkt in i forruttnelsefasen utan att férst utveckla blésor som brister
och utséndrar smittdmnet”® Han menade alltsd att férruttnelsefasen
ej innebar spridande av ndgot smittdimne. Dock menar Corbin att det i
Frankrike under tidigt 18oo-tal anségs vara "andedrikten, mer 4n négot
annat, som férmedlade miasmatiska &ngor”77

Daéda kroppar sades heller inte slippa ur sig miasma. Aven om histori-
ker ibland férklarar varfér statstjinstemin borjade témma kyrkogérdar
och férbjod begravandet av minniskor inuti kyrkor under sent 1700-tal
med att grannar borjat klaga dver stank, sé ar det svart att finna fall dir
man talade om liklukt som hilsovadlig eller miasmatisk.”® Svenska pro-
vinsialldkare obducerade ofta déda kroppar som var stadda i férruttnelse
utan att klaga 6ver att detta hotade deras egen hilsa.” Under hela perio-
den sades miasma kunna lukta som déd, men den verkar alltsd inte ha
antagits tringa ut ur déda eller ddende kroppar annat 4n i undantagsfall.

Huruvida miasma var luftburen var ocksé nagot ldkare i vissa fall kun-
de ifragasitta. Kunde miasma dven spridas via vatten? Exempelvis skrev
provinsialldkaren i Falun 1864 att struma orsakades av miasma, vilken
uppstod genom och férmedlades via atmosfiriska och klimatologiska
forhallanden, men "om nu denna miasma meddelar sig genom vattnet
eller luften f3 dnnu anses som oafgjord sak”.®°

P& samma sitt kunde miasma ibland framstéllas som buren via méin-
niskor, vilket dterigen gor det orimligt att framstilla denna smittsprid-
ningsteori som motsatsen till den kontagitsa.® I ett brev den 22 maj

75. Drakman (2018) s. 88.

76. af Naumann (1834) s. 4.

77. Corbin (1986) s. 47.

78. Corbin (1986) s. 59.

79. Drakman (2018).

80. 1864 Falun Hallin.

81. Se sirskilt Ackerknecht (1948), en av de mest klassiska texterna i medicinhistorisk
forskning, vilken har inspirerat atskilliga efterfsljare. Att uppdelningen mellan kontagion-
ism och miasma ér viktigast for att férsta sjukdomsuppfattningar under 18oo-talet ifrigasitts
gven av Christopher Hamlin, "Predisposing Causes and Public Health in Early Nineteenth-
Century Medical Thought”, Social History of Medicine 5:1 (1992) s. 43-70; Annemarie Kinzel-
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1772 skrev den finlandssvenske provinsiallidkaren, professorn och Lin-
né-lirljungen Johan Haartman till sin kollega Abraham Bick att han
foresprakade att resande personer borde anvinda laxermedel s& snart de
anlint till en ny plats f6r att rensa bort miasma och dirigenom forkorta
tiden de behovde sitta i karantdn.®* Hirmed saknas alltsd en av mias-
mateorins mest centrala egenskaper, det vill siga att det var luftburet.
Det dr majligt att miasma kunde anses spridas via personer eller vatten
ifall en annan av miasmas egenskaper fanns nirvarande, nimligen den
ruttnande.

Miasmas fyra egenskaper: 4, ruttnande

En fjirde central del av miasma var dess koppling till forruttnelse.
Miasma framstilldes ofta som antingen ruttnande luft, eller som luft
vilken bar med sig férruttnelsesporer. Vad menades med férruttnelse
under 1800-talet? I en svensk encyklopedi frin 1803 beskrevs férrutt-
nelseprocessen som en rorelse vilken orsakade &mnens "upplésning och
forstéring”. Nar frukter ruttnade skingrades "alla flyktiga delar” och
en "obehaglig stank uppkommer under det férruttnelsen verkstélles”.®s
Stank var alltsd ett tecken pa att forruttnelse pagick. I en svensk liro-
bok i botanik frén 1830 sades ocksa skillnaden mellan férmultning och
forruttnelse kunna identifieras via lukten: férmultning kallades doftfri,
medan forruttnelse sades vara forenad med "en elak stank”.® Férrutt-
nelse framstélldes ocksé som smittsamt. [ den ovan nimnda liaroboken i
botanik sades att hos djur ledde réta i en viss kroppsdel till hela djurets
déd:

Hos djuret medfér en [kropps]dels déd nédvindigt dess férruttnelse;
férruttnelsen dr smittsam, och sprider sig till de nistgrinsande de-
larne. Caries [nedbrytning, uppluckring] i ett ben 4r en dédsorsak fér
hela organismen.%

bach, "Infection, Contagion, and Public Health in Late Medieval and Early Modern German
Imperial Towns”, Journal of the History of Medicine and Allied Sciences 61:3 (2006) s. 369-389.

82. Otto E. A. Hjelt, "Johan Haartmans verksamhet vid universitetet i Abo under &ren
1754-1787", i Bidrag till kiinnedom av Finlands natur och folk 70:2 (Helsingfors 1911) s. 97.

83. J. E. Angelini, Encyklopedi for barn: Eller, ett kort sammandrag af alla wetten-skaper
(Stockholm 1803) s. 265.

84. Carl Adolf Agardh, Lérobok i botanik (Malmé 1830) s. 31.

8s5. Agardh (1830) s. 301.
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I medicinska texter under 18oo-talet diskuterades alltsd huruvida fér-
ruttnelse var en process vilken intriffade efter dédens intride, eller
om forruttnelse var ndgot vilket — som i citatet ovan - orsakade den
ruttnande organismens ddd. Det senare tycktes vara fallet vid férrutt-
nelsesjukdomar som skorbjugg, d& kroppen boérjade ruttna medan pa-
tienten fortfarande var vid liv. Klart var dock att férruttnelseprocesser
i huvudsak var irreversibla. Aven om sjuka i skérbjugg tillfrisknade vid
forandrad diet var det tydligt att det efter en viss punkt var oméjligt att
fa det som ruttnat att terfa sin férlorade vitalitet.

Stagnation, stopp i fldden av luft och vatten, antogs vara nédvindigt
for att férruttnelse skulle uppsta. Detta var orsaken till att likare var sir-
skilt uppmirksamma pa platser dir stillastdende vatten samlades, som
triask, men dven trdnga grinder dir urban miasma sades vixa till samt
slutna rum utan luftvixling, dir utséndringar frdn minskliga kroppar
sades bilda miasma.

Stagnation i miljon orsakade alltsd férruttnelse, vilket skapade mi-
asma. I Kristinehamn &r 1853 menade exempelvis provinsialldkaren att
en frossfeberepidemi berodde p4 “en s& langvarig vindstilla [period], att
afdunstningen frén alla bickar, kirr och Wenerns strinder, fick god tid
att inverka pa helsotillstdndet, och framkalla ett sumpmiasma”.®¢

P& samma sitt antogs férruttnelsesjukdomar uppsta pé grund av brist
pa rorelse inuti kroppen. I Tidskrift for ldkare och pharmaceuter skrev
den svenske likaren af Naumann &r 1834 att "status putridus”, férrutt-
nelsetillstdnd, "forutsitter ett fullkomligt uphérande af nervsystemets
energie”.%” Dirtill menade han att kolera yttrade sig genom en "uphéfven
vitalitet hos blodet, som har till félje en benigenhet till dess séndring
i sina nirmare bestdndsdelar”.?® Avsaknad av energi och vitalitet inne-
bar att blodet stagnerade och bérjade sénderdelas, vilket var ett férrutt-
nelsetillstdnd. Denna avsaknad av rorelse var ocksé central f6r hur dod
definierades under perioden i lirobécker i botanik, exempelvis i en po-
pulér svensk lirobok férfattad av Carl Adolph Agardh, dir det fastslogs:
"Déd ér organiska kroppens uplésning genom sina rérelsers, eller lifvets,
afstannande.”®

86. 1853 Kristinehamn Holmgren.
87. af Naumann (1834) s. 6.

88. af Naumann (1834) s. 5.

89. Agardh (1830) s. 31.
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Dessa fyra egenskaper — att miasma var sjukdomsframkallande,
luftburet, stinkande och kopplat till férruttnelseprocesser — var alltsd
avgdrande delar i miasmateorin. Men som visat behévde inte alla fyra
egenskaper vara nirvarande, vilket férklarar teorins flexibilitet och stora
anvindningsbarhet, och varfér den var sa pass vanlig under flera hundra
ar. Men varfor férsvann d& miasmateorin?

Overgivandet av miasmateorin

Miasma sigs ofta ha motbevisats under bakteriologins genombrott
under sent 1870-tal. Melanie Kiechle menar att bakteriologin brét lik-
stillandet mellan illaluktande materia och sjukdom, Roy Porter skriver
att bakteriologin slutligen avgjorde debatter mellan miasmatiker och
kontagionister,* och sinneshistorikern Jonathan Reinarz férsikrar att
bakteriologins genombrott innebar en "seger 6ver stanken” pa 188o-
talet.” I den mest omfattande éversikten av luktsinnets historia hivdar
Constance Classen, David Howes och Anthony Synnot att vetenskaps-
min under sent 1800-tal upptickte att sjukdom spreds via bakterier sna-
rare dn via lukt. De menar att sirskilt Louis Pasteurs ron ledde till att det
medicinska samfundet vergav lukter till f6rman f6r mikrober.9

Historiker #r alltsd eniga om att det var just bakteriologins genom-
brott som orsakade miasmateorins fall. Denna férklaring dr inte oriktig,
men den behdver nyanseras. Varfér sasmmanfogades inte miasmateorin
med bakteriologiska landvinningar?

De tvé teorierna — den nya bakteriologin och miasmateorin — skulle
niamligen ha gitt utmairkt att férena, vilket ocksa ibland gjordes. Den
svenske likaren A. F. Eklund menade exempelvis ar 1878 att miasma
som orsakade péssjuka bestod av "forruttnelsebakterier”, som "monader,
Bacterium [...] Bacillus tenuis, Bacillus Ulna, Vibrio Rugula, Spirillum
tenue”.%

go. Kiechle (2017) s. 19. Det bakteriologiska argumentet dterkommer dven pa exempelviss.
196-197 samt i bokens inledning av Paul Sutter. Men Kiechle lyfter &ven fram en organisato-
risk férindring som méjlig férklaring. De amerikanska domstolar som beslutade om béter fér
luktféroreningar blev alltmer centraliserade under 1800-talets gdng och férnam sillan sjélva
den stank de beslutade om. Dirfér bérjade de kréva in visuella bevis fér besvirlig stank, som
luktkartor. Se dven Roy Porter, "What is Disease?”, i Roy Porter (red.), Cambridge Illustrated
History: Medicine (Cambridge 2004) s. 82-103.

91. Jonathan Reinarz, Past Scents: Historical Perspectives on Smell (Champaign 2014) s. 179.

92. Classen, Howes & Synnot (1994) s. 80-81, 89.

93. Abraham Fredrik Eklund, Om spetelska (elefantiasis graecorum vel lepra arabum)
(Stockholm 1879) s. 60-61.
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Vidare vore det rimligtvis enkelt att i laboratorier identifiera stora
mingder bakterier i ruttnande, stinkande materia, vilket tidigare anta-
gits varit den frimsta grogrunden fo6r miasma. Samtidigt lades stor méda
ned pé att rengdra hem och kroppar, men 4ven hir tycks luktsinnet ha
blivit allt mindre viktigt, trots att bakterier var omajliga fér den stadande
personen att identifiera via sinnesintryck. Miasma hade kunnat fungera
som en link hir, ett sitt varigenom luktsinnet fortsatte identifiera hil-
sovidriga omstindigheter, men nu i form av bakterietillvixt. Att detta
inte skedde &r en diskontinuitet som behdver férklaras snarare 4n tas
for given. Darfor bor dvergdngen mellan férbakteriologiska medicinska
teorier, som miasmateorin, och den vetenskapliga medicin vars genom-
brott ofta sitts samman med bakteriologins genombrott, utforskas mer
i detalj i kommande studier. Avslutningsvis vill jag ddrmed lyfta fram
en omstindighet vilken inte férklarar miasmateorins férsvinnande, men
som forhoppningsvis ger en fingervisning mot i vilken 4nde historiker
kan bérja griva for att férstd denna dvergdng bittre: uppfattningar om
hur férruttnelse fungerade.

P4 1840-talet borjade ndmligen likare pé ett nytt sitt framhalla for-
ruttnelse inte som en process som skapade sjukdom, utan som processen
vilken undanrsjde den. Den berémde engelske stadslikaren John Snow
beskrev ar 1849 hur han tagit vatten frdn en brunn som férorenats av
kolerapatienters utsdndringar. Dérefter redogjorde han fér hur vattnet
"fortsatte jisa” tills det blev genomskinligt och klart, inte lingre hade
nagon sirskild lukt eller smak samt varken genom fysisk eller kemisk
undersdkning kunde skiljas frdn det ursprungliga vattnet. Detta bevi-
sade, enligt Snow, "spontan férruttnelses férméga att befria vatten fran
alla orenligheter av en animal eller vegetabilisk natur”.94 Denna nytolk-
ning av forruttnelseprocesser som renande, vilket har kopplingar till
kemiska genombrott i studiet av férruttnelseprocesser, behdver utfors-
kas mer grundligt av framtida forskning. Tva méjliga ingdngar i sddana
omtolkningar av vad férruttnelse innebar, samt sddana férandringars
paverkan pd miasmateorins giltighet, vore diskussioner kring konceptet
"zymiotiska sjukdomar”, ett begrepp populirt pé 1840- och 1850-talet i
sdrskilt engelsk och fransk medicin fér att sitta fokus pa den mikrosko-
piska organismen ("zyme”) som antogs vara sjukdomens upphov. Dirtill

94. John Snow, On the Mode of Communication of Cholera (London 1849) s. 20-23.
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den tyske kemisten Justus von Liebigs forskning om férruttnelseproces-
ser pd 1840-talet. Hirigenom kan férhoppningsvis en viktig férhistoria
till Pasteurs upptickter ocksa avtickas.

Avslutning

Slutligen vill jag papeka att det &r viktigt att medicinhistoriker vigar
spjirna emot etablerade forklaringsmodeller som tydligt knyter sam-
man historiska férindringar i medicinsk teori och metod med &kad
modernisering, empirism och rationalitet, sirskilt i relation till en s
viktig brytpunkt som bakteriologins genombrott under sent 1870-tal.
Miasmateorin borde ha kunnat vara anvindbar fér hygienrérelsen, men
limnades andd dirhin. Manga omstindigheter kvarstar att underséka
for den som vill f6rstd orsakerna till att en sa pass anvindbar och flexi-
bel forklaringsmodell som miasmateorin vergavs. Det sena 18oo-talets
medicinska uppfattningar om vad férruttnelse gjorde med ruttnande
materia — ifall férruttnelse skapade eller avldgsnade smuts — vore en god
plats for historiker att fortsitta griva.

The deadly stench of putrefaction: An analysis of miasma,
the theory of contagion which dominated nineteenth-
century medicine

In this article, the nineteenth-century understanding of the miasma theory
of contagion in Swedish medical discourse is analysed. The sources are ap-
proximately one hundred discussions about miasma in Swedish doctors’
reports, books, and medical journals, primarily located using the databases
Medicinhistorisk databas, Internet Archive, and Google Books. The miasma
theory, which held that contagion spread through an airborne poison, was
the main framework for explaining the emergence of sudden epidemics in
European and American medical discourse in the nineteenth century. The
theory was especially influential in the face of waves of cholera which struck
Europe and the US between 1830 and 1870, but the theory shaped responses
to several other diseases as well, such as typhoid and typhus. However, how
miasma was believed to work has not been studied thoroughly.

HISTORISK TIDSKRIFT I43:3 2023



350 ANNELIE DRAKMAN

This article remedies that in four ways. First, the miasma theory’s classi-
cal origins are outlined, and how it was shaped in medieval plague tractates.
Second, the nineteenth-century shift in ideas about what caused miasma is
explained: from rotting vegetable matter in swamps, human garbage. Third,
what nineteenth-century medical practice took to be the main properties
of miasma are discussed: miasmatic contagion was believed to be disease-
generating, airborne, foul-smelling, and related to putrefaction. Fourth, the
relationships between these properties are examined, offering an explana-
tion for the miasma theory’s enduring popularity. Since it was rare for all
its properties to be mentioned when it was discussed, the miasma concept
proved an especially flexible way of giving reasons for otherwise inexplicable
epidemic outbreaks. This flexibility might also explain its downfall, which,
as is shown, was not as self-evident as many historians of medicines have
stated. The miasma theory could have been used to handle everyday dirt, the
main concern of the late nineteenth-century hygienic movement, charging
it with menace; instead, the theory was resolutely abandoned. To conclude,
anew avenue of research into this abandonment is presented: the important
but largely ignored transformation of conceptions of putrefaction from a
soiling process to one which cleans the air and water.

Keywords: Sweden, contagion, disease, history of medicine, hygiene
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