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Avhandlingen tar avstamp i ett historiskt sammanhang 1880-1949 med
framvixten av en ideologi dir vissa aspekter av hilsa, framfér allt personlig
hygien, blev en normerande praktik, hygienism. I Sverige och andra linder
sammanfoll detta med bland annat en modern bostadspolitik och fram-
vixten av kommunala l6sningar p& hygienproblem via till exempel kom-
munal drift av vatten- och avloppssystem. Men hygienism péverkade ocksa
en mingd omraden sdsom etablering av moderna skolbyggnader, nytt un-
dervisningsinnehall i skolan och byggandet av badstugor. Framvixten av
hygienismen i Sverige under slutet av 180o-talet och hur dess normer efter
hand kom att samverka med expansionen av badstugor under férsta hilften
av 1goo-talet utgér avhandlingens fokus.

Syfte, tidigare forskning och centrala utgangspunkter

Mer specifikt dr syftet med avhandlingen att kartlidgga och férklara de bak-
omliggande orsakerna och motiven till expansionen av badstugor i Sverige
1880-1949, med utgdngspunkt i datidens allménna férindringar av normer
kring privathygien, bad och renlighet. Fér att besvara sina frigestillningar
tar Wiell utgdngspunkt i flera delvis 6verlappande forskningsligen och teo-
retiska perspektiv. Exempelvis refereras ekonomisk-historisk forskning om
sophantering och samhillshygienism, socialhistoriska studier om synen pa
socialvird, men ocks3 idéhistoriska studier om hilsa och medicin. Centrala
studier som tangerar delvis samma forskningsomrade ingér i avhandlingens
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genomgang av tidigare forskning, som till exempel Henrik Bjoércks Folkhems-
byggare.

En viktig teoretisk utgdngspunkt tar hon i teorier om normférindringar,
detta for att kunna forklara hur idéer och perspektiv uppstar, férandras och
sprids. Men Wiell anvinder ocksé teorier om makt for att klargéra hur vissa
perspektiv pd hygien och bad kunde fa stort genomslag.

Hon papekar att "hygienismen &r ett vitt begrepp som innefattar allt fran
bostadshygien och stadsplanering till hudens och bakteriernas hygien”. I
linje med avhandlingen kan man séga att begreppen personlig hygien och
privathygien fokuserar kroppens fysiska renhet. Medan privathygienism
handlar om normen om kroppens hygien.

Material och metod

Fér att fa svar pa forskningsfrdgorna anvinds en bred uppsittning killor
dir hygien och bad behandlas: tidskrifter, pamfletter, riksdagstryck, utred-
ningar, féreningsmaterial, kartor, fotografier, husritningar och larobdcker
med flera killgrupper dr exempel pd material som ligger till grund for av-
handlingen. Med hjélp av materialet har sedan en databas skapats fér att
kunna géra sammanstéllningar och analyser av hur hygienbegreppet fram-
trider och férandras 6ver tid. Aven om det inte sigs explicit i avhandlingen
kan man siga att ansatsen dr killpluralistisk® d& karaktiren pa materialet
varierar och vi far félja hygienbegreppets vandring genom likartexter, fyl-
liga riksdagsmotioner, lirobécker och upplysningskampanjer. Avhandlingen
ar rikt illustrerad med exempel frén killmaterial sdsom kartor, utklipp fran
tidskrifter och foton. Sittet att varva text med bilder underlittar ldsningen
av avhandlingen samtidigt som ldsaren kan préva relevansen i avhandling-
ens slutsatser.

En s3 kallad processpérningsmetodik har varit utgdngspunkten i studien.
Processparningsmetodiken gar ut pd att finna formativa moment eller avgs-
rande hindelser, som &r centrala for utvecklingen av badstugor.

Resultat

I kapitel tva redogérs bland annat f6r hygienbegreppets évergripande for-
andring via historiska nedslag frén 188o-talet fram till och med 1950-talet.
Kapitlet bygger bade pé tidigare forskning och annat material som Nordisk
familjebok. Wiell ser hur det i bérjan av undersckningsperioden fanns en
koppling mellan hygien och exempelvis hilsovard, sundhet och vetenskapen
om minniskors hilsa. I slutet av perioden hade vissa férdndringar skett, nu
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gavs det ocksé kopplingar mellan hygien 4 ena sidan och tvagning och bad &
andra sidan. Enligt Karolina Wiell kan det ses som en normativ férskjutning
dar bad och bastubad blivit en del av hygienismen.

Badstugornas historiska utveckling studeras 6versiktligt fér perioden
1880-1950 i kapitel tre. Under borjan av undersckningsperioden kan hon
konstatera att tillgdngen till tvittmojligheter varierade stort. Geografiskt
var tillgdng till badstugor relativt god i framfér allt nordvéstra Virmland
och finnbygderna, samt nordéstra Norrland. Med stor sannolikhet anvéndes
dessa badstugor inte enbart som "traditionella” badstugor, de anvindes ocksa
pa olika sitt i jordbruket for att till exempel torka spannmaél. Man kan ocksa
notera att det i slutet av forsta undersékningsperioden kring forra sekelskif-
tet byggdes omkring 190 skolbad. Byggandet av badstugor expanderade dock
1920-1949 d& omkring 10 0oo badstugor fardigstilldes.

Finansiering och drift av badstugorna hade ofta en blandkaraktir och
det kunde férekomma viss offentlig finansiering, dock tillhandahélls medel
till den 6vervigande delen av badstugor via privata initiativ och mindre fér-
eningar.

I kapitel fyra och fem analyseras utvecklingen av det privathygieniska
budskapet via en analys av debatter och diskussioner pa olika arenor. Tid-
skrifter riktade till likarprofessionen, utredningar, politiska dokument och
riksdagsmaterial utgér den huvudsakliga empirin i kapitlen.

Perioden 1880-1920 férdes en generell riksdagsdebatt om betydelsen av
skolhygien, bland annat lyftes betydelsen av hilsoldra som skolimne fram.
Aven provinsiallikarnas roll f6r hygienfragan diskuterades. Flera av de mo-
tioner som vicktes i riksdagen var férfattade av likare. Aven forelisningar
pa olika féreningsméten innehéll teman som kretsade kring hygienfragan
och exempelvis behovet av skolbad. En rad storre utredningar om hygien
genomfordes, beroende pd hur man riknar: nio eller tio stycken. Tvé av dessa
utredningar pagick under flera ar. Axel Keys hygieniska undersékning och
1914 ars skolhygieniska utredning var mycket omfattande. Key som ocksa
var ledamot i liroverkskommittén, redogjorde fér de svenska skolbarnens
hilsotillstdnd i en 8oo sidor l&ng rapport. Merparten av de hygieniska ut-
redningarna hade fokus pé skolan. Sveriges folkskolldrarforening kom till
och med att initiera egna skolhygieniska undersékningar. Betydelsen av
skolornas arbete med hygienfragor visar sig dven i det faktum att folksko-
leinspektorerna fick i uppdrag att géra analyser av skolornas hygieniska
férhallanden.

I avhandlingen identifieras ocksé en rad andra sammanhang jimte riksda-
gen och utredningsvisendet dir hygienismen framtridde. Det fanns en om-
fattande textproduktion ocksd i lirobdcker och tidskrifter dir betydelsen av
hygien och bad betonades. Exempel pa tidskrifter dir hygien diskuterades ar
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lakartidskrifter och tidskrifter som frimst hade en kvinnlig lisekrets som
Dagny, Hertha, Idun och Tidskrift for hemmet.

Vilka var d& mélgruppen fér de olika publikationerna? Enligt Karolina
Wiell riktade sig en betydande del av texterna till allmidnheten, men en
malgrupp var ocksa professionella yrkesgrupper som likare och lirare. Aven
elever var en mélgrupp via liromedlen.

Genom utredningar, debattinlidgg och politiska diskussioner ser Wiell
att kunskap formulerades och spreds om hygienens betydelse. Detta var en
forutsattning f6r utvecklingen av hygienismen. Dock var statens intresse
relativt ringa nir det gillde finansieringen av sjilva badstugorna.

I kapitel fem gors en analys av formativa moment som bidrog till att bad-
stugor vixte fram under 19oo-talets férsta hilft. Analysen genomférs med
hjélp av processpdrningsmetodiken. Ett exempel &r bildandet av Svenska
Provinsiallikarféreningen. Féreningen drev frigor om hilsovardslidra som
skoldmne och skolbadets betydelse, men ocksd behovet av badstugor. Ett
annat formativt moment var de skolhygienutredningar som bidrog till att
kunskapen om hygien 6kade markant. Till exempel konstaterades att 50
procent av eleverna bedémdes vara "ldngvarigt sjuka” i en av utredningarna.
Dessa utredningar blev en del av en generell kunskapsinsamling som torde
vara nirmast unik nir det giller skolan. Statistik om elevernas studietider
och sovtider samlades in, likas8 inhimtades kunskap om ldrarnas arbetsti-
der. Utredningen r ocksa exempel pé hur tidigt skolan var en del av en in-
ternationell kunskapscirkulation dé engelsk forskning ingick som underlag
for analysen i rapporten.

Kommitténs klargérande inspirerade ocksd andra utredningar. I en av
dessa utredningar gjordes utskick till larare och skolor och sammanlagt sva-
rade 1 400 skolor. Frdgan om ldroplanernas innehall och lirarnas kompetens
diskuterades ocksa i samband med utredningarna. Unders6kningarna refe-
rerades i politisk debatt men ocksd inom andra centrala omrdden som gjorde
att de fick stor spridning, till exempel via folkskolans féretridare.

Den politiska debatten och de beslut som féljde hade formativa inslag d&
halsolira lyftes fram som viktigt kunskapsinneh3ll i skolan. Aven om de
politiska besluten inte direkt gynnade byggandet av badstugor kom upplys-
ningsinsatser om hygien och bad att frimjas och hir kom skolan och folk-
skoleseminarierna spela en viktig roll.

Sammanfattningsvis ser Karolina Wiell att processen som sedan paver-
kade byggandet av badstugor innehdll moment av organisering, faktainsam-
ling, argument och politik.

I kapitel sex sker en férdjupad kvalitativ analys av ndgra texter som sam-
lats in av Wiell. Intresset riktas hir mot hur det privathygienska budskapet
forandrades 6ver tid och hur innehallet paverkades av mottagaren och av-
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sindaren. Tva texttyper valdes ut fér perioden 1888-1910. Texter som dels
vinder sig till skolan, dels &r mer inriktade mot allminheten och d& i syn-
nerhet kvinnor. Gillande kunskapsférmedlingen till skolan urskiljer hon att
larobéckerna i huvudsak var informativa och hade ett "hygienskt” budskap,
oavsett nir de dr skrivna och oavsett till vem de skrevs (folkskola, flickskola,
laroverk). Grundtemat kan sammanfattningsvis sigas ha varit att brister
i den personliga hygienen kunde leda till for tidig d6d, men utbildning i
hilsolira skulle leda till ett bittre/sundare liv och att en mer produktiv be-
folkning skapades.

"Ett budskap - tva vigar, 1920 och framat” heter avhandlingens sjunde
kapitel och hir studeras tva strategier som pa olika sitt kan sigas ha ma-
terialiserat tankarna som fanns om badandets vilsignelse f6r hygienen. En
studie handlar om Féreningen f6r folkbad, som bildades 1921. Genom infor-
mation och kampanjer av olika slag verkade féreningen fér att sprida nyttan
med bastubad och betydelsen av badstugebyggandet. Féreningen skickade ut
cirkulir, bécker, sméskrifter och flygblad. Man skrev ocksé artiklar i olika
tidskrifter. Féreningen holl féredrag for viktiga aktdrer och deltog ocksa i
radioprogram och gjorde film. Malet var bland annat att fa fler badstugor
byggda, men féreningen hade knappa ekonomiska resurser och blev snarare
en normerande, kontrollerande och resursférmedlande organisation. Till
exempel férmedlades medel frdn Kungliga pensionsstyrelsen till byggandet
av badstugor.

En annan aktdr var agitatorn och entreprenéren Jan Ottosson (1889-
1970). Ottosson var en drivande folkhégskolldrare som i samverkan med
olika gymnastikférbund spred information om badstugors fértréfilighet.
Typfallet dr att Ottosson héller ett féredrag, det bildas en bastukommitté,
och sedan byggs en badstuga. Byggandet finansieras av lokalbefolkningen
via dagsverken och liraren sprider information om hur den ska anvindas.
Viktiga aktorer var i detta fall de lokala folkrérelseinspirerade miljéerna.

I sista kapitlet fors en sammanfattande diskussion dir det konstateras
att hygienfrigan berérde alla och péverkade ménga av livets omraden, och
blev dérigenom en del av det svenska samhillsbygget kring férra sekelskif-
tet. Det betonas ocksa att hygienfragan ir ett bra exempel pa hur en norm
skapas — om renhetens betydelse — férankras och férverkligas. En norm som
har sin bakgrund i en medicinskt upptickt (bakterier) och som sedan blir
till kunskap om hur man bér skéta sin hygien, en norm som i férlingningen
materialiseras i politik och byggnader.

Slutsatser och genomférande

Overlag ir akribin och formalia bra. Ett stickprov av referenser och killor
visar till exempel pd att materialet hanteras pé ett korrekt sitt. Dock finns
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ndgra smirre fel som maéste papekas. Kill- och litteraturférteckningen ar
inte helt konsekvent genomférd. Till exempel anges Sveriges officiella statis-
tik pa tva stillen, under arkiv och i litteraturlistan. Det finns ocksd exempel
pé material som i sjilva brédtexten sigs ha studerats, men som inte str med
i arkivférteckningen, till exempel Roda korsets arkivhandlingar. P4 négra
stillen finns ocksé mindre slarvfel, till exempel sker en sammanblandning
av liroverk och folkskola/folkskoleseminariet pi ett stille.

I samband med avhandlingsarbetet har en databas med texter om hygien
byggts upp och enligt forfattaren har ambitionen varit att komma nira en
"helhetsunderstkning”. Materialet dr férvisso omfattande men 4nda saknar
jag material och texter. En snabb sékning i till exempel folkskolldrarnas
tidning Svensk ldraretidning 1895 och 1896 visar att frigor om hygien lyftes
vid flera tillfillen, men dessa texter ir inte med i avhandlingen. Vidare har
inte tidningen Fylgia: Tidskrift for hygienisk sjelfhjelp i hemmen inkluderats
i studien, en tidskrift som vid flera tillfllen skrev om hygien och bad. Re-
daktor for Fylgia var Elna Tenow. Tenow medverkade ocksd som skribent i
Idun som studerats i avhandlingen. Att alla texter inte kan identifieras ar
sjalvklart, men hir borde ett utférligare resonemang férts om styrkor och
svagheter med de insamlingsstrategier som anvénts.

Slutsatserna underbyggs pé ett i huvudsak trovirdigt sétt. Processpér-
ningsmetodologin hjilper till att pa ett strukturerat sitt visa hur hygienfra-
gan vixte fram och s smaningom blev etablerad ideologi. Dock kunde Ka-
rolina Wiell i hogre grad ha underbyggt kopplingarna mellan den beskrivna
processkedjan och byggandet av badstugor under férsta delen av 1goo-talet.
I avhandlingen framkommer visserligen att det fattades politiska beslut
om att informationssatsningar skulle géras gillande nyttan med badstugor,
men samtidigt tycks intresset att finansiera badstugor ha varit begrinsat.
Det saknas ocksd nirmare information om motiv och bakgrund till manga
av de badstugor som byggdes férsta hilften av 1goo-talet. Under perioden
1920-1950 byggdes cirka 10 0oo badstugor och av dessa har information om
knappt 1 goo hittats.

Det &r i och fér sig fullt rimligt att anta hygienism som norm paverkade
byggandet badstugor under 19oo-talets forsta hilft. Men andra komplet-
terande férklaringar till byggandet av dem hade kunnat utvecklas. Reso-
nemang om hygienens koppling till folkskolan och byggandet av badstugor
hade till exempel kunnat provas ytterligare. I avhandlingen framkommer att
mycket omfattande hygienundersékningar gjordes avseende eleverna i folk-
skolan. Det fanns ocksa en betydande debatt om betydelsen av undervisning
om hygienfragor i folkskolan. Med tanke p& folkskolans lokala férankring
och folkskolldrarnas betydelse i lokalsamhillet hade fragan om kopplingen
folkskolan och badstugebyggandet kunnat utredas vidare. Lena Hammar-
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bergs avhandling En sund sjdl i en sund kropp3 behandlar delvis samma pro-
blemomré&de som Karolina Wiell gér, hygienism och folkskola. Hammarberg
tittar visserligen pa Stockholm men hir hade intressanta jimforelser kunnat
goras.

Slutord

Nagra kritiska synpunkter pd avhandlingen har rests. Jag har till exempel
vissa invindningar mot delar av processparningsmetodiken och dess rela-
tion till byggandet av badstugor. Jag tror f6r egen del att mer méngkausala
forklaringar hade givit en bredare férstaelse fér varfér byggandet av badstu-
gor dkade efter 1920.

Samtidigt behandlar avhandlingen pa ett intressant sitt en delvis negli-
gerad aspekt inom ekonomisk-historisk forskning om vilfardsinrittningar,
nimligen badstugornas framvixt. Det kan tyckas vara en perifer verksam-
het, men Karolina Wiells studie klargér att det var fréga om en relativt om-
fattande foreteelse. Det dr ocksd intressant att se byggandet av badstugor
som utslag av landsbygdens modernisering, en moderniseringshistoria som
fortjinar mer uppmirksamhet. Och dven om inte huvudsyftet med avhand-
lingen har varit att studera frdgan om skolans roll fér hygienismens utbred-
ning och etablering menar jag att avhandlingen breddar var forstaelse ocksa
av denna koppling.

3. Lena Hammarberg, En sund sjdl i en sund kropp: Hdlsopolitik i Stockholms folkskolor
1880-1930 (Stockholm 2001).
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