BILD I PESPEKTIV

Alla sétta potatis

EVA BLOMBERG' Sodertirns hogskola

Du har sikert sett fotografierna fran varen 1917: brodkéerna, hunger-
demonstrationerna och kravallerna. Kvinnor som kriver potatis. Bréd-
koer som ringlar sig. Demonstranter pad Gustaf Adolf torg; poliser, sablar
och Hjalmar Branting. Men vad visar bilden? Titta ndrmare. Det 4r inte
potatis som odlas till hungrande folkmassor.

Ar 1917 odlas grénkal pa Karlaplan i Stockholm. Varfér? Under varen
hade man plojt och satt potatis, stt grénkal och kalrot, av vad som gir
att ddma av fotografierna. Inte s konstigt med tanke p3 varens kraval-
ler. Journalfilmerna visade ocksa odlingsférséken — de finns att se pd
Stockholmskillan.' Det finns ménga som dokumenterat hindelserna
runt om i landet. I Stockholm &r det framfér allt Axel Malmstrém som ar
den kinde Stockholmsfotografen. Men under dren 1912-1925, nér sonen
Vicke bérjade i firman, vet man inte vem som tog vilken bild. Vicke eller
Axel Malmstrém?>

Det 4r méjligt att det just &r i storstdder som det verkar apart med
potatis- och grénsaksodling och att det darfor blev féremal for fotogra-
fernas intresse — trots att odling i stider inte var ndgon udda féreteelse.
Odling har nistan jimt forsiggdtt inom stiddernas hank och stér. Men
det vickte viss uppmirksamhet nir parkerna pldjdes upp och potatis sat-
tes. Fotografier visar kvinnor och min med plakaten: "Alla sitta potatis
- utom de trakiga”. "Odla i var slipper ni svilta i hést”. Vem beslutade om
vilka odlingar som var lampliga denna var? Potatis, kélrotter, javisst, men

* Prof. vid institutionen fér historia och samtidsstudier.

1. <http://www.stockholmskallan.se/Soksida/Post/?nid=262> (2/11 2016). Rérliga bilder
finns ocksd p& skérdandet av gronkalen, se <http://www.stockholmskallan.se/Soksida/
Post/?nid=30351> (2/11 2016).

2. Katarina Malmstrom & Mikael K. Nilsson, Ljus pd glas: Stunder i Stockholms stad med
Axel och Vicke Malmstrom (Stockholm 2016) s. 13, 85.
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knappast spannmal — trots ropen pa bréd. Arter? Vilken mat ansigs vara
bist fér en hungrig stadsbefolkning — framfor allt arbetare?

Gronkal sledes. I dag betraktad som en delikatess som gérna serve-
ras pa de bista krogarna — men da? Var tanken att arbetarbefolkningen
skulle undfignas med friterad gronkal till potatisen? Lite snyggt upp-
lagd med en sillsvans hégst upp? Knappast. Maten var forstds en in-
flammerad friga - vilket inte minst upploppen visade. Men historikerna
ir inte riktigt 6verens om problemen gillde den knappa och opalitliga
varutillgdngen, eller brédransoneringarna som infordes vren 1917, eller
vilken mat som ansags lamplig att 4ta. Niringsexperter kunde visa att
potatis och bréd var ldmplig mat, kalrot kunde g8 nog an som erséttning
for potatis — men gronkal? Visserligen ats mer gronsaker dn tidigare men
niringsvirdet anségs inte bras

Det var forstés en klassrelaterad friga. Vad arbetare skulle och borde
ita hade varit en het fraga f6r niringsexperter, kostraddgivare och inte
minst arbetsgivare. Hur mycket behévde en arbetare leva av? En tjinste-
man? En kvinna? Vad var miniminivén fér att kunna arbeta effektivt?

Avspirrningarna &r 1916 medférde varuknapphet och ransonering av
socker, kaffe, bréd, gryn, drter, mjolk, smor, flisk och potatis. Men ocksa
varor som stearinljus, sirap och torkad frukt. Arbetarhushéllen tvingades
att ligga om kosten rejilt och skaffa billigare mat — som vegetabilier.+ Ar
1917 férdubblades priset pa potatis, ransoneringar inférdes p& spannmaél
och regeringen satte ett maxpris pd potatisen i april. Potatisen mer eller
mindre férsvann frdn marknaden och dagliga hungerdemonstrationerna
borjade — 70 ooo deltagare under tio dagar i april.

Maénga tvingades alltsé ligga om kosten. Hur gér man det? Om man
ir van vid kottsoppa, potatis och sill? Hur gér man med linser? Gronkal?
Och dirtill kaffesurr och lindblomste. Folkhushallningskommissionens
kvinnorad hjilpte till att utarbeta menyer med makaroner, sagogryn,
paltbréd och flaskstuvning med rétter. Och de uppmanade arbetarhus-
hallen att dta mer grénsaker.s

3. Carin Martiin, "Farming favoured in times of fears: Swedish agricultural politics,
1935-1955, i Paul Brassley, Yves Segers, & Leen van Molle, War, Agriculture, and food (New
York 2012) 5. 156; Carl Géran Andrae, Revolt eller revolution: Sverige infor revolutionernai Europa
1917-1918 (Stockholm 1998) s. 20; Yvonne Hirdman, Magfrdgan: Mat som mdl och medel
Stockholm 1870-1920 (Stockholm 1983) s. 131, 234-240, 254-264, 274.

4. Madelene Lidestad, Uppbdd, uppgifter, undantag: Om genusarbetsdelning i Sverige under

forsta virldskriget (Stockholm 2005) s. 121; Andrae (1998) s. 20-24.
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Karlaplan 1917. Foto: Axel eller Vicke Malmstrom. Stockholms stadsmuseum.
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Mat och politik hér ihop. Nir Per Albin Hansson lidste upp resolu-
tionen pd Gustaf Adolfs torg 21 april 1917 tog han upp kraven pé ckade
brédransoner, ligre maximipriser pé brdd, inga ransoneringar pa gryn,
billigare mj6lk och utstrickning av maximipriset pa potatis. Men ocksa
likstillighet for kvinnor och min och allmin réstritt.® Mat blev till
politik.

Nu bérjade de egentliga hungerkravallerna och folkmassorna bérjade
inventera — det vill siga kontrollera — potatisférrdden hos handlare och
bonder. Folkhushallningskommissionens inspektérer och fiskaler bér-
jade kontrollera bondernas forrad och se till att bénderna inte tjuvholl pa
potatis. Med &ver 2 500 anstillda pé regional och central nivé plus 2 500
kommunala nimnder kunde en god kontroll uppritthéllas. Bonderna
fick leveransplikt och livsmedelsfrigan blev innu mer infekterad. Men
kravallerna avtog under 1918 trots ytterligare prisstegringar pa kott.”

Varfor odlades gronkal? Potatis och bréd var vad arbetarna ville ha
- och forstés girna kétt och rostritt. Man visste allt om proteiner, kolhy-
drater och fett men vitaminerna blev inte kiinda férrin under 1gro-talet
och slog igenom senare. S& vad skulle man med grénsaker och frukt till?

Sedan mitten av 18o0-talet hade niringsfysiologerna foresprakat kétt
som det viktiga och riktiga att 4ta och de stora institutionerna lade om
spisordningar till mer kétt. Det fanns férstds motrérelser: Svenska Ve-
getariska féreningen bildades 19o3. Den ifrigasatte kéttdietens vilsig-
nelser och under krigsaren fick den en allt storre betydelse — inte minst
for att den visste vad man kunde gora med gronsaker. Frigan dr om
arbetarna ens kunde tillaga gronsaker — det fanns de som starkt tvivlade
och kokbdcker borjade skrivas i raskt takt under kriget.®

Kokbdckerna var ofta forfattade av kvinnor med bakgrund som
journalist eller hushéllslirarinna, sdsom ett led i deras nya professio-
naliseringsstriavanden. Frivilligorganisationer i kvinnors regi anordnade
kurser i matlagning och konservering, fér att kunna ta tillvara det trid-
gardslanden gav. De speciella dyrtidskokbéckerna — de var mycket sméa
och billiga - inleddes med niringslira och listade 4mnen som kunde
ersitta dyrare livsmedel. I stillet for 4gg kunde man 4ta havregryn for
att f3 i sig proteiner. Den grénsak som upptog stérst utrymme i kok-

6. Andrae (1998) s. 30-35.
7. Andrae (1998) s. 199-205.
8. Hirdman (1983) s. 92-104.
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béckerna var kalrétterna, som fungerade som ersittning fér potatis.
Groénkal omnimndes mest som soppa eller stuvning, och utgjorde inte
nagot surrogat eller ersittning for ndgot annat. Det vanligaste séttet att
anritta gronsaker var att koka dem och blanda dem med majonnis - det
vill siga som legymer.?

Det idr genom kokbéckerna som man kan ana varfér grénkal odlades
pa Karlaplan. Dir omnidmns att 8kertistel eller daggképa kunde anvin-
das som ersittning for gronkal - i sallader, soppor och stuvningar. Grén-
kalen ingick i kosthéllet, sérskilt som 18ngkal, om #n att den inte hade
ndgon framtridande roll i kokbéckerna. Med det ir forstés potatisen
som upptar det stérsta utrymmet: potatiskram, smortarta med potatis,
vafflor av potatis. Grénsakerna fick spela rollen som utdrygningsmedel,
kottersdttning och surrogat.©

Det kanske var som utdrygningsmedel den odlades pé Karlaplan?
Eller som mat till kaniner och andra smadjur?

9. Caroline Steinwender, "Vind 4ter till gamla tiders enkla levnadssitt”, C-uppsats i his-
toria, VT 2016, Sédertérns hogskola.

10. Steinwender (2016) s. 8, 20, 35-37. Inalles gavs 73 kokb&cker ut 1914-1918, varav 33 med
speciell inriktning pé dyrtid; Lidestad (2005) s. 110-112.
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