Replik till Rodney Edvinsson

Finns det historiskt stéd for flockimmunitet genom
infektion som coronastrategi?

FREDRIK CHARPENTIER LJUNGQVIST" Stockholms universitet

Till att bérja med vill jag tacka Rodney Edvinsson for repliken till mitt
genmile angdende min bok Corona: Ett historiskt perspektiv pd vdr tids
pandemi (2020).' Det faktum att meningsskiljaktigheter kvarstér ar inte
forvanande da fa 4mnen splittrar forskare som covid-i9-pandemin och
hur den bist bor hanteras. P4 en central punkt tycks vi eniga: att tid-
punkten for nir atgirder sitts in, snarare dn deras stringhet, ir avgo-
rande for deras effekt. Min bok skrevs i bérjan av den andra vigen av
covid-19, innan vaccin hade blivit tillgingliga och innan viruset hade
borjat mutera sig, och i det ljuset vill jag aterigen lyfta fram nagra av
bokens huvudpoinger.

(1) Jag varnade for att den andra vagen, liksom féljande vagor, skulle
bli mer dédlig dn den férsta vagen. Atgirder som fungerade nir varen
dvergick i sommar skulle inte ha samma effekt nir hésten 6vergick i
vinter. Den farhagan visade sig tyvirr vara riktig. (2) Jag férutspadde att
skillnaden successivt skulle minska mellan olika omraden i hur hért de
drabbats av covid-19. Ocksd denna forutsigelse har besannats. (3) Jag
forutsade att nir pandemin dr 6ver kommer sambandet mellan tgir-
dernas stringhet och dédligheten i covid-1g att visa sig svagt. Detta an-
tagande har nu visat sig vara korrekt, 4ven om, som Edvinsson papekar,
tidigt insatta atgirder har haft en positiv verkan pa vissa hall. (4) Jag
framholl att geografiska, socioekonomiska och demografiska faktorer ar
avgorande for bade smittspridningen och dédligheten. I dagens lige térs
jag havda att dven denna férutsigelse har visat sig stimma.

* Docent i bdde historia och naturgeografi.
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Den stérsta oenigheten mellan Edvinsson och mig tycks gélla hur hog
letaliteten i covid-1g ir i frimst vistvirlden. Hir dr det viktigt att po-
ingtera att letaliteten kan variera kraftigt i en och samma aldersgrupp
mellan bostadsomraden, regioner och linder, och att den frimst beror
pa forekomsten av riskfaktorer i befolkningen for att covid-ig ska leda
till svar sjukdom eller déd. Darmed vore det inte underligt om letaliteten
till exempel 4r mycket hdgre i stadsdelen Bronx i New York 4n den ir i
till exempel Tyskland, vilket tillgingliga data tyder p&. I Férenta staterna
som helhet dr férekomsten av riskfaktorer f6r svdr covid-1g i befolk-
ningen stérre &n i Europa. Ar 2020 rérde nira 50 procent av dverdddlig-
heten i Férenta staterna personer under 75 &r, medan motsvarande siffra
i undersdkta europeiska linder var mindre 4n 20 procent. Skillnaden &r
innu mer pataglig bland personer under 65 &r.

Det ir inte korrekt att min uppskattning av letaliteten i covid-19 i
mitt tidigare genmaile frimst bygger p& den tyska studien frdn Gangelt.
Jag hinvisade utforligt till inte minst en omfattande antikroppsstudie
fran Schweiz. Denna kan inte sigas ha de brister eller méjliga felkillor
som Edvinsson anfér, sdsom att "andelen med antikroppar ir 18g” eller
att "urvalet dr ickerepresentativt” (s. 565), da en stor andel av befolk-
ningen hade antikroppar (omkring 25 procent) och studien var omfat-
tande och geografiskt viltickandes Under hésten 2021 har dessutom en
ny omfattande antikroppsstudie kommit fér Tjeckien, ett av de hérdast
covid-1g-drabbade linderna i Europa.4 Resultaten bekriftar vad jag tidi-
gare anfort. I februari-mars 2020 hade halva (konfidensintervall: 50,3-
51,8 procent) den vuxna (ovaccinerade) befolkningen antikroppar mot
covid-19. En tredjedel av dessa smittofall hade varit asymtomatiska. Av
de med en tidigare PCR-bekriftad infektion saknade 16 procent mitbara
antikroppar. Detta ger en ungefirlig letalitet pa o,4 procent om vi utgar
fran att personer under 18 r ocksa smittats i samma utstrickning och
att alltsd 16 procentenheter fler varit infekterade 4n som bar p8 mitbara
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antikroppar. Vissa covid-ig-relaterade dddsfall har sikerligen missats,
men inte sdrskilt stor andel enligt siffrorna for éverdodlighet, sd den
verkliga letaliteten kan inte vara s3 vildigt mycket hégre. Siledes éver-
stiger sjukdomens letalitet knappast runt o,5 procent ensi ett europeiskt
land dir minst halva befolkningen varit infekterad.

Det stdimmer inte att 8kningen av andelen med antikroppar mellan
december 2020 och februari 2021 i Storbritannien "berodde huvudsakli-
gen pa vaccinering” (s. 546). I den publikation Edvinsson anfor framgér
det att andelen med antikroppar 6kade kraftigt ocksa bland yngre grup-
per som innu inte erbjudits vaccin. Dédstalen fér Peru & sin sida kan
ifragasittas eftersom landet har justerat upp dédssiffran och dé anvint
andra kriterier 4n andra linder. Antalet avlidna per capita var efter revi-
sionen nistan dubbelt s& hégt som for ndgot annat land och bor darfor
betraktas med férsiktighet.

Angdende olika smittskyddsatgirder och deras effektivitet har Ed-
vinsson ritt i att ménga linder i Ostasien klarat att halla undan smittan
medan de flesta andra linder i virlden misslyckats med det. Framgangen
giller sdvil Kina, med sin lokalt extremt hérda samhillsnedstingning,
som exempelvis Japan och Sydkorea, dir nedstingningar inte skett.
Denna framgéng bor vi absolut dra lirdom frén infér framtida pan-
demier. Men huvudorsaken till att Edvinsson och jag kommer fram till
olika slutsatser rérande sambandet mellan diverse samhillsfaktorer och
virusets spridning och dédlighet tycks vara att Edvinsson ser pA OECD-
lander medan jag studerar EU- och EES-linder. Bland OECD-linderna
finns dven icke-europeiska linder som bland annat genom sitt geografis-
ka lage haft andra forutsittningar att hantera pandemin, samtidigt som
nagra hart covid-1g-drabbade EU- och EES-ldnder inte ingér i OECD.

Avslutningsvis kan min hinvisning till Great Barrington-deklaratio-
nen i bokens slutord méhinda ses som olycklig i efterhand med tanke
pa den ideologiska barlasten hos dess sponsor American Institute for
Economic Research (AIER). Jag delar inte AIER:s &sikter, men som jag
framholl i mitt tidigare genmile gor inte heller manga av deklaratio-
nens undertecknare det. Enbart sjilva tanken pa flockimmunitet genom
infektion har blivit starkt ideologiserad och polariserande under pan-
demin - dirav denna debatt. Men om inte effektiva vaccin hade blivit
framtagna och distribuerade pé rekordtid hade flockimmunitet genom
infektion oundvikligen blivit slutpunkten p& pandemin. Nu ser i stillet
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pandemin ut att klinga av genom immunitet uppnédd genom en kombi-
nation av genomgangen infektion och vaccination - och det senare har
lyckligtvis raddat otaliga liv.

HISTORISK TIDSKRIFT 14212022



