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Roddy Nilsson & Maria Vallstrom (red.), Inspdrrad: Réster fran intagna pa
sinnessjukhus, fingelser och andra anstalter 1850-1992 (Lund: Nordic
Academic Press 2016). 400 s.

Inom historisk forskning om institutioner — sdsom fingelser, missbruks-
vard, psykiatri, uppfostringsanstalter och sanatorier — har tendensen varit
att fokusera pé institutionen och institutionsrepresentanter som till exem-
pel likare, pé deras verksamhet och handlande samt pé de idébyggen som
ldg bakom omhindertagande och vard. Men ett intresse foér socialhistoria
och underifrdnperspektiv inom medicinhistoria, psykiatrihistoria och
fangelsehistoria med flera, har pa senare ar vuxit sig starkare, framfor allt i
internationell forskning. I den svenska historiska forskningen rérande in-
stitutioner, har vissa liknande ansatser gjorts, men detta dr fortfarande ett
understuderat omréde. Av den anledningen ir denna antologi, redigerad av
Roddy Nilsson och Maria Vallstrom, ett synnerligen vilkommet bidrag till
svensk institutionshistorisk forskning.

Syftet med antologin ir att "lyfta fram dem som hamnade utanfér, mer
precist ndgra av de individer och grupper som togs in pa anstalter av olika
slag, och att férsdka forstd deras plats i det moderna samhillet” (s. 11). Mer
specifikt har forfattarna velat framhiéva de intagnas réster, deras erfarenhe-
ter av underordning och inspirrning och spegla deras aktdrskap. Antologin
rymmer ett inledande kapitel samt ytterligare elva kapitel med bidrag fran
olika forskare. Kapitlen presenteras kronologiskt fér att pa s sitt skapa en
diakron inramning vilket underléttar f6r lasaren. De intagna vars rdster
underséks var intagna pa sinnessjukhus, fingelser, alkoholistanstalter, sin-
nesldanstalter, sanatorier och uppfostringsanstalter mellan 1850 och 1992.
Kéllmaterialet som de olika forskarna anvint fér att komma at dessa réster
ir personakter, journaler, skrivelser med 6nskemal om permission eller
utskrivning, rittegdngsmaterial, brev skrivna av de intagna eller anhoriga,
dagbécker och fragelistsvar, men dven sjilvbiografier och skénlitteréra fram-
stillningar.

Det finns alltid en risk med historiska antologier att bade tidsperiod och
syfte kan bli vil brett nir flera forskares perspektiv ska ingd och knytas
samman. Frigestillningarna dr ocksa relativt manga i det inledande kapitlet.
Men det syns mig som att redaktdrerna andé lyckats bra med sin uppgift
hir och den roda trdden - fokus pé de intagnas perspektiv — dr tydlig i alla
bidragen.

Iinledningen redovisar redaktdrerna bokens disposition och kontext, och
de lyfter fram de olika bidragens huvudresultat, vilket ger en bra éverblick.
Trots det hade boken tjénat pé att avslutas med en sammanfattande analys,
dir trddarna fran de olika bidragen knéts ihop, dir vidare slutsatser kunde
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dras och dir blicken framat mot en utveckling av detta forskningsfilt hade
kunnat tydliggoras.

Ett dterkommande tema i flera av analyserna av de intagnas utsagor dr den
identitetsskapande aspekten av att gora sig hord. Genom att i text eller tal
beritta sin egen historia, att definiera sitt eget sinnestillstdnd eller genom att
formulera mal med sitt liv sd agerar personen inte bara fér att f4 ndgot kon-
kret i stdnd (som till exempel utskrivning): detta kunde dven fungera som
ett identitetsskapande redskap. Genom att géra sin rost hord kunde man
bli ett subjekt, bide i sina egen och i omgivningens uppfattning. Ett tydligt
exempel pé detta ser vi till exempel i Karin Johannissons kapitel dir vi far
mota patienterna Agnes von Krusenstierna, Sigrid Hjerten och Nelly Sachs.
De var, vilket Johannisson poingterar, genom sina stdllningar visserligen
inte representativa f6r patientgruppen i stort, men genom att analysera hur
de agerade och formulerade sig inom och utanfér sinnessjukhuset, visar hon
pa moéijligheterna och férhandlingsutrymmet som fanns for att pé olika sétt
skapa en egen identitet och att distansera sig i forhéllande till sinnessjuk-
huset och likarens kliniska blick. Roddy Nilsson beskriver pé ett liknande
sitt i sitt kapitel om alkoholistvdrden hur de intagna dir kunde géra om sig
sjalva till moraliska subjekt genom att pa olika sitt svara pa institutionens
uttalade och outtalade férvintningar, regelverk och villkor.

Ett annat viktigt tema for analyserna ir hur de intagna pé olika sitt age-
rade med eller mot sin omgivande struktur, hur de férhandlade om sin frihet
iforhallande till likare och andra myndighetspersoner, samt vilka relationer
som uppstod mellan de intagna och personalen pa institutionerna. Annika
Berg underséker i sitt kapitel brev till sinnessjukndmnden frdn 1930-talet f6r
att se hur patienter med psykopatidiagnos pa olika sitt forsckte férhandla
med likarna och myndigheter om sin diagnos. Diagnosen var mycket elastisk,
vilket skapade problem for patienterna att ndgonsin bli helt friskforklarade.
Inte desto mindre visar hon pa att till och med mycket farliga patienter med
tiden kunde argumentera fér och fa férsdksutskrivning beviljad. Dirmed
kunde de 8terf3 ett slags villkorlig, men dndock relativt stor frihet. Under-
sokningen bidrar séledes till att nyansera bilden av svensk sinnessjukvérd
och patienters handlingsutrymme under denna tid. Lars Garpenhags kapitel
om det sena 1800-talets sinnessjukvard och hur patienterna férhéll sig till
behandlingen och till likarna bidrar ocksa till en uppmjukning av den ofta
negativa bild av sinnessjukvarden som férekommer. Garpenhags undersék-
ning visar pé hela spektra av férhéllningssétt frén patienternas sida — allt
fran missndje och motsténd till medgérlighet och dven tacksamhet.

En genomgdende utmaning fér de olika underskningarna, med nagra fa
undantag, gr att hirrora till att killorna dir intagna kom till tals 4r f3. Nar
de finns tenderar de dessutom att inte vara helt representativa for gruppen
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av intagna i stort. Dér den intagnes rost sparats i journaler eller akter finns
anledningar till detta. Ibland kan det till exempel handla om sérskilt be-
svirliga personer, dir brev och liknande sparats fér att pa olika sitt motivera
intagningen i sig. Det ir, vilket dr viktigt att komma ih&g i sammanhanget,
alltid en myndighet/representant fér institutionen som valde vad som borde
inga. Bland de intagna som gjorde sig htrda pé olika sitt kan man dessutom
kanske finna resursstarka personer i hégre grad an bland 6vriga. Speciellt
tydligt blir det i de fall dir patienter skrivit sjalvbiografiska berittelser som
senare kommit ut i tryck. I de fall dir tryckta berittelser anvénts i ana-
lysen uppkommer #ven ett annat dilemma, i och med att sjilvbiografiska
berittelser ocksa dr skonlitterira gestaltningar. Som Katarina Bernhardson
poidngterar i analysen av Sara Stridsbergs bok om Beckomberga och Sven
Stolpes bok I dodens vintrum, ir skonlitteratur mindre relevant om man vill
komma 4t en verklighetstrogen atergivning av erfarenheter. Men om man
anvinder den skonlitterira berittelsen pa ritt sitt, om man analyserar den
i ett fenomenologiskt perspektiv, sd later dessa narrativ hindelserna trida
fram i avseenden som kan ge nya perspektiv pd individens upplevelser av
sjukdom och inspérrning.

Kéllmaterialets ofta inneboende problematiker och ringa omfattning
diskuteras savil i inledningskapitlet som i de enskilda bidragen (om #n i
olika utstrickning). Forfattarna har forsokt att pé olika sitt ta hansyn till
och komma runt dessa problem. Ofta genom att anpassa frigorna eller att
utdka med ytterligare killmaterial sdsom sjidlvbiografier och intervjuer. Inte
desto mindre utgér killmaterialets begriansningar en svaghet fér denna typ
av ansatser.

En friga, som mojligtvis hade kunnat fa lyftas och diskuteras mer tydligt,
bade i forhéllande till bokens kéllmaterial och syfte, 4r den om de etiska
frigor man har att tampas med som forskare nir man hanterar sé pass
kénsliga uppgifter som det hir dr frdgan om. Det finns ingen anledning att
betvivla att de olika férfattarna inte skulle ha vidtagit &tgirder for att pa
olika sitt forhélla sig till detta och att de har anonymiserat materialet nir
detta varit pakallat, men en tydligare diskussion om dessa fragor hade kun-
nat vara av virde. Bokens syfte att lyfta fram patienternas réster dr lovvirt
och sympatiskt, och nyanserar den tidigare bilden av de intagnas tillvaro pa
dylika institutioner. Aven i férhallande till detta syfte hade jag som lasare
dock vilkomnat en diskussion angéende de principiella frigorna kopplat till
detta - vi vill lyssna till de intagna, men frigan dr om de ville att vi skulle
hora dem. De skrev brev och skrivelser riktade till personer och instanser
med sekretess och menade nog aldrig att det de skrev skulle nd nigon annan
utanfér den berérda myndigheten.

Ytterligare en utmaning kopplat till syftet dr hur man later de intagna
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komma till tals. Roddy Nilsson och Maria Vallstrém diskuterar denna fraga
iinledningskapitlet. De hanvisar till teoretikern Iris Marion Young, som me-
nade att man inte ska férsoka inta de underordnades perspektiv utan i stillet
forsdka lyssna till dem. Balansgéngen mellan att inte 18ta maktperspektiv
ta 6ver analysen, att 1ata de intagna komma till tals, men att samtidigt lyfta
blicken i analysen av de material man star infor, dr svar. I vissa av bidragen
leder 6nskningen om att lyssna till de intagna till att framstéllningen ten-
derar att bli ndgot deskriptiv.

Avslutningsvis kan konstateras att antologin pa det hela taget héller hog
kvalitet och att de olika bidragen béde hakar i och kompletterar varandra pa
ett fortjanstfullt sitt. Analyserna hjilper att fylla de forskningsluckor som
finns i svensk institutionshistorisk forskning i de fradgor som berdrs. Boken
som helhet 4r dirmed intressevickande och engagerande och 6ppnar upp
spannande fénster mot framtida projekt.

Mittuniversitetet JOHANNA AURELL

Ulrika Holgersson, Hembitrddet och spelfilmen: Stjdrnor i det svenska folkhem-
mets 1930- och 4o-tal (G6teborg: Makadam férlag 2017). 407 s.

En aterkommande diskussion inom svensk historieskrivning ér att film 4r
en underanvind och undervirderad killa till historisk kunskap. Darfor ar
det ett extra ndje att ldsa Ulrika Holgerssons Hembitrddet och spelfilmen.
Undersdkningen #r vilskriven och initierad, det mirks att den varit ett pas-
sionsprojekt for Holgersson. Boken bér intressera alla som skriver om svensk
film, kultur eller klass under 1goo-talet.

Holgerssons kulturhistoriska undersékning fokuserar pé 1930-1940-ta-
lens hembitridesfilmer, en gyllene period fér den hir genren, dé spelfilmer
med hembitridden i huvudrollen fick miljonpublik. Hon urskiljer tolv sédana
filmer under en 20-arsperiod. Syftet med undersékningen &r “att analysera
férhandlingar av det svenska folkhemmets diskurser” samt att metodolo-
giskt "utveckla och férfina analysinstrument for att ur spelfilmer utlisa en
tidsanda” (s. 17). Perspektivet ar hur klass och genus konstrueras i dessa filmer
genom karaktirerna. Unders6kningsobjektet dr filmerna, filmreceptionen
och biografiska ldsningar av de filmstjirnor som spelade hembitriden - allt
for att kunna fa fram den mening som samtidens aktérer liste in i represen-
tationerna av hembitriddena. Att genom ett bredare helhetsgrepp fa fram
vad samtiden tyckte i stillet for att lasa in vira nutida virderingar i filmerna
ir ocksé en effektiv podng som gors igenom boken. Holgersson ldnar begrep-
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