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Frdn arbetsprocess till kroppsuppfattning

Historisk forskning med klassperspektiv associerades linge med det arbetar-
historiska filtet, med traditionellt politiskt eller fackligt féreningsmaterial
eller killor frén féretagsarkiv, och frimst med marxistisk teoribildning.
Teknisk utveckling, arbetsprocessens férdndring och politisk mobilisering
under industrikapitalismens framvixt var d& utgdngspunkter for studier av
klassformering. De senaste decennierna har dock en mer kulturhistoriskt
inriktad historieskrivning vidgat filtet, och till denna forskning kan vi nu
dven rikna Emma Pihl Skoogs doktorsavhandling Kraftkarlar och knockouts:
Kraftsporter, kropp och klass i Sverige 1920—1960.

Pihl Skoog anvinder sju tidskrifter med anknytning till tyngdlyftning
och boxning, fradn Svensk boxning (start 1921) via Rekord-magasinet (start
1942) till Kraftsport (start 1956), tillsammans med sjilvbiografier av kraft-
karlarna Carl "Calle Sven” Svensson (fédd 1879) och Arvid ”"Starke Arvid”
Andersson (fédd 1873) samt boxarna Harry Persson (fédd 1898) och Ingemar
"Ingo” Johansson (fédd 1932). Syftet dr "att analysera representationer av
kropp och klass inom svenska kraftsportssammanhang ca 1920-1960, f6r
att dirigenom forstd deras vidare samhilleliga och ideologiska betydelser”
(s. 15). Till sin hjdlp har hon ett helt batteri av teoretiker, av vilka Marx bara
ir en i midngden, men Pierre Bourdieus kapitalteori desto mer central.

Pihl Skoog motiverar sin studie huvudsakligen med hjilp av olika luck-
argument. Visserligen har arbetaridrottens kroppsuppfattning ibland
berérts inom kulturhistorisk, sociologisk eller organisationshistorisk ram,
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men den har inte stétt i fokus och har inte undersékts med en mediehisto-
risk/populdrkulturell infallsvinkel. Kroppsuppfattningar har férvisso varit
viktiga studieobjekt inom idrottsforskningen, men det har snarast rért den
borgerliga kroppsuppfattningen som setts som ett universellt ideal. Pihl
Skoog menar hir att olika klasser mycket vil kunde nira andra egna ideal,
inom idrottens virld. Utan att studera dessa grupper kan man inte ta fér
givet att medelklassidealet var hegemoniskt. Denna poing ir onekligen
viktig, men kunde gjorts till utgdngspunkt for en mer problematiserande
klassanalys. I anslutning till detta hade jag dven 6nskat en férdjupande
diskussion om vad just det mediala materialet och perspektivet egentligen
har att tillféra den tidigare forskningen om kroppsuppfattningar och klass.
Jag tinker mig att arbetaridrottens nira koppling till populidrkulturen och
kommersiella yttringar gér det nédvindigt att anvinda sddana kéllor for att
forstd den. Liksom att detta materials mer vardags- eller erfarenhetsnira
karaktér erbjuder méjligheter att nd ett annat skikt av klassidentiteten dn
det som traditionellt arbetarhistoriskt material gestaltar. Pihl Skoog hivdar
dock ingenting av detta, sannolikt som en konsekvens av det klassbegrepp
som hon i praktiken utgdr ifrdn, som fortfarande #r fotat i den klassiska
arbetarhistoriska traditionen.

Kraftsporter, kropp och klass i Sverige 1920—1960

Avhandlingens empiriska del bestér av fyra, fylliga tematiska kapitel. I det
forsta dr det kroppsarbete och yrkesliv som underséks. Hér visar Pihl Skoog
hur kraftsportarna ofta rekryterades fran kroppsarbetarmiljoer, dér arbets-
platsen priglades av en kroppslig tivlan och arbete pa ackord. Nir karridren
vil tagit fart beskrevs kroppsarbetet med stereotypt bildsprak som ett bra
sdtt att trina och toppa formen infér tavlingar. For dessa idrottare som ofta
hade sin bakgrund i arbetarklass eller ligre medelklass blev den egna krop-
pen genom idrotten ett verktyg fér att tjana pengar och de kom pé s vis att
utmana det amatorideal, som vid denna tid var rddande inom den borgerligt
dominerade idrottsrorelsen. Kraftsporten var ett homosocialt filt, dir det
maskulina kapitalet till stor del kunde vixlas in frdn det kroppsliga kapital
som genererades ur den fysiska styrkan. Kroppen var kraftsportarens bytes-
virde, men det var 13gt virderat i férhallande till andra klasser.
Kopplingen mellan kroppsarbete och idrottslig trining byggde pa
forestillningen att kroppsarbetarnas kroppar var naturligt starka. Arbe-
tarklassens idrottare var formade av en uppvixtmiljé priglad av slagsmal
i ungdomsaren och tidigt hart kroppsarbete, dels pa landsbygden dels i
stiddernas fattigkvarter. Underférstatt fanns en ideologi om arbetarna som
icke-rationella och kroppsliga, medan den idrottande medelklasskroppen
byggdes upp genom vetenskaplig och rationell trining. En sirskilt negativ
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variant av denna naturlighet representerade de svarta, nordamerikanska
kraftsportarna som ofta beskrevs som vilda och djuriska.

I det tredje kapitlet underséker Pihl Skoog hur kroppsideal, fysisk styrka
och idrottsstil kopplades till klass. Det férsta temat hon kartligger handlar
om hur en klasspolemik kom till uttryck i skildringarna av den ofta férekom-
mande grosshandlarstereotypen, fet och omoralisk i kontrast till kropps-
arbetaren, eller den mjikiga, neurotiska och glasségonbeprydda studenten
- gestalter som saknade férmagan att arbeta med sina kroppar. Genom att
med kroppsarbetet och kroppsstyrkan som utgdngspunkt distansera sig mot
sddana figurer skapades ett "vi” for de kroppsarbetande grupperna, som dock
enligt Pihl Skoog foretridesvis inte ska tolkas som en "klassgemenskap”.
Hennes argument fér detta ar att retoriken ytterst sillan var kopplad till "en
idé om arbetarklassens politiska och organisatoriska enhet”, utan var av mer
moralisk art. Det var frdga om "en annan klassindelning #n den gingse inom
den socialistiska arbetarrorelsen — det var kroppsarbetande grupper snarare
an arbetarklassen” (s. 174 —175). Eftersom det var sjilva "kroppsarbetet som
sddant” som hyllades innefattades dven sddana grupper som "i en traditionell
klassanalys” hor till det s& kallade mellanskiktet, det vill séiga i det hir fallet
bonder, poliser eller egenféretagande hantverkare.

Det andra temat handlar om utbildningsniva och intelligens. De kropps-
arbetandes virde 1g, som sagt, i det kroppsliga kapitalet med ett relativt 1gt
bytesvirde. Exempelvis karaktiriserades boxarna ur de kroppsarbetande
klasserna som gapdiga sluggertyper, naturligt starka, medan medelklassbox-
arna skildrades som vetenskapligt trinade, intelligenta och duktiga pa att
forsvara sig, men sdmre pa att sld knockout. Enligt Pihl Skoog genererade
dessa representationer vad Bourdieu som en del av habitus benimner hexis,
klassmissigt relaterade tekniker och scheman som féreskrev hur individen
skulle férhélla sig till den egna och till andras kroppar. Helst skulle den
kroppsarbetande boxaren balansera styrka och vetenskaplig rationalitet.
Inte férrdn péd 1940-talet férskéts dessa férhallanden och medelklassmin
borjade betraktas som starka. I alla utom Ingemar Johanssons sjilvbiografi
finns klasspolemiken representerad, om #n inte lika starkt som i tidskrifts-
materialet.

I det fjirde kapitlet studerar Emma Pihl Skoog olika narrativ om hur den
enskilde kraftsportaren hade natt framgang, men ocksé hur sddana berit-
telser kunde 4ndra riktning och bli till skildringar av karridgrmassigt och
personligt férfall. Fokus ligger hir pd boxningen, eftersom det var dir de
stora pengarna fanns att himta och pa grund av att manga av denna sports
utévare kom frdn Nordamerika, med dess utpriglade framgéngskultur och
myten om den amerikanska drémmen.

Framgéngssagorna visade hur det kroppsliga kapitalet, genererat av ti-
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digare kroppsarbete, kunde vixlas in mot ekonomiskt kapital. Aven i tre
av sjalvbiografierna accentuerades dessa narrativ med stolthet, ndrmare be-
stdmt, 8terigen, i alla utom i Ingemar Johanssons. Johansson, som férvisso
inte hade hunnit bli virldsmistare nir boken skrevs, féredrog att framstélla
sig som en vanlig kille, i linje med den framvixande folkhemsideologin.

Samtidigt profiterade boxningssporten cyniskt pa framgéngssagornas i
praktiken orealistiska drémmar fér att rekrytera nya stjdrnor till sporten.
Rent ideologiskt var framgangsberittelserna, enligt Pihl Skoog, ett uttryck
for ett liberal-kapitalistiskt ideal, enligt vilket samhillet byggs av den en-
skildes prestationer och vilgdng. For den kroppsarbetande boxaren fanns
bara den individuella kampen som en vig att klittra i samhillet. Han var
18st vid sin kropp och sin position i det sociala rummet och om han glémde
sitt enkla ursprung och slutade varda sitt kroppsliga kapital démdes han ut
som ett varnande exempel.

I det sista empiriska kapitlet, det femte, ligger tyngdpunkten pa perioden
fran 1940-talets mitt och framéat. Pihl Skoog granskar den kommersiella
konsumtionskulturen under den fas d& tyngdlyftningssporten alltmer kom
att domineras av kroppsbyggningskulturen, bodybuildingen. Aven hir var
framgangssagorna starkt strukturerande, men det var inte frimst de idrotts-
liga och ekonomiska vinsterna som var maélet, utan den fysiska hilsan och
kroppens utseende i sig sjélvt. I detta sammanhang kompletterar Phil Skoog
Bourdieus kapitalbegrepp med George Lukacs teori om reifikation, vilken tar
sin utgdngspunkt i Marx varufetischismteori. Hirigenom kan hon beskriva
hur kroppsbyggarens kropp inte hade ett virde fér att den kunde brukas till
kroppsarbete och idrottsliga framgéngar, utan pé grund av dess féridlade
yta som gjorde att den blev ett virde i sig sjilv, med ett annat ord reifierad.
Dirigenom 13g det néra till hands att se kroppen som en vara som vilken som
helst; den blev varufierad. En s&dan kropp fick sitt virde genom trinings-
scheman tillhandahéllna av kommersiella féretag och konsumtion av andra
varor sdsom exempelvis redskap och proteinpulver. Ddrmed férlorade den sin
tidigare klassmissiga férankring. Potentiellt sett kunde nu alla samhillsklas-
ser uppna den perfekta kroppen; kroppsarbetaren hade inget férsprang.

Men denna industri intresserade sig inte bara fér den manliga kroppen,
utan ocksa fér den kvinnliga. Det manliga idealet var dock éverordnat. Kvin-
nor fick inte trina fér att tévla, inte 6verdriva muskelbyggandet s& att de
blev manliga, utan bara trina for att bli vackra. De instruerades av kvinnliga
skénhetsmisser iférda smink, sexiga baddrikter och héga klackar for att
inga missférstdind om deras konstillhérighet skulle kunna intriffa, regler
som dock kunde brytas av ldsarna. Ett liknande hilsoideologiskt kroppspro-
jekt har av tidigare forskning kunnat pavisas férst fér 1g70-talet, vilket gor
Pihl Skoogs resultat sirskilt virdefulla.
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Allmdéint om uppléigg och genomforande

Emma Phil Skoogs avhandling 4r en rik studie, som myllrar av olika analy-
tiska tradar, vilket i sig bevisar hur mangfasetterat ett till synes banalt ma-
terial som det populédrkulturella oftast dr. Trots att empirin dr omfattande
och langt ifrdn littolkad 4r understkningen vilstrukturerad utifrdn de
teman som hon skickligt med hjilp av stor teoretisk beldsenhet identifierar
och som pa3 ett elegant och logiskt vis hakar i varandra. Spraket ar effektivt
och hon leder lisaren med en pedagogisk rost, som i férvig varslar om vad
som ska komma, vilket emellertid i vissa stycken resulterar i lite vil mycket
upprepningar. En del slarv med akribin kan ocksé urskiljas, sirskilt vad det
giller citatens exakta tergivning, men de fel jag funnit &r inte betydelse-
skiljande. En randanmirkning dr att hon accepterat de luckor som finns i
besténdet pad Kungliga Biblioteket och Universitetsbiblioteket i Uppsala av
en av tidskrifterna, Atletik, utan att underséka det andra nationalbiblioteket
i Lund, dar jag lokaliserade ytterligare tre av de férsvunna numren.

Vad avhandlingens huvudsyfte betriffar dr detta klart och tydligt ut-
tryckt (s. 15), men f6ljs senare lite olyckligt av andra syftesliknande formu-
leringar om att férdjupa kunskap om "kroppslighetens klassaspekter” och
fritidssysselsdttningar och néjesliv bland kroppsarbetande grupper samt att
ge nya vinklar p4 teorin (s. 33). Frigor finns ocks4 pa ett flertal stillen, ibland
kanske mer av retorisk art, vilket skapar en viss forvirring.

Till detta intryck bidrar ocksa i viss mé&n det brokiga lappticke av teo-
rier och metoder som diskuteras och appliceras: Maurice Merleau-Pontys
fenomenologi relateras till Pierre Bourdieus hexis-begrepp fér att komma &t
hur idrottarna - i sjilvbiografierna, men ocksa till exempel i insindare till
tidningarna - sjilva upplevde sin kropp i forhéllande till de mediala repre-
sentationernas ideal. Via ett marxistiskt ideologibegrepp vill hon koppla de
forestillningar hon underséker till samhillets vidare makt- och dominans-
strukturer, ndgot hon gér konkret med hjilp av Roland Barthes semiotiska
analysmetod och mytbegrepp. Dirtill diskuterar hon feministisk kritik av
Raewyn Connells maskulinitetsteori, David Carrs narratologi och sé vidare.
Aven om avhandlingen utan tvekan vunnit pé en viss rensning bland teo-
rierna, vill jag 4nda hivda att den prévande och reflekterande héllning som
Pihl Skoog har i forhéllande till dem framstar som ett sympatiskt drag och
ett féredéme f6r andra historiker. Dessutom ska ségas att hon faktiskt i
langa stycken integrerar dem i sina analyser.

A andra sidan finns begrepp som inte problematiseras i tillrickligt hég
grad, men som hade kunnat berika analysen. Ett exempel 4r det breda med-
iebegreppet, som hade kunnat hjilpa till att forklara tidskrifternas plats
i det vidare mediesystemet, sirskilt dess forhallande till marknadsnéjenas
visuella kultur och seendepraktiker och idolkulturens mediebruk av sam-
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larbilder och s& vidare." Ett annat dr genusperspektivet. En hastig blick pa
Rekord-magasinets omslag med dess stereotypa kdnsrelationer vittnar onek-
ligen om dess betydelse. Av avhandlingen kvarstar dock intrycket att den
klassmittade manligheten i l&nga stycken tog form utan kvinnors nirvaro.

Kroppslig klassformering?

Klass dr, som bekant, ett evigt debatterat och svardefinierat begrepp. Pihl
Skoog placerar sig i en tradition representerad av bland andra Geoff Eley
och Keith Nield som forsokt komma bort frén klassanalysens eviga mot-
sittning mellan materialitet och kultur.? Det hon vill studera &r, siger hon,
" forestillningar om klass, inte som ett korrektiv mot de sociologiska och
teoretiska klassbegreppen, utan som ett objekt fér en vidare analys” (s. 35).
Séledes féredrar hon att tala om "kroppsarbetande grupper”, en benimning
som inbegriper fler mdnniskor 4n de som kunde riknas till "arbetarklassen i
socioekonomisk mening”. Det gor ocksd att hon i sin analys av kraftsportar-
nas klasspolemik gentemot kroppar ur medel- eller verklassen inte vill tala
itermer av "klassgemenskap”. Hir menar jag att Pihl Skoog de facto, omvint,
anvinder det marxistiska socioekonomiska klassbegreppet som ett korrektiv
mot de subjektiva erfarenheterna hos kroppsarbetarna. Det vill séiga dessa
kan inte tolkas i termer av klassgemenskap, eftersom de inte svarar mot den
vanliga bilden av ett politiserat arbetarklassmedvetande.3 Denna bakbundna
analys gor att hon gdr miste om att identifiera ett viktigt skikt av datidens
klassidentitet, en bredare kinslostruktur, en kroppslig klassformering om
man sé vill, som omfattade sd ménga fler grupper 4n bara industriarbetarna,
vilka ju i praktiken faktiskt rekryterades ur samma befolkningsbas. Och
vad mera ir: denna kénslostruktur nér hon just tack vare sin anvindning av
det mer vardagsnira mediala killmaterialet, som inte ir firgat av arbetar-

1. Jfr t.ex. Jonas Harvard & Patrik Lundell, "1800-talets medier: system, landskap, nitverk”,
i Jonas Harvard & Patrik Lundell (red.), 1800-talets mediesystem (Stockholm 2010); Anders
Ekstrém, Viljan att synas, viljan att se: Medieumginge och publik kultur kring 1goo (Stockholm
2010); Anna-Maria Hillgren, Skdda all viirldens uselhet: Visuell pedagogik och reformism i det
sena 1800-talets populdirkultur (Méklinta 2013); Carina Sjholm, Gd pd bio: Rum for drommar
i folkhemmets Sverige (Eslév 2003).

2. Geoff Eley & Keith Nield, The Future of Class in History: What’s Left of the Social? (Ann
Arbor 2007).

3. I avhandlingens avslutande framatblick lanserar Pihl Skoog idén att hon "frilagt en
sorts alternativt arbetarideal”, som bér kunna bli ett intressant &mne for vidare forskning.
Detta ser hon som samma typ av medvetande som arbetarrérelsens ledarskikt démde ut som
"spontant”, alternativt "rudimentirt”, klassmedvetande, och dérfor féresatte sig att omforma i
mer politiserad riktning. D4 hon stiller frdgan i vilken utstrickning det odlades "virdegemen-
skaper pa grundval att [sic] fysiskt arbete med kroppen, som gir utéver de gingse sociologiska
klassgranserna” menar jag att hon évertar den tidiga arbetarrérelsens syn att endast vissa
materiella erfarenheter kunde kvalificera sig som konstituerande fér den sanna arbetarklassen
och ett moget klassmedvetande.
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rérelsens diskurser om vad det innebar att vara en riktig arbetare. Ett moijligt
alternativ hade varit att se kroppsarbetarnas erfarenheter som politiska i
den meningen att de var diskursivt formerade i relation till andra klasser.
Men paradoxalt nog blir Pihl Skoogs avhandling i stillet en undersékning
av erfarenheter uppenbart genomsyrade av klass, utan att fullt ut tolkas i
sddana termer.

Slutomdome

Min huvudsakliga invindning géller alltsd att Emma Pihl Skoog genom valet
att halla fast vid ett mer traditionellt klassbegrepp inte gor sina resultat ritt-
visa. I sjilva verket har hon pekat ut nya vigar for savil den idrottshistoriska
som den arbetarhistoriska forskningen genom att anvinda ett outnyttjat
killmaterial som berdrde fler grupper inom arbetarklassen dn det féren-
ingsmaterial som till stor del varit normerande fér tidigare forskning. Ur
detta blottligger hon successivt en alternativ arbetarkultur, brett férankrad
bland kroppsarbetande grupper, dir kroppens fysiska styrka, genererad ur
kroppsarbetet, utgjorde grunden for ett alternativt ideal som utmanade den
manliga medelklassens kroppsideal.

Till avhandlingens svagheter hér dven genusperspektivets besynnerliga
franvaro. En tydligare anknytning till den mediehistoriska forskningens
landvinningar pé senare ar hade ocksd kunnat kastat ett skarpare ljus éver
den medieoffentlighet hon kartligger. Det fértar dock inte intrycket av en
teoretiskt initierad, synnerligen ambitiés, konsekvent och samvetsgrant
genomford forskningsinsats.
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