Genmile till Rodney Edvinsson

Finns det historiskt st6d f6r flockimmunitet genom
infektion som coronastrategi?

FREDRIK CHARPENTIER LIUNGQVIST" Stockholms universitet

Rodney Edvinsson har i detta nummer av Historisk tidskrift' missforstatt
delar av min populirvetenskapliga bok Corona: Ett historiskt perspektiv
pa var tids pandemi (Stockholm 2020). Dessutom stiller jag mig tveksam
till, och vill invinda mot, en rad argument Edvinsson anfor.> Att skriva
om en pagdende pandemi dr oundvikligen att sikta mot ett rérligt mal.
Nir boken publicerades i november 2020 var mutationerna av coronavi-
ruset dnnu inte kdnda. Det fanns inte heller ndgot vaccin som godkints i
vistvirlden. I fall boken kommit i tryck bara en manad senare skulle till
exempel formuleringarna om ett “eventuellt effektivt vaccin” ha varit
annorlunda.s Jag vill samtidigt tacka Edvinsson fér hans inligg eftersom
ett vetenskapligt samtal av denna typ ir virdefullt i en tid nar kinslo-
stormarna kring covid-1g dr s3 kraftiga. Redan inledningsvis vill jag sl&
fast att Edvinsson och jag faktiskt 4r eniga pd en rad punkter. P4 andra
punkter har vi diremot delade meningar eller gor olika tolkningar av
data. Vi har frimst skilda uppfattningar avseende sjukdomens relativa
dodlighet, méjligheten att stivja pandemin genom interventioner (ofta
betecknade som "lockdowns”) samt effekterna och skadeverkningarna
av olika restriktioner, och dirtill férstér vi begreppet "flockimmunitet”

*Docent i béde historia och naturgeografi

1. Rodney Edvinsson, "Finns det historiskt stéd fér flockimmunitet genom infektion som
coronastrategi?”, Historisk tidskrift 141:2 (2021) s. 260-271.

2. Négra av dessa invindningar beméter jag ocksé i ”Vanliga frdgor och svar om boken”,
publicerad pa forlagets hemsida: <https://www.dialogosforlag.se/bocker/historia-och-idehis-
toria/corona-ett-historiskt-perspektiv-pa-var-tids-pandemi.html>.

3. Det forsta vaccinet, ryska Sputnik V, som fanns tillgingligt redan nir boken publicera-
des, har visat sig vara sannolikt lika effektivt som de visterlindska vaccinerna. Den skepticism
mot vaccinet som jag da uttryckte delades emellertid av ménga. Kring Sputnik V, se bl.a.
L. Jones & P. Roy, "Sputnik V COVID-19g vaccine candidate appears safe and effective”, The
Lancet 397 (2021) s. 642-643.
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pa olika sitt. Nedan diskuterar jag dessa spérsméal under samma rubriker
som Edvinsson anvinder.

Hur hég dr letaliteten i covid-19?

Skiljelinjen mellan Edvinsson och mig giller sjukdomens letalitet (infec-
tion fatality rate) i ett visterlindskt sammanhang. Edvinsson tycks dar-
emot vara 6verens med mig om att letaliteten understiger o,1 procent i
linder med en ung befolkning. Den understiger nimligen generellt o,1
procent bland personer under 7o ar. Vidare tycks vi vara eniga om att
letaliteten uppgar till flera procent bland personer 6ver 70 &r och att
den varierar mellan ldnder i enlighet med frekvensen av underliggande
sjukdomar.s Det leder tyvirr till en hég dédlighet i covid-1g i linder med
en hog andel dldre befolkning. EU/EES hade en 6verdédlighet pd nistan
600 000 mellan mars och december 2020 (jamfort med 2016-2019).6
Edvinsson hivdar att jag underskattat letaliteten och menar att den i
Europa ligger pé runt 1 procent. Han hianvisar frimst till en egen skatt-
ning fér Stockholm samt till en antikroppsstudie efter den férsta vagen
i England. En mer omfattande antikroppsstudie fér England frén mars
2021 visar emellertid pé en letalitet pa o,7 procent i befolkningen 6ver 16
ar7 Att forsoka skatta letaliteten for svensk del, som Edvinsson gér, dr
behiftat med stora osidkerheter. Det saknas mer omfattande antikropps-
studier i Sverige av representativa tvirsnitt av befolkningen (blodgivare
och besékare i primérvarden kan inte betraktas uppfylla detta kriteri-
um). Schweiz har emellertid gjort omfattande sddana antikroppsstudier.
I februari 2021 hade ungefir 17 procent av landets befolkning pé drygt
8,5 miljoner invanare antikroppar mot covid-ig, vilket ger en letalitet
pa runt 0,6 procent.® Eftersom Schweiz och Sverige har likartad demo-
grafi, samma dodlighet per diagnosticerad infektion (case fatality rate,
1,7 procent) och ungefir lika manga bekriftat avlidna med covid-1g ir

4. C.Erikstrup m.fl., "Estimation of SARS-CoV-2 infection fatality rate by realtime anti-
body screening of blood donors”, Clinical Infectious Diseases 72 (2020) s. 249-253.

5. J.P.A. Toannidis, "Infection fatality rate of COVID-19 inferred from seroprevalence
data”, Bulletin of the World Health Organization 99 (2021) s. 19-33.

6. Eurostat, 10 mars 2021, <https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Excess_mortality_-_statistics>.

7. "Coronavirus (COVID-19) Infection Survey antibody data for the UK: 2 March 2021",
Office for National Statistics.

8. S. Stringhini m.fl., "Seroprevalence of anti-SARS-CoV-2 antibodies after the second
pandemic peak”, The Lancet Infectious Diseases (2021).
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det svart att tro att letaliteten ser annorlunda ut i Sverige. [ Danmark 4r
letaliteten, utifrdn antikroppsstudier, skattad till o,5 procent.® En stérre
sammanstillning utifrdn antikroppstester fran i huvudsak visterlind-
ska linder efter den f6rsta vigen indikerar likaledes att letaliteten ligger
pa runt 0,6 procent (konfidensintervall 0,42—0,77 procent).”

Antikroppstester ger en dvre grins for letalitet i covid-19. Dock &ver-
skattade jag mahinda andelen infektioner som inte ger upphov till mit-
bara antikroppsnivder, utan enbart ett t-cellssvar, utifradn en studie fran
Karolinska institutet.” Med tillforlitliga antikroppstester tycks go pro-
cent av alla laboratoriebekriftade infektioner ge mitbara antikropps-
svar.? En hogre andel asymtomatiska infektioner, som mer sillan blir
laboratoriebekriftade dn infektioner med symtom, missas emellertid ef-
tersom griansvirdena for ett positivt provsvar siatts for hogt for att finga
upp laga antikroppsnivéer.s Darfér dr utifrin rddande kunskapslige en
rimlig skattning att storskaliga antikroppstester missar dtminstone 20
procent av alla genomgangna infektioner och att sdledes letaliteten i
covid-1g bér justeras ner.

I boken héller jag det for troligt att letaliteten i Europa i genomsnitt
uppgar till hégst o,5 procent. Bara pé ett stille (s. 77) ndmner jag en hy-
potetisk letalitet pd 0,3 procent. Mina skattningar kommer inte huvud-
sakligen frén Island och kryssningsfartyget Diamond Princess. Viktigare
var den tidiga tyska antikroppsstudien frin Gangelt, som gav en letalitet
pd 0,35 procent (konfidensintervall 0,28-0,45 procent). Méjligen un-
derskattade jag i boken sjukdomens letalitet ndgot i vistvirlden, men
inte globalt, medan Edvinsson i stillet éverskattar den. En systematisk
litteraturgenomgang i skrivande stund ger stdd for en trolig letalitet pa
runt o,5 procent i Europa. Daremot hade den legat pd runt 1 procent,

9. L. Simonsen m.fl., "Beregning af worst case scenario for COVID-19 i Danmark”, Ros-
kilde universitet (mars 2021).

10. G. Meyerowitz-Katz & L. Merone, "A systematic review and meta-analysis of publis-
hed research data on COVID-1g infection fatality rates”, International Journal of Infectious
Diseases 101 (2020) s. 138-148.

1. T.Sekine m.fl., "Robust T cell immunity in convalescent individuals with asymptoma-
tic or mild COVID-1g”", Cell 183 (2020) s. 158-168.

12. D.F. Gudbjartsson m.fl., "Humoral immune response to SARS-CoV-2 in Iceland”, The
New England Journal of Medicine 383 (2020) s. 1724-1734.

13. D.W. Eyre m{l., "Stringent thresholds in SARS-CoV-2 IgG assays lead to under-detec-
tion of mild infections”, BMC Infectious Diseases 21 (2021) 187.

14. H. Streeck m.fl., "Infection fatality rate of SARS-CoV2 in a super-spreading event in
Germany”, Nature Communication 11 (2020) 5829.
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som Edvinsson anser, i fall smittspridningen hade varit jamn i alla al-
dersgrupper, vilket antikroppstester visat pa de flesta hill inte &r fallet.

Restriktioner

Edvinsson tycks betrakta olika former av nedstingning som effektiva
verktyg for att undvika dodsfall i covid-19, medan jag betraktar sddana
atgirder som ineffektiva annat dn pé kort sikt. En rad atgirder, inklusive
restriktioner, har ddmpat en exponentiell 6kning av smittspridningen
som kunnat 6verbelasta sjukvardssystemet (sdsom skedde i Lombardiet).
Med exemplet frin Spanien ville jag inte hivda att atgirderna helt sak-
nade effekt, utan att effekten drdjde, ndgot som Edvinsson framhaller,
samt att det dr tveksamt huruvida de extremt stringa atgirderna var mer
effektiva 4n vad mildare sddana hade varit.’s

Studier som jamfort olika linders respons finner i regel inte ndgon
skillnad i dédlighet mellan de linder som haft en hérd nedstingning
och de som vidtagit mindre ingripande atgirder.® Det avgérande tycks
i stéllet ha varit hur snabbt atgirder 6verhuvudtaget kommit pé plats.””
Storskalig testning och kontaktsparning tycks ocksd ha kunnat minska
smittspridningen och sinka dédligheten.’® Omfattande nedstingningar
av till exempel detaljhandel och/eller begrinsningar i rorelsefriheten
har haft marginella effekter nir redan begrinsningar gillande storre
folksamlingar och hégriskmiljoer genomférts. Atgirder som syftat till
att reducera tringseln i butiker har haft nistan samma effekt som pé-
tvingad stingning av dem.*

15. Nir det giller effekten pa smittspridning av skolstingningar 4r den svaranalyserad
eftersom allt fran férskolor till gymnasier klumpas ihop i studierna samtidigt som infekterade
barn under cirka 10 &r smittar ungefir hilften s& mycket som bdde vuxna och tondringar.
Likvil kan det konstateras att lirare inte blivit smittade oftare #n andra yrkesgrupper, se t.ex.
Folkhilsomyndigheten, "Férekomst av covid-1g i olika yrkesgrupper inom skolan 13 mars - 19
oktober” (Stockholm 2020).

16. Se t.ex. R. Chaudhry m.fl., "A country level analysis measuring the impact of govern-
ment actions, country preparedness and socioeconomic factors on COVID-19 mortality and
related health outcomes”, EClinicalMedicine 25 (2020) 10046 4; E. Bendavid, "Assessing manda-
tory stay at home and business closure effects on the spread of COVID 19", European Journal
of Clinical Investigation 51 (2021) €13484.

17. G. Loewenthal m.fl., "Covid-19 pandemic-related lockdown: Response time is more
important than its strictness”, EMBO Molecular Medicine 12 (2020) e13171.

18. C. Weim.fl., "Correlation of population mortality of COVIDig and testing coverage: a
comparison among 36 OECD countries”, Epidemiology and Infection 149 (2021) s. 1-6.

19. J.M. Brauner m.fl., "Inferring the effectiveness of government interventions against
COVID-19", Science 371 (2021) eabdg338.

20. S.Changm.fl., "Mobility network models of COVID-19 explain inequities and inform
reopening”, Nature 589 (2021) s. 82-87.
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FIGUR 1: Sambandet mellan bekréftad dédlighet per miljon invénare 28 februari
2021 och summan av stringheten pa restriktionerna under perioden februari 2020—
februari 2021 fér linderna i EU/EES, Schweiz samt Storbritannien (enligt Govern-
ment Response Stringency Index fran University of Oxford). Linder med stringare
restriktioner har alltsd i regel haft en higre dédlighet.

Tillgingliga data stoder entydigt att stringare atgirder inte ledde
till farre dodsfall i Europa under pandemins férsta tolv manader (se
figur 1). Samma resultat ger analyser av enskilda ménader. Tvirtom
hade linder med stringare restriktioner ofta en hégre dédlighet. Det
beror naturligtvis pa att stringare restriktioner, &tminstone i Europa,
var en reaktion pa en redan hog dédlighet i covid-1g, vilket Edvinsson
ocksa framhéller. Samtidigt 4r jag naturligtvis medveten om det grund-
laggande problemet med att separera korrelation fran kausalitet.” En
moijlig kausalitet kan emellertid bestd i att stringa atgirder, som pa
kort sikt visserligen kan vara effektiva, generellt endast dr méijliga att
uppritthalla ett kortare tag in mildare atgirder. Nir de sldpps far viruset
snart samhillet i sitt grepp igen s fort de sdsongsmissiga forutsittning-
arna dr de ritta. Vidare har de flesta studier av restriktionernas effekter
gillt den forsta vagen i Europa, vilket gér det svért att skilja dem frén
sasongseffekten. Till skillnad frdn Edvinsson finner jag endast ett svagt
samband mellan restriktioner och dédlighet och menar att skillnader i
dédlighet mellan demografiskt jamférbara linder bittre férklaras med
geografiskt lige, samhilleliga grundforutsittningar for smittspridning
- och dven ren tur och otur.

21. Detta problem diskuterar jag bl.a. i Fredrik Charpentier Ljungqvist m.fl., "Climate and
society in European history”, Wiley Interdisciplinary Reviews Climate Change 12 (2021) e691.
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Etniska minoriteter

Fér bade europeiska och icke-europeiska linder finns betydande em-
piriskt stdd for att sdvil smittspridning som dédlighet i covid-1g varit
hogre bland socioekonomiskt utsatta delar av befolkningen.”> P4 ménga
hall utgérs socioekonomiskt utsatta grupper i hég grad av personer till-
hoérande etniska minoriteter. Detta bestrider inte Edvinsson, men hans
jamférelse av andelen invandrare och avlidna i covid-19 ter sig irrele-
vant eftersom det primirt dr socioekonomisk status, och inte etniskt
ursprung, som ir avgdrande i ssmmanhanget.

Vi har olika uppfattning om huruvida den hogre smittspridningen
och dédligheten bland socioekonomiskt utsatta grupper har béring for
skillnaderna linder emellan. Jag menar att s8 maste vara fallet: eftersom
socioekonomiskt utsatta grupper ir storre i vissa linder 4n i andra ir
andelen av befolkningen dir smittspridning littast sker olika stor. Inte
bara vilka yrkeskategorier som personerna i fraga tillhér spelar in, utan
dven bland annat graden av trdngboddhet (vilket 8kar risken att manga
blir smittade nér en i hushéllet blivit det). Graden av trdngboddhet varie-
rar kraftigt lainder emellan, dven i Europa. Dértill 4r det svirt att tro att
kulturella normer, till exempel férekomsten av flergenerationshushall,
inte skulle spela in pa smittspridning och dédlighet. Vad som ir sikert
ir att pd gruppniva har socioekonomiskt utsatta en hégre frekvens av
medicinska riskfaktorer for covid-19.2 Med fler socioekonomiskt utsatta
i ett land dkar dirmed dven andelen med riskfaktorer for covid-1g. Jag
anser fortfarande att det finns stéd for argumentet att storleken pé den
socioekonomiskt utsatta delen av befolkningen i ett land har betydelse
for pandemins férlopp dér.>

Ar kuren dodligare iin sjukdomen?

Det samband som Edvinsson presenterar mellan dédlighet och BNP i
OECD-lidnder ter sig mindre relevant eftersom det #r restriktionerna,
och inte dédligheten, som péverkar ekonomin. En jamférelse mellan den

22. Fér en allmin éversikt, se bl. a. S.E. Hayward m.fl., "Clinical outcomes and risk factors
for COVID-19 among migrant populations in high-income countries: a systematic review”,
pre-print, https://doi.org/10.1101/2020.12.21.20248475.

23. J.T. Chen & N. Krieger, "Revealing the unequal burden of COVID-1g by income, race/
ethnicity, and household crowding: US County versus Zip code analyses”, Journal of Public
Health Management and Practice 27 (2021) s. S43-S56.

24. Angdende eventuell hégre immunitet i Japan har det 4dven i medicinsk litteratur spe-
kulerats kring en genetisk forklaring.
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FIGUR 2: Fordndring av BNP under &r 2020 och summan av stringheten pa
restriktionerna under perioden februari-december 2020 for linderna i EU/EES,
Schweiz samt Storbritannien (enligt Government Response Stringency Index fran
University of Oxford). Stringare restriktioner har gett en stdrre minskning av
BNP 4n mildare restriktioner.

kumulativa stringheten i restriktionerna och BNP-tillvixten (eller sna-
rare BNP-minskningen) under ar 2020 i Europa visar ett starkt samband
mellan stringare restriktioner och en stérre minskning av BNP: R*= 0,43
(sdvida Itland, det enda landet med BNP-tillvixt, inte tas med d 6kning-
en sannolikt reflekterar omlokaliseringar till landet till f6ljd av Brexit
och den speciella ekonomiska strukturen i landet) (se figur 2). Daremot
verkar Edvinsson ha ritt i att recessioner i sig inte ar dodliga i hégin-
komstlander, dven om de kan forstirka socioekonomisk ojamlikhet.>

Edvinsson tycks dela min uppfattning om att nedstingningar kan
gora mer skada 4n nytta i ldginkomstldnder. Véra uppfattningar skiljer
sig dock gillande rikare linder. Jag menar att atgirderna, nir och om de
fungerat, frimst skjutit upp pandemins férlopp — men inte stoppat den
- samtidigt som jag bedémer de negativa sidoeffekterna vara avsevirt
storre dn Edvinsson. De beldgg han anfér mot att nedstdngningar skulle
ha starka negativa effekter stimmer sikerligen i de enskilda fall han pre-
senterar, men dndrar knappast helhetsbilden. Stringa restriktioner blir
annu mer skadliga i ljuset av att likartade effekter pa smittspridningen
verkar kunna uppnds genom mer riktade, och mindre ingripande, atgir-
der och rekommendationer.

25. J. Ballester m.fl., "Effect of the Great Recession on regional mortality trends in Eu-
rope”, Nature Communication 10 (2019) 679.
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Nir jag i boken talar om att "kuren kan bli dédligare 4n sjukdomen”
(kapitel 4) utgér jag primirt fran ett globalt perspektiv. I mars 2021
beriknades ungefir samma antal minniskor i virlden - 2,5 miljoner
— direkt eller indirekt ha détt till f6ljd av atgirderna mot viruset som
av sjilva viruset.?s Virldsbanken uppskattar att hela 150 miljoner min-
niskor drivits in i extrem fattigdom, med inkomster pa under tva dollar
per dag, till f6ljd av coronarestriktionerna. Virldslivsmedelsprogrammet
skattar dartill att 135 miljoner méanniskor drabbats av underniring eller
ren svilt — de flesta under 18 r - till f6ljd av &tgérderna. I ménga delar av
virlden saknas tekniska méjligheter till distansundervisning, och skol-
stingningar innebér dir instilld skolgéng. Barn fran fattiga férhallan-
den har drabbats hardast av skolstingningar, och dven i den rikare delen
av virlden finns denna socioekonomiska slagsida. Fér manga kommer
skolstingningarna att innebira minskade beriknade livsinkomster, och
11 miljoner barn berdknas inte tervinda alls till skolan.”” Den fattigaste
delen av ett samhilles befolkning drabbas sdledes mest negativt av at-
girderna, vilket forstirker ojamlikheten i samhillet.®® Overlag drabbas
dessutom kvinnor hardare 4n min.» Jag hivdar att det finns ett viixande
stéd for att dtgirderna mot viruset har haft minst lika skadliga effekter,
jven i férlorade minniskoliv och definitivt i férlorade levnadsar, som
sjukdomen i sig.

Flockimmunitet

Det ir ett medicinskt faktum att en pandemi orsakad av ett virus som
sars-cov-2 inte upphdr férrin en tillrackligt stor del (ungefir hilften) av
befolkningen blivit immun. Medan Edvinsson har ritt i att tgirder pa
enskilda platser, dven historiskt sett, har kunnat forhindra eller mini-
mera smittspridning och dédsfall dir har pandemier pé en kontinental
till global skala inte ebbat ut férridn flockimmunitet genom infektion

26. For en mer populérvetenskaplig ssmmanstéllning, se SVT:s Vetenskapens virld, "Co-
ronakampens pris”, sint 1 mars 2021 <https://www.svtplay.se/video/30291114/vetenskapens-
varld/vetenskapens-varld-sasong-34-coronakampens-pris?start=auto>.

27. UNESCO, <https://en.unesco.org/covidig/educationresponse>.

28. B.L.Perry & B. Aronson, "Pandemic precarity: COVID-1g is exposing and exacerbating
inequalities in the American heartland”, Proceedings of the National Academy of Sciences 118
(2021) €2020685118.

29. H.-A.H. Dang & C.V. Nguyen, "Gender inequality during the COVID-19 pandemic:
Income, expenditure, savings, and job loss”, World Development 140 (2021) 105296.
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uppnatts.® Det dr olyckligt om flockimmunitet — den naturliga kon-
sekvensen av en pandemi - beliggs med nigon politisk hoger-vinster-
virdering, och det 4r kontraproduktivt att forknippa begreppet med
vare sig libertarianism, malthusianism eller socialdarwinism.3' Fritt fran
ideologisering bér vi ocksé kunna diskutera huruvida strivan efter en
minimering av smittspridningen i ett stérre samhillsperspektiv verkli-
gen ir till det allmdnnas bista och minimerar antalet dodsfall. Skillna-
den mellan Edvinsson och mig ligger dock knappast s& mycket i etik eller
politisk dskddning som i skillnader i uppfattningen om huruvida viruset
gar att hélla i schack annat &n i mer perifera och isolerade omraden.

Jag stiller mig siledes fragande till att ”[f]lockimmunitet genom infek-
tion som strategi kan sigas avspegla en kapitalistisk etik”, for att citera
Edvinsson (s. 270). Fér det férsta dr flockimmunitet mer av en oundviklig
konsekvens av en pandemi 4n en aktiv strategi, och fér det andra ir det
inte alls jamférbart med en laissez faire-instillning till arbetares rit-
tigheter eller vilfirdsfragor. I mitt pdgdende Pro Futura Scientia- och
Vetenskapsradsprojekt "Disentangling socio-political and climatic fac-
tors for food insecurity in early modern Europe (c. 1500-1800)" lyfter jag
just fram vikten av aktiva interventioner som en nyckel till att férhindra
svilt vid livsmedelsbrist under férmodern tid. En laissez faire-instillning
var i stillet en av de frimsta riskfaktorerna fér att livsmedelsbrist skulle
utvecklas till svilt. Svil arbetarskydd, en réttvisare 16nebildning, all-
minna vilfirdssystem som forhindrande av hungersnéd har varit, och
ir, realistiska mal att uppna.

Min bedémning dr emellertid att covid-1g inte gar att hejda fram-
gangsrikt pa de flesta hall, annat 4n kortvarigt, genom vare sig strikta
restriktioner eller andra atgirder. Pandemin kommer att upphora forst
nir tillricklig immunitet i befolkningen uppnétts, antingen via genom-
gangen infektion eller vaccinering (eller en kombination dérav). Nir jag
skrev boken riknade jag med att det skulle finnas effektiva godkinda

30. For t.ex. flockimmunitet i ryska influensan 1889-189o krévdes mellan 45 och 70 pro-
cent smittade i véstvirlden, se A.-J. Valleron m.fl., "Transmissibility and geographic spread
of the 1889 influenza pandemic”, Proceedings of the National Academy of Sciences 107 (2010) s.
8 778-8 781.

31. Ett exempel pa detta ér att den framstdende professorn i kulturgeografi Mike Hulme
vid University of Cambridge, féresprakare av att acceptera flockimmunitet genom infektion
som pandemins naturliga slutpunkt, kinde sig tvingad i en intervju att framhélla att han varit
livsl&ng och trogen Labourviljare, se <https://reaction.life/why-the-old-normal-needs-to-be-
fought-for-an-interview-with-professor-mike-hulme>.
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vaccin kanske férst under vintern 2021/2022. Trots att vaccin blev till-
gingliga snabbare 4n enligt de flesta prognoser har produktions- och
distributionstakten varit s& ldngsam att vaccinen inte kunnat férhindra
en omfattande smittspridning, dven i manga tidigare férskonande om-
radden, under vintern 2020/2021.

Interventionerna har éverlag haft begrinsad framgéng. Det illustre-
ras inte minst av att den brittiska mutationen blivit dominerande runt
om i Europa pa kort tid trots de hdrdnackade forséken att stoppa den.
Diremot har det pé flera platser varit mojligt att halla nere antalet som
blir sjuka pé en gdng och dirmed halla antalet svara sjukdomsfall un-
der sjukvardens maxkapacitet. Atgirder inriktade mot att férhindra en
Sverbelastning av sjukvarden var ocksd vad jag i boken argumenterade
fér som de mest pragmatiska.

De invindningar som jag framfor i boken mot férsiktighetsprinci-
pen ror frimst att ménga katastrofscenarier mélats upp under covid-
19-pandemin pé ett sitt som inte dr vanligt i andra sammanhang. Att
handla utifrdn katastrofscenarier ir inte nédvindigtvis detsamma som
att handla férsiktigt, eftersom konsekvenserna av det forstnimnda kan
bli negativa i andra avseenden. Dessutom har somliga restriktioner som
inférdes i mars 2020 i en del linder funnits vara grundlagsstridiga och
sakna rittslig kraft.* Det dr ddremot en missuppfattning att jag skulle
betrakta Storbritannien eller USA som forebilder i hanteringen av covid-
19-pandemin. Tvirtom 4r de varnande exempel pé en rad punkter. Emel-
lertid vill jag ge Edvinsson ritt i hans kritik att bristande krisberedskap
och nedskirningar i manga linder forsvarat hanteringen av pandemin.

Mitt antagande att de omréden som klarat en férsta vag lindrigt 16per
risken att drabbas hérdare av en andra vag tycks ha besannats — 4ven om
det finns undantag. Fér att exemplifiera kan vi se till europeiska linder
som den 30 juni 2020 hade minst 50 bekriftade covid-19-dédsfall per
miljon invdnare. Linder som hade en férhallandevis hég dédlighet under
den forsta vagen hade generellt en relativt sett ligre dodlighet under
den andra vigen (fore respektive efter halvarsskiftet 2020): R* = 0,55 (se
figur 3). Likas8 har ett annat av mina antaganden besannats, nimligen
att skillnaderna mellan ldnder i sjukdomsbérda och dédlighet kommer
att minska kraftigt ju lingre pandemin pdgar. Variationskoefficienten

32. Kanske mest flagrant i Europa i Osterrike, se 6sterrikiska forfattningsdomstolen
VfGH 363/2020. Se dven bl.a. tyska férfattningsdomstolen 1BvR 828/20, 1BvQ 44/20.
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FIGUR 3: Andelen covid-19-déda under andra vigen (fran 1 juli 2020) i férh&llande
till andelen covid-19-déda under andra vagen (fram till 30 juni 2020) jamfért med
antalet covid-19-déda per miljon invanare under forsta vagen for linderna i EU/
EES, Schweiz samt Storbritannien. Bara linder med mer #n 50 avlidna per miljon
invanare den 30 juni 2020 ir medtagna. En lag dédlighet under den férsta vigen

gav i regel en hogre dédlighet under den andra vigen.
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FIGUR 4: Variationskoeflicienten fér europeiska lander (EU/EES, Schweiz samt
Storbritannien) i kumulativ covid-19-dédlighet per miljon invanare i covid-1g
manad f6r manad frén mars 2020 till februari 2021. Trenden mot den minskande
variationen i dodlighet mellan linderna ver tid 4r mycket stark (R> = o,91).
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mellan europeiska linder i kumulativ bekriftad dédlighet per miljon
invanare i covid-1g minskade fran 1,70 den 31 mars 2020 till 0,49 den 28
februari 2021 (se figur 4).33

Slutord

Avslutningsvis vill jag tacka Edvinsson, en forskare jag starkt respekte-
rar, for hans inligg som 6ppnar fér denna diskussion. Mina huvudpo-
anger med boken var, och #r, féljande: (1) Pandemin gir inte realistiskt
att stoppa pa de flesta hall, och flockimmunitet genom infektion lir
nirmast oundvikligen uppstd pd ménga hall innan omfattande vacci-
nering blir verklighet. (2) Atgirderna mot viruset &r pi manga hall mer
skadliga, sirskilt pa lingre sikt, &n sjukdomen i sig, och &tgirderna ir
ofta inte heller indamalsenliga fér det man vill uppna. (3) Panikrappor-
ter och katastrofscenarier har fatt ett alltfér stort utrymme, samtidigt
som ett samhilleligt helhetsperspektiv manga génger har saknats. (4)
Ovanan att hantera pandemier, eller acceptera deras existens, bidrar till
att agerandet inte alltid blir langsiktigt eller rationellt. (5) Pandemier
pagér under flera ar och maste dirfér hanteras med strategier priglade
av uthallighet och 1dngsiktighet. Bland de manga farhdgor jag har kring
pandemiresponsen finns for det férsta en erodering av respekten for juri-
dik och ett konstitutionellt férankrat beslutsfattande, och fér det andra
att den 6kar fattigdom och forstirker socioekonomisk ojamlikhet. Jag
befarar fortfarande att fler liv — och definitivt levnadsér - p& global niva
gar forlorade av restriktionerna dn sjukdomen i sig formar att skérda.

Med det sagt haller jag med Edvinsson om att nutidens etiska matt-
stock skiljer sig, och bor skilja sig, frdn den under historisk tid. Vi ir
numera ldngt mer vana vid att kunna hantera eller bota merparten sjuk-
domar. Skiljelinjen mellan mig och Edvinsson bestar i att jag menar att
det tyvirr finns smé realistiska forutsittningar att stoppa covid-19-pan-
demin, medan Edvinsson diremot verkar mena att det &r méjligt. Lat oss
vénta ett par ar, tills pandemin dr 6ver och det heta debattklimatet lagt
sig, och d& se hur goda vara respektive prognoser varit. M8hinda visar
sig sanningen ligga mitt emellan mina och Edvinssons antaganden. Vid
den tidpunkten kan coronapandemin bli ett &mne for verklig historie-
forskning.

33. En jimférelse av 6verdédlighet ménad fér m&nad europeiska linder emellan, av ut-
rymmesskil inte medtagen hir, ger liknande resultat men trenden ér dnnu strakare.
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