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Hans Bonde, Sundhedsapostlen J.P. Miiller: Band 1: Det kropsligt moderne gen-
nembrud 1864-1904 (Odense: Syddansk Universitetsforlag). 524 s.

I dag &r den danske gymnasten och folkhélsoivraren Jérgen Peter Miiller
(1866-1938) i det nidrmaste bortglédmd trots att han under sin levnadstid var
virldskdnd tack vare hemgymnastikboken Mit System (1904) som gavs ut
pa 26 sprak i 1,5 miljoner exemplar. Den danske idrottshistorikern profes-
sor Hans Bonde menar att detta beror pa att det J.P. foresprakade numera
anses vara sjilvklarheter. Bonde hivdar att J.P:s primira mél, nir han fére-
sprakade bland annat kalla bad, frisk luft, solljus och nakengymnastik, var
att géra upp med den traditionella och kyrkliga forestéillningen om sjilens
upphéjda roll i férhallande till den nervirderade, syndfulla kroppen - négot
vi i dag ser som sjélvklart, men som var en tydlig motreaktion till den da
raddande klunketiden. Bondes biografi om J.P., Det kropsligt moderne gennem-
brud 1864-1904, som recenseras hir, ir det férsta av tvd band och behandlar
tiden frén J.P:s fodelse till publiceringen av Mit System och ir rikt illustrerad
och populérvetenskapligt skriven.

Bonde syftar dirmed till att skriva in kroppens historia i det moderna
genombrottets historia. Han har utgétt frdn J.P:s egna bdcker, men ocksd
fran intervjuer av familjemedlemmar, dagstidningsartiklar och det Kong-
elige Biblioteks handskriftssamling, dir Bonde bland annat funnit en 40 ar
l8ng brevvixling mellan J.P. och hans fru Marie. Vad som utmirker brev-
vixlingen ir att deras sexliv behandlas ovanligt detaljerat. Aven synen pa
kroppen behandlas frekvent i breven, vilket gér materialet till ett unikt
kallmaterial for sin tid enligt Bonde. Frdgan 4r om materialet ar allt for unikt
och progressivt for att representera sin samtid. Kanske, men samtidigt bidrar
det till en bredare férstaelse av den tidens kroppsideal lika vil som hygienis-
mens och hilsordrelsens intdg.

Bonde tar sin utgdngspunkt i kidnslohistoria nir han strivar efter att for-
klara hur J.P:s uppvixt, ungdom, stravsamma tid som ung vuxen och férhal-
lande till sin blivande fru Marie 4r olika faktorer som resulterar i boken Mit
System, men dven den nydanande boken Kensmoral og Livslykke (1908), dir
han bland annat behandlar kvinnlig njutning och orgasm pa ett sitt som
inte tidigare gjorts. Ar J.P. ett resultat av sin samtid eller en padrivare till
forandring? Hir ger inte Bonde négot entydigt svar, och i mangt och mycket
synes J.P. ha varit en av manga under 18o0-talets senare hilft som fick en
ny syn pa sjukdom och idrott till f6ljd av hygienismens och nationalismens
utveckling. Bonde knyter an till den samtida utvecklingen i Danmark, men
missar ménga samtida strémmarna i Vist- och Nordeuropa. Till exempel
hade det varit intressant att knyta till den svenska idrottaren och sportjour-
nalisten Erik Bergvalls memoarer Vid mdlsnoret, liksom historikern Chris-
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tian Widholms forskning om den atletiska mannens maskulinitet, eller den
visteuropeiska folkbadsrérelsen med visionen att skapa den hilsosamma
och ordningsamma medborgaren.

Ett av syftena med biografin ir att bidra till skrivandet av en ny kons-
historia, dir Bonde lidgger fokus pé den dubbla disciplineringen av kdnen
snarare dn pd mannen som haller tillbaka kvinnan. Didrmed hinvisar han
bland annat till Jytte Larsens forskning (s. 219). Bonde menar att trogheten i
forandringen av konsroller inte enbart ligger hos ett av kénen. I stéllet finns
det representanter frdn bida kénen som gér i spetsen eller utgdér motstandet
till varje férindring, vilket Bonde bland annat exemplifierar genom J.P:s
relation till sin blivande svirmoder och hennes strivan att bibehalla Maries
heder (s. 170-172).

Bonde presenterar dven ett nytt begrepp i biografin, "gentlisme”, som
en maskulin form av feminism, vilken representerar min som énskar héja
kvinnans roll och virde utan att gora avkall pa kvinnligheten (s. 99). Bonde
hivdar att J.P. var en man som avpatriarkaliserade sig sjilv for att skapa ett
nytt progressivt mansideal. J.P:s tanke var att det krivdes en fordndring i
sambhillets syn bade pa kvinno- och mansrollen. Dér en annan modernare
man skulle ge plats till en modern kvinna med ett betydligt hégre sam-
hillsvirde. J.P. gjorde detta genom att ifrdgasétta (framst sitt eget men dven
andras) kroppsideal, klidideal och synen p& hemmets privata intimitet, dir
sexualiteten, nakenheten och alla individer (barn, kvinnor och min) skulle
synas och ta plats — J.P. var évertygad om att han genom att é#ndra sin egen
person kunde péverka mansidealet frén en litt 6verviktig man i hatt och
skagg till en atletisk, sexuellt 6ppensinnad man med mustasch som stolt
végade visade upp sin kropp, och att det i sin tur skulle paverka och fér-
indra kvinnoidealet frén en blek, tyst kvinna i korsett till en kvinna utan
korsett som végade ta plats bade i familjen och det politiska livet (s. 101-103,
172-176).

For att identifiera och lyfta fram detta ur killmaterialet har Bonde an-
vint sig av en metod som kallas parallellism. Fokus i undersckningen ligger
saledes i att soka ytterligheter eller motsatsférhallanden i kéllorna. Darmed
stiller sig Bonde bland annat frdgan om hur motsatsen till kvinnors fér-
vintade icke existerande sexualitet speglas i beskrivningen av mins sexu-
alitet. Samma giller beskrivningen av mannens roll som far nir kvinnans
roll som mor och husmoder var som starkast. I de olika kapitlen stirker och
visar Bonde sina resonemang genom frikostiga citat, frimst ur J.P:s bocker
och brevvixling. Men da boken 4r populdrvetenskaplig dr hinvisningen till
primérkéllorna ofta bristféllig, framst i kapitel 6, dir tydligare referenser
hade varit 6nskvirt.

Sammanfattningsvis d4r Bondes biografi vil genomarbetad, intressant
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och bitvis mycket fascinerande. Han har lyckats komma J.P. mycket nira
och biografin dr mestadels skonlitterirt lattlist. Samtidigt har Bonde vil
underbyggda analyser och slutsatser samt en transparens till kiallmateria-
let. Biografin ldmnar dessutom ett bidrag till flertalet forskningsfilt sdsom
sexologi, genus, idrott och hygien, och bor inspirera till vidare forskning om
sambanden mellan Danmark och Sverige under lindernas modernisering.

Mittuniversitetet och Karlstads universitet KAROLINA WIELL

Leif Runefelt, Den magiska spegeln: Kvinnan och varan i pressens annonser
1870-1914 (Lund: Nordic Academic Press 2019). 352 s.

Reklam bidrar till samhillsideologiers férandring. Med den utgédngspunkten
har Leif Runefelt undersckt den bildsatta annonsreklamen under perioden
1870-1914. Annonsreklamens syfte var att skapa marknader for 6verflddet
av varor som producerades under industrialiseringen. Det dr dock inte rekla-
mens eventuella framgéng som stér i fokus fér Runefelts undersékning, utan
dess roll som ideologiproducent. Hans tes 4r att annonsreklamen bidrog till
en férindrad syn pé klass, konsumtion och genus. Vid férsta anblick fram-
stdr det som att annonsreklamen reproducerade redan rddande ideologier.
Den hade ingen ambition att fordndra, utan anspelade pa det som redan var
kint for att skapa begir. Runefelts analys visar dock hur sma nyheter och
motsigelser i reklamens utformning frammanade ett ideologiskt skifte. An-
nonsreklamen speglade idéer, men i &terspeglingen férindrades de — dirav
bokens titel, Den magiska spegeln. Detta skedde oavsiktligt eftersom rekla-
mens syfte var att locka kdpare. Just den egenskapen innebar att den bidrog
till omintetgdrandet av dldre normer och seder.

Runefelt ligger vikt vid hemideologin, férhirskande under det férra
sekelskiftet. Enligt hemideologin var hustrun det borgerliga hemmets f6-
restdndarinna och moraliska viktare. Hon upprittholl husliga dygder som
méttfullhet, blygsamhet och sparsamhet. Hon skulle vara en prydnad for
hemmet, och fick dirfér inte férfula sin kropp med arbete. Matlagning,
stddning och rengoring skottes av tjanstefolk. Allt detta gav stoff till den
tidiga annonsreklamen, som anvinde idealiserade bilder av hemmet och den
perfekta borgerliga kvinnan fér att silja produkter som symaskiner, tvél,
klader och korsetter.

Industrialiseringen var en forutsittning fér hemideologin i reklamen,
som utgick ifrdn att det produktiva arbetet skedde utanfér hemmet. Inrikt-
ningen till en bred l4sekrets undergrivde ocksa stdndssamhillets hierarki.
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