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Kvinnor, karridr och familj

En studie av svenska kvinnliga gymnastikdirektorers
yrkeskarridrer och livsdden kring sekelskiftet igoo

LEIF YTTERGREN Gymnastik- och idrottshogskolan i Stockholm
HANS BOLLING Uppsala

I foreliggande artikel visas att kvinnor som utbildade sig till gymnastikdirektérer
vid Gymnastiska centralinstitutet i Stockholm (GCI) var framgdngsrika i sina
yrkeskarridrer decennierna kring sekelskiftet 19oo. Deras arbetsmarknad var na-
tionell och inte minst internationell. Av avgérande betydelse for deras karridir var
deras dubbla utbildning till sjukgymnast och gymnastikldrare. Samtidigt visas att
deras karridrmdajligheter begrinsades om de gifte sig.

Inledning'

Den 12 juli 1gos skrev gymnastikdirektéren Lydia Bergroth i ett brev till
sina kurskamrater: "Reser 1 augusti till Biarritz och tar upp arbetet. Bor
dir tillsammans med god vin. — Aven i ar arbete pi gemensam klinik i en
kvinnlig gymnastiksal som Universitetet upplatit.”> Brevet dr intressant
da det uppmirksammar fragor kring kvinnliga gymnastikdirektorers
livséden och yrkeskarriérer kring sekelskiftet 1goo. Den verksamhet de

Artikeln har granskats av tva externa lektorer enligt modellen double blind peer review.

1. Ettstort tack till Centrum fér idrottsforskning, Riksarkivet och GIH, vilka méjliggjort
forskningen.

2. Lydia Bergroth, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I, Gymnastik- och
idrottshégskolans bibliotek, Stockholm (GIH), 12/7 1905.

Doc. Leif Yttergren (f. 1956) dr lektor i idrottshistoria vid Gymnastik- och idrottshégskolan
i Stockholm. Ar 1996 disputerade han pé Tiéflan dr lifvet: Stockholmsidrottens organisering och
sportifiering i Stockholm 1860—1898.

Fil. dr Hans Bolling (f. 1966) disputerade 2005 pa avhandlingen Sin egen hdlsas smed: Idéer,
initiativ och organisationer inom svensk motionsidrott 1945-1981.

Tillsammans har de bland annat varit redaktdrer fér The 1912 Stockholm Olympics: Essays in
the competitions, the people, the city (2013) och 200 dr av kroppsbildning: Gymnastiska centralin-
stitutet/Gymnastik- och idrottshégskolan 18132013 (2013).
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186 LEIF YTTERGREN & HANS BOLLING

bedrev som gymnastikdirektérer forde dem uppenbart utanfor landets
grianser.

Bilden av den sena 1800-tals medel- och &verklasskvinnan dr mang-
fasetterad. Dels finns en bild av en svag, bricklig kvinna, inte sillan
avbildad liggande i en divan eller till sings till synes sjuk och orkeslés,3
dels finns en annan bild, byggd pa senare tids forskning, som visar en
stark, sjilvstindig och yrkesverksam kvinna, inte sillan mitt uppe i en
framgéngsrik karridr. Vi kommer att argumentera for att denna bild
Sverensstimmer med ménga kvinnliga gymnastikdirektérers livssitua-
tion kring férra sekelskiftet.s Detta kommer att framg8 av en analys av
yrkeskarridrer och livséden fér de kvinnor som tog examen frén Gym-
nastiska centralinstitutet (GCI) i Stockholm 1893. Totalt rérde det sig
om 25 studenter.

Syftet med studien r siledes att analysera kvinnors karridarmajligheter
i den fysiska offentligheten decennierna kring sekelskiftet 19oo. Vilka
var kvinnorna? Frén vilket samhillsskikt kom de? Vilket civilstdnd hade
de, och hur péverkade ett eventuellt giftermal yrkeskarridren? Var och
med vad arbetade de? Hur sdg deras yrkeskarridrer ut dver tid? Vilka stra-
tegier utvecklade de fér att kunna positionera sig p& arbetsmarknaden?

Bakgrund

Forskning har visat att under 18oo-talets andra hilft ékade kvinnors,
framst ur medel- och éverklassen, utrymme att verka i offentligheten.
En férindrad och mer jamlik lagstiftning forbittrade deras handlings-
utrymme. De nya méjligheterna utnyttjades emellertid i begrinsad
utstriackning, dd kvinnor fortsatt bland annat saknade ménga grundlig-
gande rittigheter samtidigt som de ocksé diskriminerades av informella
strukturer. Bakom stirkandet av kvinnors rittigheter 1ag inte heller
enbart en mer upplyst samhéllsanda, utan dven det faktum att den stora
emigrationen i slutet av 18oo-talet ledde till ett 6kat kvinnodverskott
och att frigan om hur ogifta kvinnor skulle férsérjas dirmed vann dkad
aktualitet. Perioden kan karaktériseras som en tid nir en stabil patriar-
kal samhillsstruktur gradvis ersattes med 6kad individualitet och rorlig-

3. Karin Johannisson, Den mérka kontinenten: Kvinnan, medicinen och fin-de-siécle
(Stockholm 1994) s. 79.

4. Sif Bokholm, En kvinnordst i manssamhidillet: Agda Montelius 1850-1920 (Stockholm

2000); Marie Steinrud, Den dolda offentligheten: Kvinnlighetens sfireri 180 0-talets hégrestdands-
kultur (Stockholm 2008).
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KVINNOR, KARRIAR OCH FAMILJ 187

het, en tid da frigan om férsérjning for bigge kénen blev allt viktigare.s

Forskningen har dessutom visat att 18oo-talets andra hilft priglades
av en stark oro dver befolkningens hilsotillstdnd. Denna oro orsakades av
de genomgripande samhillsférindringarna som #gde rum i vistvirlden
och perioden kom i sin samtid att bendmnas "nervositetens tidsilder”.
Hilsooron var starkt kopplad till klass och kén.® Oron fér den svenska
befolkningens hilsolidge paverkade utbildningsvisende och arbetsmark-
nad, ett behov av personer med utbildning och kompetens att lindra och
allra helst bota olika fysiska och psykiska é&kommor uppstod. Likarkéren
hade hir forstds sin givna roll, men den hade konkurrens fran sjukgym-
naster i kampen om vissna sjilar och sargade kroppar. Bigge hivdade
med eftertryck att de med strikt vetenskapliga metoder framgéngsrikt
behandlade sina patienter. Bland de ménga ohilsotillstdind som behand-
las med sjukgymnastik pa 18oo-talet fanns till exempel gonorré, tuber-
kulos och klumpfot.”

Svensk gymnastik och GCI

Gymnastikdirektdrerna utbildades vid det ar 1813 instiftade Gymnas-
tiska centralinstitutet i Stockholm, dir de fick en dubbel examen som
bade sjukgymnaster och gymnastiklidrare. GCI priglades av grundaren
Per Henrik Lings (1776-1839) specifika gymnastiksystem: linggymnasti-
ken, i utlandet kiind som svensk gymnastik. Den spreds under 1800- och
19oo-talen 6ver virlden och utgér Sveriges i sirklass viktigaste bidrag
till den internationella kroppskulturen. Linggymnastiken var uppbyggd
kring fyra bestdndsdelar: sjuk-, pedagogisk-, militir- och estetisk gym-
nastik. Delarna var tinkta att komplettera varandra och skulle anvin-

5. Se bl.a. Christina Florin & Lars Kvarnstrém (red.), Kvinnor pd gréinsen till medborgar-
skap: Genus, politik och offentlighet 1800-1950 (Stockholm 2001); Kari Melby et al, Inte ett
ord om kdrlek: Aktenskap och politik i Norden ca 1850-1930 (Géteborg 2006); Gunnar Qvist,
Konsten att blifva en god flicka: Kvinnohistoriska uppsatser (Stockholm 1978); Karin Widerberg,
Kvinnor, klasser och lagar 1750-1980 (Stockholm 1980); Ulla Wikander, Kvinnoarbete i Europa
1789-1950: Genus, makt och arbetsdelning (Stockholm 2006).

6. Se bl.a. Bode Janzon, Manschettyrken, idrott och hélsa: Studier kring idrottsrirelsen
i Sverige sdrskilt Géteborg, intill 19oo (Goteborg 1978); Johannisson (1994); Dorothy Porter,
Health, civilization and the state: A history of public health from ancient to modern times (London
1999); Peter N. Stearns, Fat history: Bodies and beauty in the modern West (New York 1997);
Patricia Vertinsky, The eternally wounded woman: Women, doctors, and exercise in the late nine-
teenth century (Urbana 1994).

7. Anders Ottosson, Sjukgymnasten — vart tog han vigen? En undersokning av sjukgymnast-
yrkets maskulinisering och avmaskulinisering 1813-1934 (Goteborg 2005) del II.
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188 LEIF YTTERGREN & HANS BOLLING

das alltefter vad situationen krivde for att skapa en fullstindig fysisk
och psykisk helhet, en harmonisk méinniska. Sjukgymnastiken och
den pedagogiska gymnastiken, fortsittningsvis kallad friskgymnastik,
utgjorde den absoluta lejonparten av den lingska gymnastikexporten.®

Det var till en bérjan sjukgymnastiken som vickte minniskors in-
tresse och gav GCl-utbildade gymnastikdirektdrer méjlighet att férsérja
sig bade i Sverige och utomlands. Det upprittades manga sjukgymnas-
tiska institut av varierat slag i stdder och pa bad- och kurorter. En viktig
orsak till att mdnga GCl-utbildade kom att dgna sig at sjukgymnastik var
ekonomisk. Sjukgymnastik kunde vara en 16nsam affir.

Den sjukgymnastiska behandlingen var uppdelad i rérelsebehandling
och massage och avsdg att stimulera musklernas styrka, aterféra leder
till normal rorlighet, férbittra balansen, hiva férstoppning med mera.
Vil virt att ha i minnet 4r att behandlingen 4ven om den kunde vara
ekonomiskt lukrativ ocksd var fysiskt anstringande for sjukgymnasten.
Risken for forslitningsskador var stor. Friskgymnastik var framfor allt
gymnastikundervisning i skolor, men kunde dven ske i foreningsregi
exempelvis i Stockholms kvinnliga gymnastikférening eller Gymnas-
tiksillskapet Sk6ldmén i Géteborg.

GCI var nationellt och internationellt vilrenommerat och dess verk-
samhet vida kind. Ett skl till institutets framgéng var att dess utbild-
ning av sin samtid och féretridare ansigs vila pa vetenskaplig grund.”
Institutet gick ocksd i briaschen fér hogre professionsutbildning fér
kvinnor i Sverige. Utbildningen éppnades fér kvinnor 1864. Efter under-
visning i sjuk- och friskgymnastik kunde kvinnor ta examen fran GCI,
fran 1887 med statustiteln gymnastikdirektor. Detta berittigade dem

8. Hans Bolling, Sin egen hiilsas smed: Idéer, initiativ och organisationer inom svensk motions-
idrott 1945-1981 (Stockholms 2005) s. 49; International congress for the history of sport and
physical education, 8th international congress for the history of sport and physical education: At
the request of International association for the history of physical education and sport (HISPA)
arranged by Swedish society for the history of sport (SVIF): Uppsala, Sweden, 4-9 June, 1979:
Congress report (Uppsala & Stockholm 1979).

9. Anders Ottosson, "Svirdet, facklan och staven samt en ek pé villovigar? Synen pa sjuk
och frisk vid GCI 1813 till cirka 1950”, i Hans Bolling & Leif Yttergren (red.), 200 dr av kropps-
bildning: Gymnastiska centralinstitutet/Gymnastik- ochidrottshigskolan 1813—2013 (Stockholm
2013) s. 87-89.

10. Olle Halldén, Vandringsboken: En 50-drig brevkorrespondens mellan kvinnliga gymnas-

tikdirektorer examinerade 1893 fran Kungliga gymnastiska centralinstitutet (Stockholm 1996)

s.199.
1. Benkt Séderberg, "P. H. Ling - heron, vetenskapsmannen och gudsbelitet: Nagot om

Lingbilden under 1800- och tidigt 19oo-tal”, Idrott, historia och samhdille (1995) s. 111-133.
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att dels arbeta som gymnastiklirare vid offentliga och privata liroan-
stalter, dels arbeta som sjukgymnaster efter att de erhllit legitimation
fran Medicinalstyrelsen.” Totalt utexaminerades 673 kvinnor fran GCI
under perioden 1865-1912.3

Minnens utbildning vid GCI skilde sig frdn kvinnornas i det att de
dven utbildades i militirgymnastik. Deras férsta studiedr vid GCI dgna-
des 3t den, foljt av frisk- och sjukgymnastik. Till skillnad frdn kvinnorna
hade minnen ocksd mojlighet att avsluta sina studier efter varje 14sar.
De min som liste hela kursen och fick titeln gymnastikdirektér hade
alltsd en trippelexamen med ritt att arbeta inom férsvaret, skolan samt
hilso- och sjukvard.

Direktorstiteln var relativt ny i det svenska samhillet. Den férekom
inom vissa statliga verk redan under 1600-talet, men efter aktiebolags-
lagens tillkomst 1848 bérjade féretagsledare inom aktiebolagen i okad
utstrickning att anvinda titlarna direkt6r och verkstillande direktor.’s
Nir direktorstiteln bérjade tilldelas de studenter som utexaminerades
fran GCI syftade den inte heller frimst pd en gymnastiklirare utan pa
dgaren - innehavaren - av ett gymnastikinstitut.

Kiillmaterialet

Studien bygger framfor allt pd en unik brevvixling mellan medlem-
marna av den kvinnliga kursen vid GCI 4ren 1891-1893. En vandrings-
bok cirkulerade mellan dem 1893-1943. Totalt skickades nistan 500 brev
omfattande ett tusental handskrivna sidor. Dartill finns ocksd ett hund-
ratal fotografier bifogade, fraimst familjebilder. Brevens omfang varierar.
Vissa skrev flera sidor 1&nga brev och redogjorde i detalj fér yrkeskarriir,
familj och livets positiva och negativa sidor. Andra néjde sig med en kort
lagesrapport pa en sida. Breven ir inbundna i fem volymer och férvaras
i Gymnastik- och idrottshégskolans bibliotek.’® Pedagogen Olle Halldén
har fértjanstfullt publicerat valda delar av denna brevsamling i "Vand-
ringsboken”, dock utan att gora ndgon djupare analys av breven. Halldéns

12. Gymnastiska centralinstitutet, Kungl. Gymnastiska centralinstitutets historia 1813—1913
(Stockholm 1913) 5. 422-423.

13. Gymnastiska centralinstitutet (1913) s 380-396.

14. Gymnastiska centralinstitutet (1913) s. 407—417.

15. Sten Carlsson, Yrken och samhdllsgrupper: Den sociala omgrupperingen i Sverige efter
1866 (Stockholm 1968) s. 63-64.

16. Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, GIH:s bibliotek.
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190 LEIF YTTERGREN & HANS BOLLING

sammanstillning tillgingliggér dock denna unika brevskatt och utgér
en utmirkt och utférlig introduktion till det spainnande killmaterialet.””

Det finns anledning att gbra vissa killkritiska pdpekanden med hin-
syn till anviindandet av brev som kallmaterial. Berittande killmaterial
rymmer killkritikens klassiska problem kring nirhet, tendens, beroende
och urval. Ibland dréjde det, av olika skil, flera &r innan boken cirkulerat
runt och kom tillbaka till en skribent, vilket givetvis paverkade minnes-
bilden av vissa hindelser. Dirtill kommer att inte alla kvinnor skrev lika
frekvent. Négra skrev ett stort antal brev medan andra skrev endast ett
fatal. Det ir sdledes frimst de aktiva kvinnornas historia som ir bevarad,
kanske de mest trognasitt yrkesval och den linggymnastiska saken. Men
det faktum att samtliga brev passerade, och listes av, samtliga brevskri-
vare borgar for att direkta felaktigheter och extrema tolkningar bor ha
papekats eller kommenterats. Brevskrivarna var inte frimmande att
kritisera varandra. Innehéllet i de enskilda breven har ocksé bedémts i
relation till dvriga brev, andra killor och tidigare forskning. Detta sam-
mantaget innebir att férdelarna klart éverviger eventuella risker nir
det kommer till att anvinda den kvinnliga kursen 1891-1893 vandrings-
boécker som huvudsakligt killmaterial.

Férutom brevsamlingen finns ocksd en mingd tryckt och otryckt
material i framfér allt GCl:s arkiv i Riksarkivet och GIH:s bibliotek.
Dirutover har folkbokforingsmaterial samt tidskrifter och tidningar
anvints fér att kartligga kvinnornas liv och yrkeskarridrer. Det kan
avslutningsvis noteras att ett motsvarande killmaterial inte har patraf-
fats f6r andra kvinnliga (eller manliga) kurser som tog examen vid GCI
fore forsta virldskrigets utbrott. Det goda killdget dr sdledes en orsak
till att fokus i studien ligger pa de kvinnliga gymnastikdirektérerna; de
manliga gymnastikdirektérerna ldmnas utanfér tills vidare, dven om det
hade varit intressant med en komparativ ansats.

Forskningsldige — en dversikt

Allt sedan genushistorisk forskning etablerades pé bredare front inom
den akademiska virlden har forskare intresserat sig for férhéllandet mel-
lan kon, deras handlingsutrymme och handlingsférméaga. Bland annat
har kvinnors handlingsutrymme och handlingsférmaga i offentligheten

17. Halldén (1996) s. 13.
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berortsi flera studier med olika inriktningar. Dessa har uppmarksammat
rittighetsfragor, bdde formella och informella. Sammantaget visar de pa
Skade mojligheter och rittigheter for kvinnor fran 18oo-talets mitt, men
ocksé pa en backlash efter sekelskiftet 1goo d& kvinnornas handlingsut-
rymme kringskars genom konsdiskriminerande lagstiftning samtidigt
som en 6kad kommunalisering av vissa kvinnodominerade yrken slog
undan benen fér mangas mojlighet att férsorja sig som egenforetagare.®
Flera forskare har ocksé belyst professionaliseringsprocessen, kopplad
till olika yrkens maskulinisering respektive feminisering.

En summarisk genomgang av det engelsksprakiga forskningsliget
malar upp en bild som pdminner om det svenska: 18oo-talets senare
hilft innebar att kvinnors stillning stérktes, men skillnaderna mellan
kénen férblev stora.>® Fran seklets mitt bérjade kvinnor att i hégre grad
betraktas som sjilvstindiga individer. Det ledde till en markant 6kning
av antalet kvinnor som arbetade, samtidigt som de fick vissa méjligheter
att gora karridr. Forbittrad tillganglighet till utbildning 6ppnade dérrar
pa samma gang som det skedde forindringar av arbetscykeln. Fér det
forsta fortsatte unga kvinnor att utgéra huvuddelen av den kvinnliga
arbetskraften, d&ven om de borjade arbeta senare pa grund av den nya
arbets- och skollagstiftningen och tack vare att mojligheter till hogre
utbildning 6ppnades fér dem. Fér det andra, ensamstdende kvinnor
blev en del av arbetskraften i och med att kvinnor ur medelklassen kom
att se pa yrkesarbete som en passande sysselsittning. Det vill siga att
yrkesarbete fér dem inte enbart var ndgot som privatekonomin krivde,

18. Boel Englund & Lena Kéreland, Rdtten till ordet: En kollektivbiografi éver skrivande
Stockholmskvinnor 1880-1920 (Stockholm 2008); Florin & Kvarnstrém (red.) (2001); Ingrid
Hartman Séderberg, "Vidunder till quinnor”: Sju systrar som pionjdrer i yrkesliv och offentlighet
1860-1935 (Orebro 2003); Lovisa af Petersens, Formering for offentlighet: Kvinnokonferenser och
Svenska kvinnornas nationalforbund kring sekelskiftet 19goo (Stockholm 2006); Anita du Rietz,
Kvinnors entreprendrskap: under 400 dr (Stockholm 2013); Wikander (2006).

19. Sune G. Dufwa, Kén, lon och karridr: Sjukskoterskeyrkets omvandling under 19oo-talet
(Vixj6 2004); Christina Florin, Kampen om katedern: Feminiserings- och professionaliseringspro-
cessen inom den svenska folkskolans ldrarkdr 1860—1906 (Umed 1987); Ottosson (2005); Lena
Sommestad, Frdnmejerska till mejerist: En studie av mejeriyrkets maskuliniseringsprocess (Lund
1992); Ulla Wikander, Kvinnors och mdns arbeten: Gustavsberg 1880—1980: Genusarbetsdelning
och arbetets degradering vid en porslinsfabrik (Lund 1988).

20. James C. Albisetti, Joyce Goodman & Rebecca Rogers (red.), Girls’secondary education
inthe Western World: From the 18th to the 20th century (New York 2010); Georges Duby, Michelle
Perrot & Geneviéve Fraisse (red.), A history of women in the West. 4: Emerging feminism from
revolution to world war (Cambridge, Mass 1993); Deborah Simonton (red.), The Routledge history

of women in Europe since 1700 (London 2007); Louise A. Tilly & Joan W. Scott, Women, work
and family (New York 1989).
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utan nagot de dgnade sig at av fri vilja. For det tredje, gifta kvinnor
fortsatte att arbeta och &tervinde till arbetsmarknaden nir barnen
blev ldre.>

Flera av de yrken som kvinnor fick tilltrade till under 18o0-talets
senare del betraktades inte bara som ett yrke utan dven som ett kall.
Det gillde bland annat sjukskéterskeyrket, som liksom gymnastyrket
sags som en ldmplig karridr- och forsérjningsvig for kvinnor ur de hogre
samhillsklasserna. Sjukskéterskeutbildningen skilde sig dock frén gym-
nastikdirektdrsutbildningen i det att den fére 1951 var exklusivt inriktad
mot kvinnor och att de fick en statligt sanktionerad legitimation forst
1958. I idén kring yrken som kall fanns starka drag av kristendomens
kirlekstanke, att de var av minniskovardande, omhindertagande karak-
tar. Det innebar ocksé att 16nen inte sdgs som den primira drivkraften
bakom férvirvsarbetet — och att 16nerna dirmed holls tillbaka. Det
gillde i synnerhet inom vérd- och omsorgssektorn. Denna lénediskrimi-
nering stirktes av, indikerar forskningen, att kvinnor inte heller ansags
ha behov av lika hdga 16ner som mén.

Feministiskt inriktad forskning, som intresserat sig fér kvinnans
stillning inom idrotten decennierna runt sekelskiftet 1goo, har upp-
mirksammat ett samband mellan kvinnorérelsens utmaning av méin-
nens institutionaliserade éverordning genom krav pé lika rittigheter
och den utformning den moderna idrotten fick.s Forskningen har dven
sett kvinnors idrottsutévande som ett viktigt medel i kampen for ett
jamlikare samhille, lika viktig f6r kvinnoemancipation som politiska
rittigheter, utbildning och kampen fér ekonomiskt oberoende.*

Kvinnor hade svart att vinna intride pd idrottens arenor under
19oo-talets forsta hilft. Deras stillning inom idrotten har sammanfat-
tats pa ett pregnant sitt av pedagogen Eva Olofsson: "Idrott har skapats

21. Deborah Simonton, "Women workers; working women”, i Deborah Simonton (red.),
The Routledge history of women in Europe since 1700 (London 2007) s. 148-158.

22. Asa Andersson, Ett higt och ddelt kall: Kalltankens betydelse fér sjukskiterskeyrkets
formering 1850—1933 (Umed 2002) s. 21—22; Dufwa (2004), s. 15-16, 53—54; Mats Greiff, "Kall
eller profession? Yrkeskulturer och skapandet av manligt och kvinnligt mellan klient och
arbetskopare”, i Harry Petersson et al (red.), Villkor i arbete med mdnniskor: En antologi om
human servicearbete (Stockholm 2006) s. 115.

23. Susan K. Cahn, Coming on strong: Gender and sexuality in twentieth-century women’s
sport (London 1995) s. 11-12.

24. Kathleen E. McCrone, Sport and the physical emancipation of English women, 1870-1914
(London 1988), s. 289.
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av och for mdn och dessutom beskrivits av mdn”.>s Olofsson far medhall av
den engelske idrottshistorikern Richard Holt, som helt frankt konsta-
terat att idrott varit en maskulin virld och att kvinnorna férvisats till
sidlinjerna sévil konkret som metaforiskt.”® Kvinnor som velat utéva
sina fysiska aktiviteter pd egna villkor, som minnen gjorde eller p8 annat
sitt, tvingades kimpa emot dessa idéer for att kunna férverkliga det ma-
let. Den mest hdgljudda kritiken mot kvinnor som idrottade var riktad
mot dem som med alltfér stor lust tog del av tivlingsliknande aktiviteter,
till exempel fotboll, medan en mer aterhallsam fysisk aktivitet ansdgs
kunna motiveras med hilso- och reproduktionsargument.?”

Vad kvinnor gjorde pé sin fritid fordes in i ett nyttosystem och sigs
som ett appendix till arbete, nédvindigt for att stirka kropp och sjil sd
att de med nya krafter kom tillbaka till arbetslivet. Fysiska aktiviteter
som kunde passas in i ett sddant monster accepterades fér bdde kvinnor
och min. Nir aktiviteterna hotade att bli enbart néje var méjligheterna
att delta betydligt simre fér kvinnor dn f6r méin.>®

Detta innebar att den nyttoorienterade gymnastiken ansigs passa
kvinnor bittre dn tivlingsidrotten, och deras nirvaro inom den var
inte heller kontroversiell pd samma sitt. GCL:s och den svenska gym-
nastikens utveckling ir i ett svenskt perspektiv vil utforskad, dock
med en kraftig koncentration pd den pedagogiska gymnastiken och
dess foretridare.® Ett undantag utgdrs av Anders Ottossons studie av

25. Eva Olofsson, Har kvinnorna en sportslig chans? Den svenska idrottsrirelsen och kvin-
norna under 1goo-talet (Umea 1989) s. 182; Richard Holt, Sport and the British: A modern history
(Oxford 1992) s. 8.

26. Tony Mason, Sport in Britain (London 1988) s. 78.

27. Torbjérn Andersson, Kung fotboll: Den svenska fotbollens kulturhistoria fran 18oo-talets
slut till 1950 (Eslév 2002) s 75-80, 309-320; Jennifer Hargreaves, Sporting females: Critical
issues in the history and sociology of women’s sports (London 1994) s. 3-4, kapitel 3-7; Leena
Laine, "Jamlik idrott — ett brutet 16fte”, i Bo G. Nilsson (red.), Idrottens sjdl (Stockholm 2000)
s. 56-73; George Kent Stanley, The rise and fall of the sportswomen: Women’s health, fitness and
athletics, 1860-1940 (New York 1996) s. 7-8.

28. Catriona M. Parratt, "Making leisure work: Women’s rational recreation in late
Victorian and Edwardian England”, Journal of Sport History 26:3 (1999) s. 476-480.

29. Hans Bolling & Leif Yttergren (red.) 200 dr av kroppsbildning: Gymnastiska centralin-
stitutet/Gymnastik- och idrottshégskolan 1813—2013 (Stockholm 2013); Barbro Carli, The making
and breaking of a female culture: The history of Swedish physical education ‘in a different voice’
(Géteborg 2004); Jan Lindroth, Idrottens viig till folkrorelse: Studier i svensk idrottsrirelse till
1915 (Uppsala 1974); Jan Lindroth, Gymnastik med lek och idrott: Fér och mot fria kroppsév-
ningar i det svenska ldroverket 1878-1928 (Stockholm 1993); Jan Lindroth, Ling — frdn storhet
till upplosning: Studier i svensk gymnastikhistoria 180o—1950 (Eslév 2004); Jens Ljunggren,

Kroppens bildning: Linggymnastikens manlighetsprojekt 1790-1914 (Eslév 1999); Pia Lundquist
Wanneberg, Kroppens medborgarfostran: Kropp, klass och genus i skolans fysiska fostran 1919—
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sjukgymnastyrkets historia: Sjukgymnasten — vart tog han vdgen? Ot-
tosson menar att sjukgymnastens historia utgér "Sveriges kanske mest
intressanta yrkeshistoria, nu helt glémd och utraderad ur det allménna
medvetandet”3° Utdver att skriva yrkets historia vill Ottosson dven for-
klara "den kénsomkodningsprocess som yrket genomgatt”3' det vill siga
hur det gick frin att vara ett yrke for min till att bli ett yrke fér kvinnor.
Han uppmiarksammar dven hur sjukgymnastyrket férindrades. Det gick
fran att ha varit manligt kodat till att bli ett yrke underordnat 1dkarka-
ren utdvat framfér allt av kvinnor. De kvinnliga sjukgymnasterna métte
inte ndgot motstédnd fran sina manliga kollegors sida.3*

Internationellt har forskningen om den svenska gymnastiken frimst
handlat om hur den mottogs och spreds i skilda linder kring sekelskiftet
190o. Mottagandet var sillan vilkomnande.3 Nir den svenska sjukgym-
nastiken introducerades i Tyskland vid mitten av 1840-talet var den
kontroversiell, hade en kort blomstringstid for att sedan falla i glomska
innan den dterintroducerades pé 188o-talet, mycket tack vare det stora
intresset for Gustaf Zanders medikomekaniska gymnastik.34 I sin stu-
die av den danska kvinnogymnastiken visar Anne Lykke Poulsen hur
den utvecklades till ett kvinnligt kompetensomrade under 1goo-talets
forsta hilft samtidigt som gymnastikldrarna och den kvinnliga gym-

1962 (Akersberga 2004); Suzanne Lundvall & Jane Meckbach, Ett dimne i rérelse: Gymnastik fér
kvinnor och mdn i ldararutbildningen vid Gymnastiska centralinstitutet/Gymnastik- och idrotts-
hégskolan under dren 1944 till 1992 (Stockholm 2003).

30. Ottosson (2005) s. 4.

31. Ottosson (2005) s. 373.

32. Ottosson (2005) s. 307.

33. 8th international congress for the history of sport and physical education (1979); Ove
Korsgaard, Kampen om kroppen: Dansk idraets historie gennem 200 dr (Képenhamn 1982); Else
Trangbeak, Mellem leg og discipline: Gymnastikken i Danmark i 1800-tallet (Abybro 1987).

34. Julia Helene von Schéler, Uber die Anfinge der Schwedischen Heilgymnastik in
Deutschland: Ein Beitrag zur Geschichte der Krankengymnastik im 19. Jahrhundert (Miinster
2005). Gustaf Zander (1835-1920) var en svensk likare vars sinnrikt konstruerade apparater
pd gymnastikens omrade tjinat som prototyp fér ménga av dagens gym-maskiner. Idén till
att skapa gymnastikmaskiner fick han nar han sommarjobbade som gymnastiklirare vid sina
systrars flickskola dren runt 1860. Apparaterna skulle ersitta honom sjélv och andra som rérel-
segivare. Metoden blev populir och hans Zanderinstitut ppnades dver stora delar av virlden.
Tack vare de hundratals Zanderinstitut som vixte fram runt om i virlden blev Gustaf Zander
sin tids internationellt mest kinde svenska likare. Stérst framgéng rénte Zanderinstituten
i Tyskland dar 1884 érs lag om olycksfall under arbete, som stadgade om invalidersittning i
férhallande till den uppkomna minskningen av arbetsférmagan, ledde till ett 6kat intresse
for rehabilitering. Ar 1911 fanns hela 206 Zanderinstitut i Tyskland. Moberg (1920) s. 339-347.
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nastiken professionaliserades.3s Lykke Poulsens studie inneha&ller ocksa
ett kollektivbiografiskt kapitel dir hon uppmirksammar 166 kvinnliga
gymnastikldrare i det danska huvudstadsomradet &r 1933. Hennes studie
visar att de kom frén samhillets 6vre skikt. Liknande resultat avseende
social bakgrund bland kvinnliga gymnastiklirare framkommer i Sheila
Fletchers studie av den kvinnliga fysiska fostran i England.3® Huvudfo-
kus i Lykke Poulsens studie ligger dock p3 férstielsen av kvinnlighet hos
kvinnogymnastikens aktérer och pé utvecklingen av kvinnogymnastik
som ett kvinnligt kompetensomrade och inte pa yrkeskarridrer och
livséden hos en grupp som viljer att utbilda sig till gymnastiklirare.

Sheila Fletcher har uppmirksammat kvinnliga engelska gymnastikli-
rare. Dessa hade en mycket tydlig koppling till Sverige och GCI i och med
att det var GClI-alumnen Martina Bergeman-Osterberg som stod bakom
den forsta engelska utbildningsinstitutionen fér gymnastiklirare 188s.
Det kom att dréja till 1930-talet innan liknande utbildningsinstitutio-
ner fér min skapades. Fletcher visar att den engelska utbildningen var
trogen Ling och den svenska gymnastiken och att eleverna efter examen
kom att sindas ut som "missionérer” fér den svenska gymnastikens sak.
Bergman-Osterbergs elever introducerade svensk gymnastik inom delar
av det brittiska skolvisendet. Dessa kom ocksé redan under 18oo-talets
sista ar att skapa en intresseorganisation, the Ling Association, med
uppgift att kontrollera utbildningar och stirka gruppens professionella
identitet, bland annat genom att arrangera fortbildningskursers” Den
svenska gymnastiken, frisk- och sjukgymnastik har siledes berorts ex-
plicit av flera forskare nationellt och internationellt, dock inte utifrdn
véra fragestillningar.

Begrepp och metod

Studien tar avstamp i begreppen handlingsutrymme och professiona-
lisering. De anvinds fér att analysera de kvinnliga gymnastikdirekto-
rernas yrkeskarridrer och arbetsvillkor. Férstnimnda begrepp anvinds
flitigt i arbetslivs- och forvaltningsforskningen och statsvetaren Len-

35. Anne Lykke Poulsen, "Den kvindelige Kvinde”: Kampe om kvindelighed, medborgarskab
og professionalisering i dansk kvindegymnastik 1886—1940 (Képenhamn 2005).

36. Lykke Poulsen (2005) s. 77-78; Sheila Fletcher, "The making and breaking of a female
tradition: Women’s physical education in England 1880-1980”, British Journal of Sports History
2:1 (1985) s. 29-39.

37. Fletcher (198s).
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nart Lundqvist var en av de forsta att anvinda begreppet. I Lundqvists
begreppsldda finns ocks3, forutom handlingsutrymme, begreppet
handlingsfé6rmaga. Vissa forskare anvinder dven det nirliggande be-
greppet handlingsfrihet.3® Begreppet handlingsutrymme ser vi som
mest anvindbart i analyser av skilda yrkeskategoriers arbetsvillkor
och nyttjas dven i denna studie. Det innehéller dven en maktaspekt d&
handlingsutrymmet skapas i relation till andra aktérers villkor inom
faltet. En akt6r tenderar att ha en underordnad position, och en an-
nan har en éverordnad inom filtet.3® Likare, manliga sjukgymnaster,
sjukgymnaster med annan utbildning, sjukgymnastbitriden var ndgra
av de aktérer som de GCl-utbildade kvinnliga gymnastikdirektérerna
positionerade sig mot inom sitt filt, och som teoretiskt kunde begrinsa
deras handlingsutrymme i likhet med strukturella férutsittningar som
arbetsmarknadslagstiftning och dylikt.

Vilka méjligheter och hinder finns det fér aktdren att styra sitt eget
agerande och handlande, graden av autonomi i relation till strukturen
och ovan nimnda aktérer inom filtet? Vi intresserar oss séledes for i
vilken grad de kvinnliga gymnastikdirektérerna hade méjlighet att styra
sitt eget agerande, frimst det professionella. Vilket handlingsutrymme,
inskrinkningar och begrinsningar, formella och reella, fanns det for
kvinnorna att utdva sin profession?+

Det andra analytiska begreppet dr professionalisering. Den historiskt
och sociologiskt inriktade professionsforskningen har genom &ren haft
olika inriktningar. Dels har den undersékt hur yrkesgrupper som 13-
kare, jurister och ingenjorer skapat sig ett yrkesmonopol. Dels har den
intresserat sig for sjilva professionaliseringsprocessen, det vill siga nir
och hur en sysselsittning utvecklades till ett yrke utifrén vissa givna

38. Set. ex. Ingrid Karlsson, Att leda i kommunal dldreomsorg: Om arbetsledares handlings-
utrymme, handlingsfrihet och skilda lojaliteter: exemplet Halland (V&xjo 2006) s. 94-98.

39. Karolina Parding, "Lirares arbetsvillkor — Handlingsutrymme i tider av férindrad
styrning”, Didaktisk Tidskrift 19:2 (2010) s. 96—98.

40. Forskningen om begreppen handlingsférméga, handlingsutrymme, handlingsfrihet
ir omfattande och stricker sig dver 18ng tid. Se bland annat, Lennart Lundqvist, "Aktérer
och strukturer”, Statsvetenskaplig tidskrift 87:1 (1984) s. 1-22; Bo Rothstein, "Aktdr-struktu-
ransatsen: Ett metodiskt dilemma” Statsvetenskaplig tidskrift gr:1 (1988) s. 27-40; Johan R.
Norberg, Idrottens vig till folkhemmet: Studier i statlig idrottspolitik 1913—1970 (Stockholm
2004) s. 29-31; Gunnar Aronsson & Hans Berglind, Handling och handlingsutrymme (Lund
1990); Mats Lundgren, Den kommunala forvaltningen som rationalistiskt ideal: En fallstudie om
styrning och handlingsutrymme inom skola, barnomsorg och miljé- och hélsoskydd (Uppsala1999).
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kriterier.# Annan professionsforskning ligger tyngdpunkten vid att
belysa kontroll och makt 6ver kunskapsutvecklingen inom yrket, och
ser detta som det centrala vid konstituerandet av en profession. I denna
process spelade utbildningsinstitutioner som till exempel GCI en viktig
roll som kunskapsférmedlare och statussymbol.#* Det giller att ha kon-
troll &ver den teoretiska och praktiska kunskapsbasen for att yrket ska
erhalla legitimitet och status. Denna uppritthalls sedan genom det som
forskningen benidmner "stingningsstrategier”, sésom héga intrideskrav,
formella examina och krav pé legitimation med mera.®

Det &r framst den senare inriktningen inom professionsforskningen
som har relevans fér var studie av de kvinnliga gymnastikdirektorerna.
I ett professionaliseringsperspektiv dr gymnastikdirektérernas dubbla
formella yrkeskompetens - sjukgymnast och gymnastiklirare — intres-
sant och sticker ut. Vi stiller oss frigor om vilka strategier gymnastik-
direktérerna anvinde for att fa anstillning, status och legitimitet pa
arbetsmarknaden, sdvil i den offentliga sektorn — skolor och sjukhus
- som i den privata sfiren — bad-, kurorter och gymnastikinstitut.

I det féljande anvinds en kollektivbiografisk eller prosopografisk me-
tod, det vill siga att information om GCI-kvinnornas sammanstélls och
utgdr grunden fér analyser av deras yrkeskarridrer. Metoden anvinds
med fordel vid undersékningar av minniskor som verkar inom samma
filt och fér vilka samma typ av uppgifter gir att samla in. Metoden
skapar mojlighet att teckna kartor 6ver hur egenskaper och tillgdngar
fordelar sig. Men den ger ocksd méjligheten att analysera individers och

41. Florin (1987) s. 72-73, 181-184; Tomas Peterson, Den svengelska modellen: Svensk fotboll
i omvandling under efterkrigstiden (Lund 1993) s. 22-34; Rolf Torstendahl, "Professionell och
facklig strategi”, i Anders L. Johansson (red.), Fackliga organisationsstrategier (Stockholm
1997) s. 40—48; Leif Yttergren, Tréna dir livet: Trining, utbildning och vetenskap i svensk friidrott,
1880-1995 (Malmd 2012) s. 12-15. Se dven Mats Greiff, Kontoristen, frdn chefens hogra hand till
proletdr: Proletarisering, feminisering och facklig organisering bland svenska industritjinstemdn
1840-1950 (Lund 1992); Staffan Selander (red.), Kampen om yrkesutévning, status och kunskap:
Professionaliseringens sociala grund (Lund 1989).

42. Inga Hellberg, "Kénsutjamning och kénspolarisering inom professionerna pé da-
gens svenska arbetsmarknad”, i Staffan Selander (red.), Kampen om yrkesutévning, status och
kunskap: Professionaliseringens sociala grund (Lund 1989); Magali Sarfatti Larson, The rise of
professionalism: A sociological analysis (Berkeley 1979).

43. Inger Erixon Arreman, Att rubba forestdllningar och bryta traditioner: Forskningsutveck-
ling, makt och fordndring i svensk lirarutbildning (Umed 2005) s. 39—43. Arvedsons institut i
Stockholm bérjade 1902 utexaminera legitimerade gymnastikdirektdrer. Frdn 1909 utexami-
nerades legitimerade gymnastikdirektérer dven frén Sydsvenska gymnastikinstitutet i Lund.

Gillande konkurrensen fran bristfilligt utbildade personer se t.ex. Theodor Bergqvist, Den
svenska gymnastikens spridning 1813—-1913 (Wérishofen 1913) s. 68.
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gruppers strategier nir de trider in i skilda sociala filt och blir fysiska
realiteter i offentligheten, samt méjligheten att fa kunskap om tidsan-
dan och virderingarna inom ett visst falt.+

Gymnastikdirektorerna och deras yrkeskarridrer 1893—1933

Kvinnornas alder och klasstillhérighet: Den 15 maj 1893 tog 25 unga
kvinnor examen efter tv3 &rs studier vid GCL.% De hade en medelélder
pa drygt 24 &r, den yngsta var nyss fyllda 21 och den #ldsta fyllde 29 ar
halvannan ménad senare. Aldersmissigt var de saledes en relativt ho-
mogen grupp. Varifrdn kom de och ur vilket samhillsskikt? Tidigare
forskning har visat att det frimst var kvinnor ur samhillets dvre skikt
som skaffade sig formell utbildning och gjorde karriir, och vi visar att
detta dven gillde for de kvinnliga gymnastikdirektdrerna. Arbetarklas-
sens kvinnor hade inte detta handlingsutrymme kring det férra seklet.

Fran ar 1887 motsvarade antagningskraven till GCI de som gillde vid
Hogre lararinneseminariet.* For antagning fordrades det att eleven fyllt
17 &r och hade genomgatt de prov som stadgades, vilket innebar uppvi-
sande av godkinda kunskaper i kristendom, historia och geografi, rik-
ning, naturkunskap och svenska, franska, tyska och engelska.*” Flera av
de som bérjade vid GCI hade ocks3 avlagt studentexamen i privat regi.®

En grov geografisk uppdelning efter fédelseplats ger vid handen att
nio av de antagna kvinnorna var fédda i Svealand, sju i Gétaland, fyra
i Norrland och fem utomlands - tvé i Finland och en vardera i Dan-
mark, England och Norge. De som tog examen hirrérde alltsd fran

44. Donald Broady, Formering fir offentlighet: En kollektivbiografi éver Stockholmskvinnor
1880-1920 (Uppsala 1998); Donald Broady, "French prosopography: Definition and suggested
readings”, Poetics 30:5-6 (2000) s. 381-385.

45. Antalet sékande till GCI var varen 1891 rekordstort. Sammanlagt 132 "svenskor” sékte
och av dem antogs 22 och 21 tog examen 1893. Den 22:a tog examen 1895. Férutom de "svenska”
eleverna fanns fyra internationella elever i kursen 1891-1893. Svenska Dagbladet (SvD) 1/6
1891, s. 2; Aftonbladet (AB) 25/51895, s. 6.

46. Gymnastiska centralinstitutet (1913) s. 253.

47. Nordisk familjebok, bd 7 (Stockholm 1884) sp. 335.

48. Ester af Klintberg, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. V (GIH:s biblio-
tek), 26/1 1940; Tekla Svedlund, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. V (GIH:s
bibliotek), 27/5 1939; Dalpilen 3/6 1890, s. 5; Elin Odencrantz, Matrikel éver svenska kvinnor,
som avlagt examen vid universitet eller higskolai Sverige 1875-1914 (Stockholm 1914) 5. 8, 22. Det
hade blivit tillatet for kvinnor att ta studentexamen som privatister 1870, dven om de hogre
allménna liroverken endast var 6ppna fér pojkar fram till 1927.
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hela Sverige och det internationella inslaget i klassen var 20 procent.#

Att klassificera ménniskor i grupper ir ett vedertaget sitt att bilda
sig uppfattningar om deras klasstillhorighet. I det féljande kategoriseras
studenterna efter deras fiders yrken. Vi har anvint oss av den indelning
som utformats av historikern Sten Carlsson. Sammanlagt handlar det
om sex yrkeskategorier: storféretagare, imbetsmin, tjinstemén, smafo-
retagare, bénder och arbetare.s°

TABELL 1: Fiddernas yrken bland de kvinnor som tog examen vid Gymnastiska central-
institutet (GCI) i Stockholm 1893

Yrkeskategori Antal
Storféretagare 3
Ambetsmin 12
Tjanstemin 3
Sméféretagare 5
Bénder —
Arbetare 2
Totalt: 25

Killor: Rotemansarkivet 1878-1926 (SSA); Folkrikningar (Sverige befolkning), (RA); Fédelse-
och dopbécker, SVAR, (RA); <digitalarkivet.arkivverket.no>; Abo Underriittelser.

Av tabell 1 framgar att hilften av studenternas fader aterfanns inom
dmbetsmannaklassen, ddrutdver var férdelningen relativt jimn mellan
storforetagare, tjidnstemin och smaféretagare. Det dr virt att notera att
tva av de antagna studenterna hade fader som kan féras till arbetarklas-
sen: Eva Braun, som vixte upp som fosterbarn, men trots sin bakgrund
tog hon studentexamen, och Anna Johansson vars fader var vaktmastare
och moder biljettforsiljerska. Bdda var emellertid uppvuxna i Stock-
holm.s* Bondebefolkningen saknade helt representation bland studen-
terna. De kvinnor som bérjade studera vid GCI kom alltsd framfor
allt frdn samhillets 6vre skikt. Detta skiljer dem fran studenterna vid
folkskoleldrarseminarierna, vilka i huvudsak stammade fran den ligre

49. En av de finlandsfédda, Hildur Ottelin, var uppvuxen i Sverige. Dirav skillnaden i
férhallande till not 45.

50. Sten Carlsson, Svensk standscirkulation 168o—1950 (Uppsala 1950).

51. Rotemansarkivet 1878-1926 (SSA); Odencrantz (1914) s. 8.
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medelklassen — 18t vara att de stod 6ver sina manliga kollegor i socialt
hinseende.s

Det rickte dock inte med att vara vilutbildad och komma frén ritt
samhillsskikt for att fa studera vid GCI. De som beviljades tilltride
skulle ocksd ha de ritta fysiska férutsittningarna fér att klara det fy-
siskt krivande yrkesvalet. Ar 1890 hade ansékningskraven kompletterats
med krav pd intyg om tidigare genomférda gymnastikutbildningar, samt
formuleringar som "att ingen ma antagas till elev, 'som icke har en frisk
och stark kropp”’.3

Civilstand och yrkeskarridr

Inledningsvis argumenterades for att de kvinnliga gymnastikdirek-
tdrerna var starka sjilvstindiga yrkeskvinnor, men vad hinde med yr-
keskarridren vid giftermal och barnafédande? Vara resultat visar med
négot undantag att de tvingades gora ett val: antingen yrkeskarriir och
barnlost singelliv eller familj och barn men ingen yrkeskarridr. Vid ut-
bildningens slut 1893 var alla 25 kvinnor ogifta.s*+ Tdmligen omgéende
gifte sig emellertid den hemvindande norskan Alida Lampe med en
prist, flyttade till Nordnorge och gav upp yrkeskarriiren. Hon blev i
stillet hemmafru och tog hand om familjens barn. Det innebar dock
inte att hon helt slippte kontakten med gymnastiken. Hon gav ibland
massage och hade enligt egen utsago ett rykte om sig om vara en "klok
kone”.5s En av déttrarna, Laura Devold, kom ocksa att félja i hennes spér
och studerade vid GCI under 1920-talet.s® Uppenbarligen begrinsade
dktenskapet och barnen Lampes handlingsutrymme. I det féljande ska
gymnastikdirektorernas civilstdnd ver tid redovisas samt giftermalets
betydelse for yrkeskarridren diskuteras.

52. Carl Olof Arcadius, "De svenska folkskoleseminariernas uppkomst och utveckling”, i
Folkundervisningskommitténs betdinkande. 1: Folkskoleseminarierna, Bd 3, Bilagor: Historik och
statistiska utredningar (Stockholm 1911) s. 138.

53. Gymnastiska centralinstitutet (1913) s. 263-265, citat s. 265.

54. En av dem, Hilda Moberg, f6dd Larsson hade emellertid varit gift med en postexpedi-
tor. Hon var ocksd den enda av kursdeltagarna som aldrig bidrog med brev i vandringsboken.

55. Alida Lampe, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
9/2 1895, 22/9 1902, 8/8 1901; vol. V, 25/6 1940.

56. Louise von Bahr, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s biblio-
tek), 26/2 1924. Aven Alida Lampes faster Elisabeth hade examen fran GCI, 1877, och varit
verksam som gymnastikldrarinna vid offentliga kursen fér utbildande av lirarinnor i Norge
1879-1900, vid kvinnliga seminariet i Kristiania och hade haft egen gymnastikpraktik i
Kristiania. Vid Féreningen GCI:s kurs 1921 var hon alderspresident.

HISTORISK TIDSKRIFT 136:2 « 2016



KVINNOR, KARRIAR OCH FAMIL] 201

TABELL 2: De kvinnliga gymnastikdirektorernas civilstand 1893-1933

[

Ar Gifta Ogifta Uppgift Totalt
saknas/ avlidna

1893 I 24 25

1903 10 14 1 25

1913 12 12 1 25

1923 13 10 2 25

1933 13 8 4 25

Killa: Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893 (GIH:s bibliotek), vol. I-V.

Av tabell 2 framgér, att av de kvinnor som examinerades 1893 hade tio
gift sig 1903 och hilften vid 1913. Totalt gifte sig 13 av 25 efter examen. De
som gifte sig gjorde det séledes relativt sent i livet, vilket Gverensstim-
mer med tidigare forskning som visar att genomsnittséldern for gifter-
mal i Stockholm under perioden 1880-1889 var 28,8 &r for kvinnor ur
samhillets 6verskikt.s” Det dr troligt att det handlade om ett strategiskt
beslut. Efter utbildningen brann flera av kvinnorna fér sitt yrke. De
kinde ett kall, och en inte allt f6r djirv gissning ir att de var medvetna
om att deras professionella handlingsutrymme skulle begrinsas vid ett
eventuellt giftermél och barnafédande.

Ur vilket samhillsskikt kom d& minnen som kvinnorna gifte sig
med? Fyra av GCl-kvinnorna gifte sig med lidkare: Eva Braun, Elin Cas-
sel, Elsa af Klintberg och Signe Knoch. Knoch studerade dven medicin.
Efter att ha arbetat som sjukgymnast i S6derkdping sommaren 1893
inledde hon medicinstudier i Uppsala hosten 1893. Ar 1898 tog hon
medicine kandidatexamen.s® Aret dirpa gifte hon sig med Patrik Hag-
lund, blivande professor i ortopedisk kirurgi och tillika en nyckelper-
son bakom uppdelningen av sjuk- och friskgymnastikutbildningarna
1934.5 Bland de makar som inte var likare fanns tvd adjunkter, samt
en vardera av lantmitare och hemmansigare, byggmistare och verk-
stadsingenjor, direktér, prist och konstnir. Kvinnorna gifte sig alltsé
inom sin sociala kategori och gjorde med undantag f6r de tva ur arbetar-

57. Margareta R. Matovi¢, Stockholmsdktenskap: Familjebildning och partnerval i Stockholm
1850—1890 (Stockholm 1984) s. 180-189, 326.

58. Odencrantz (1914) s. 22.

59. S. E. Patrik Haglund, <http://sok.riksarkivet.se/sbl/artikel/13511>, Svenskt biografiskt
lexikon (art av Harald Nilsonne), himtad 2015-02-13.
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klassen, som bada gifte sig, ingen klassresa vare sig uppét eller nedat pa
klasstegen.

Vad hinde d& med karridrerna efter giftermélet? Fortsatte GCI-
kvinnorna att vara yrkesverksamma? Av de totalt 13 som gifte sig var
det, forutom Alida Lampe som aldrig bérjade arbeta som vare sig sjuk-
gymnast eller gymnastiklirare, tvd som redan hade ldmnat yrket eller
paborjat en annan yrkeskarridr nir de gifte sig: Eva Braun och Signe
Knoch. Av de resterande tio kom nio att i olika hoég grad trappa ner
pa sin yrkesverksamhet efter giftermalet. Nagra kom att ldgga all sin
tid p& hem och familj.% Elin Fredga var tydlig i sitt val: "Gymnastiken
ligger fortfarande alldeles nere fér mig [...] i frimsta rummet gir ju all-
tid hemmet”.® Andra kom vid sidan av hem och familj att engagera sig
politiskt och i sociala frigor. Exempelvis Anna Osterlund, gift med en
laroverksadjunkt frén Vistervik, som 1912 blev tillfrdgad om att ta plats
i Vasterviks stadsfullméktige f6r de frisinnade, men tackade nej.%> Hen-
nes kurskamrater uppmanade henne att tacka ja nista gdng chansen dék
upp och ansag att det var synd att hon inte tagit den, "det var stor skada
du ej tog steget ut, gor aldrig mer s8, utan haf mer tillit till dig sjalv”.%
Osterlund tog ocksé till sig kamraternas uppmaning och blev 1g1g stads-
fullmiktigeledamot i Vistervik. Dirutdver verkade hon som ordférande
i den kvinnliga nykterhetsorganisationen Hvita bandets lokalavdelning,
var medlem av folkskolestyrelsen och barnavirdsnimnden, var aktiv i
organisationerna Ned med vapen och Kvinnornas uppbad samt bildade
en Vistervikskrets av Internationella kvinnoférbundet fér fred och fri-
het.® Anna Osterlund hade ocks3 varit en smula ovillig att limna gym-
nastiken efter familjebildningen: "Jag f6érsdkte en tid férena det gamla
med det nya [...] Men jag m3ste till sist sluta upp. Sjalf blev jag utjiktad,
och lugnet och trefnaden i hemmet férstérdes.”5s

60. Sif Dorph, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 18911893, vol. III (GIH:s bibliotek),
14/4611?I]§iin Fredga, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek), 17/5
1902.2. Anna Osterlund, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. IIT (GIH:s bib-
liotek), 28/11 1912.

63. Lydie Bergroth, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s biblio-
tek), 22/11913; se dven Louise von Bahr, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. IIT
(GIH:s bibliot.e.k), 13/12 1912.

64. Anna Osterlund, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s biblio-
tek), 24/11 1913, 4/11923; vol. V 26/11 1935, 10/4 1938.

65. Anna Osterlund, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s biblio-
tek), 20/11 1901.
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Kombinationen yrkeskarriir, giftermal och familj var uppenbart en
svarlost ekvation, men det fanns undantag: danskan Ellen Becker. Hon
gifte sig 1902 med konstniren Johannes Kragh. Paret gjorde fore gifter-
malet upp om att Ellen skulle fortsitta med det arbete for vilket hon
brann. Hon kom sedermera att dgna stérre delen av sitt yrkesliv &t sjuk-
gymnastiken. Bland annat startade hon tillsammans med ndgra kollegor
ett institut fér sjukgymnastisk behandling av samhillets utsatta grup-
per. Merparten av sitt yrkesliv tillbringade hon vid Hjemmet for Vanfére
och Ortopaedisk Hospital i Képenhamn som ansvarig for sjukgymnas-
tik- och massageavdelningen. Inte heller barnafédande fick inkrikta pad
Beckers yrkesverksamhet. Hon arbetade samma dag som hennes férsta
barn féddes, behandlade fyra patienter och ledde en gymnastiklektion.
Hon arbetade ocksa samtidigt som hon ammade sin dotter. Becker var
ocksd socialt engagerad, vilket bland annat tog sig uttryck i hennes ar-
bete f6r barn och offer fér férsta virldskriget. Tillsammans med maken
reste hon mycket i Europa och passade da pé att gora studiebesdk vid
olika sjukhus for att studera olika behandlingstekniker.

Aktenskap och familjebildande innebar siledes att handlingsut-
rymmet krympte dramatiskt fér de kvinnliga gymnastikdirektérerna.
Nistan alltid hamnade karridren i andra hand eller 6vergavs helt och
hallet. Det 4r dirfér inte férvénande att det 4r bland de ogifta vi finner
dem som arbetade utomlands ldnga tider: Lydie Bergroth (Biarritz och
Paris), Anna Carlstrédm (Paris) och Anna Sieurin (Wiesbaden, Nice och
Evians-les-Baines). Men #ven bland de ogifta fanns det de som gav upp
sin utlandskarridr f6r att atervinda till Sverige. Mia Lindahl som hade
startat ett gymnastikinstitut i Tyskland ldmnade det for att dtervinda
till Sverige och ta hand om sin dldrande moder, samtidigt bérjade hon
arbeta som gymnastikldrare vid Skara flickskola och privatpraktiserande
sjukgymnast samt ledare av en lokal gymnastikférening.®

En av de ogifta, Hildur Ottelin, gjorde efter att ha inlett sitt yrkesliv
som gymnastiklirarinna vid Lindska skolan och Blindskolan i Uppsala
karridr som bostadsinspektor i Uppsala frén 1908. Tidigare hade hon
dven arbetat som sjukgymnast pd kurorter under somrarna. Hon var

66. Ellen Becker, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
23/9 1907, 29/11 1908; vol. I1I, 1/1 1914; Louise von Bahr, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen
1891-1893, vol. V (GIH:s bibliotek), 20/11937.

67. Mia Landahl, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
4/10 1901; vol. III 26/9 1913.
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vilbirgad och kdpte 1904 mark for att bygga bostider at arbetare. Ot-
telin var med och startade och blev utsedd till verkstillande direktor
for AB Rickomberga egna hem och valdes in i Uppsala stadsfullmaktige
ar 1912 foér "Vinstern och nykterhetsvinnerna”, pd en gemensam lista
for nykterhetsvinner, frisinnade och socialdemokrater. Ar 1g15 blev hon
ledamot i nykterhetsnimnden och i dritselkammaren, och tva ar senare
valdes hon in i fattigvardsstyrelsen.®®

Nir de kvinnliga gymnastikdirektdrerna blivit dldre och yrkeskar-
ridren var slut var det inte alltid l4tt for de ogifta kvinnliga gymnas-
tikdirekt6rerna att forsorja sig. De som inte varit anstéllda som lirare
utan som privatpraktiserande sjukgymnaster hade ingen pension. De
var darfor tvungna att fortsitta sin yrkesverksamhet upp i hog élder.
Louise von Bahr uppmanade till exempel kurskamraterna att skinka
pengar till Féreningens GClL:s hjilpfond i samband med att 30 ar forflutit
sedan de tog examen, d& "ménga gamla sjukgymnaster leva i fattigdom
[...] ni gifta och bittre lottade — glém icke edra yrkessystrar”.5

Yrkeskarridren

I samband med examen fran GCI erholl kvinnorna titeln gymnastik-
direktdr. Hur sdg arbetsmarknaden ut fér dem? Vad gjorde de efter
examen? Formellt sett hade de behérighet att arbeta som bade sjuk-
gymnaster och gymnastikldrare, men det var i den privata sfiren inom
den sjukgymnastiska sektorn som flest arbetsmgjligheter fanns. Den
offentliga varden hade 1893 dnnu inte vunnits fér sjukgymnastiken och
antalet tjinster inom den offentliga undervisningen var f4 fér kvinnor.

Tabell 3 visar, att under perioden 1893-1903, fick nistan alla anstill-
ning inom det verksamhetsomrade de utbildat sig i. Har skall papekas
att anstillningarnas karaktér varierade kraftigt bade vad giller innehall
och varaktighet. Fér att komma upp i heltid tvingades ménga av dem
att hoppa mellan olika anstillningar, medan andra arbetade deltid och
knappt det. Det var uppenbart inte nddvindigt for alla nyexaminerade
att arbeta heltid for att forsorja sig. Direkt efter examen arbetade exem-
pelvis Eva Braun férst en kort tid som sjukgymnast i Nackanis i Stock-
holm. Efter det arbetade hon som sjukgymnast at ett engelskt par under

68. Kerstin E. Wallin, Hildur Ottelin 1866-1927 (Stockholm 2004).
69. Louise von Bahr, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 18911893, vol. III (GIH:s bib-
liotek), 24/11923.
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TABELL 3: De kvinnliga gymnastikdirektorernas sysselsdttning 1893-1933

Ar Institut | Kurort |Egen Gymnastik- | Annat | Ovrigt | Totalt
verksamhet | lirare yrke

1893 |6 4 9 3 3 25

1903/04 | 3 3 2 5 12 25

1913 1 7 4 1 12 25

1923 |1 3 4 3 3 24

1933 1 1 1 19 22

Killa: "Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893”, vol. -V (GIH:s bibliotek).
* I kategorin 6vriga finns hemmafruar och de fér vilka uppgifter saknas, att summan de
sista dren understiger 25 beror pé att personer avlidit.

sensommaren, for att direfter borja som gymnastiklirare i Goteborg,
vilket hon kombinerade med att ge spraklektioner. Hon for senare till
USA och arbetade vid ett college under fyra &r. Efter hemkomsten vida-
reutbildade hon sig i Uppsala och tog en kandidatexamen i matematik,
fysik och sprak. Braun ldmnade sin profession i och med att hon bérjade
undervisa 4ven i sina andra dmnen. Ar 1905 gifte hon sig med likaren
Torsten Thunberg, professor i fysiologi.”

De kvinnliga gymnastikdirektdrerna arbetade alltsé frimst pa privata
gymnastikinstitut eller som egenféretagare. Den verksamheten hade
skilda inriktningar. Antingen arbetade och bodde de hemma hos vilbe-
stillda patienter och behandlades da ibland som en del i tjinstestaben.
Det gillde till exempel danskan Ellen Becker, som efter examen for till
England och arbetade som sjukgymnast i ett engelskt verklasshem.
Hon, utbildad vid anrika GCI och dotter till en jyllindsk borgmaistare
och hiradshévding, reagerade starkt pa det rigida engelska klassamhillet,
eftersom hon upplevde att hon inte uppfattades som "presentabel i fint
sillskap”, inte stort sett mer vird n en guvernant vars utbildning bestod
i att tala franska, mala, spela och dansa” Det andra alternativet var att
de hade egna patienter. Dessa kunde behandlas savil i sina egna hem
som pa sjukgymnastens egen mottagning. Till exempel 6ppnade Mia
Lindahl ett gymnastikinstitut, "Institut fiir Schwedischen Heilgym-
nastik und Massage”, i Kiel i norra Tyskland tillsammans med vinnen

70. Eva Braun, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek), 27/2
1894; 15/10 1900; 16/3 1903; 4/11 1906.

71. Ellen Becker, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
13/ 9 1893.
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Gerda Sandberg, som tagit examen vid GCI 189172 Ett andra exempel 4r
Louise von Bahr, som vid sidan av sitt arbete som gymnastiklarare, drev
en sjukgymnastisk mottagning i Stockholm tillsammans med kollegan
Anna Lundberg, med Annas syster Mathilda som ansvarig likare.”s

Arbetsmarknaden fér kvinnliga gymnastikdirektorer var séledes
synnerligen rérlig och till synes oreglerad och kunde, som framkommit,
dven stricka sig utanfér landets grianser. Handlingsutrymmet var stort
for de kvinnliga gymnastikdirektérerna. De kunde s6ka sin forsérjning
pa olika sitt i Sverige och utomlands. Om utlandet lockade eller om de
var tvungna att soka sig utanfér Sveriges grinser ir inte helt entydigt
besvarat i killorna. Dock var konkurrensen om arbete stor i Sverige och
kvinnorna nitverkade fér att hjilpa varandra med arbete. I en artikel i
Stockholms Dagblad 1908 konstaterade Anna Ekeldf, att "konkurrensen
inom eget land har blifvit sd stor, att i samma man den svenska gymnas-
tiken dragit uppmirksamheten pé sig och bérjat uppskattas utomlands
en mingd gymnaster dfven dir funnit arbete”7

Anna Ekel6f véllade stor férvaning bland kurskamraterna dd honiett
langt och vilskrivet brev meddelade att hon "évergifver gymnastiken
sasom yrke”’s Hon menade att hon valt fel yrkesbana och skulle i stillet
satsa pd en karriir som skribent och 6versittare. Aven engelskan Isabel
Derby, som atervinde till London efter GCl-studierna, kinde samma
sak som Ekelsf rorande sitt gymnastiska kall: "Denna ging finner jag
det svirt att skrifva i boken [...] Illusionerna bérja falla bort fran mitt
arbete.””

Under perioden 1893-1903 dkte 16 av 25 i kursen utomlands for att
arbeta som sjukgymnaster. Ett talande exempel utgér Lydie Bergroth,
som efter examen vinde ater till Finland for att arbeta vid kurorten
Nadendal utanfér Abo. Senare i sin 1anga karriiir arbetade hon i Frank-
rike, till en borjan pa skilda bad- och kurorter, bland annat i Biarritz

72. Mia Lindahl, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
10/3 1895.

73. Louise von Bahr, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
24/8 1907; Louise Arosenius & Walborg Hedberg (red.), Svenska kvinnor frdn skilda verksam-
hetsomrdden: Biografisk uppslagsbok (Stockholm 1914) s. 64.

74. Halldén (1996), s. 202-205.

75. Anna Ekeldf, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
6/9 1901.

76. Isabel Derby, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
maj, 1902.
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vid Atlantkusten, och darefter i Paris dar hon bosatte sig permanent ar
1920. Bergroth hade vidareutbildat sig i den i samtiden populira gyne-
kologiska massagen hos Thure Brandt’7 Brandts metod var internatio-
nellt respekterad och gav arbetstillfallen. Ar 1937 erhdll hon den franska
Hederslegionen for sitt arbete i sjukgymnastikens tjinst. Bergroth var
verksam i Frankrike i totalt 39 ar. Det handlade dock inte enbart om
en kirlek till Frankrike och ett yrkeskall. Rena ekonomiska faktorer
var styrande fér henne nir hon drygt 5o 4r gammal, med hilsoproblem
och stark hemlingtan dnda blev kvar i Paris. Hon hade helt enkelt inte
ekonomiska resurser nog for att etablera sig i Finland.”®

Sjukgymnastikyrket kunde alltsd vara anstringande och tirde pé de
utdvandes hilsa. Flera fick problem med sina armar. Ar 1911 skrev till
exempel Louise von Bahr: "detta &r har jag haft mindre arbete 4n van-
ligt, ddrf6r att mina armar borjade strejka. De blev dveranstringda forra
aret, fick ta helt ledigt fran sjukgymnastikarbete.”” Flera av de féljande
brevskrivarna under hésten 1gu1 beskrev dven hur de haft problem med
arbetsskador.®

USA, Tyskland, Schweiz, Frankrike, Danmark, England, Polen och
Italien var linder som de utexaminerade gymnastikdirektdrerna arbe-
tade i. Kravet pa goda sprikkunskaper vid antagning till GCI var alltsd
rationella — arbetet stillde krav pa just detta. Den undersékta kursen var
pé intet sitt unik. Ar 1905 gav gymnastikdirektéren Theodor Bergquist,
direktor fér Svenska Gymnastikanstalten i kurorten Bad Wérishofen i
sodra Tyskland, ut skriften Svenska gymnastiken i utlandet och dess re-
presentanter, (som idkat studier vid Kgl. Gymn. Centralinstitutet och deras
vederlikar). Anledningen var att han ansdg att det fanns ett behov av
en skrift som kunde fungera "som en uppslagsbok och som en féren-
ingslank” for svenska gymnastikdirektdrer verksamma utanfér Sveriges
granser. Totalt finns 228 personer upptagna i bokens biografiska avdel-

77. Gustaf Moberg, Svenska gymnastikens mérkesmdn (Stockholm 1920) s. 167-173. Thure
Brandt utvecklade vid mitten av 1800o-talet en speciell massagemetod mot livmoderframfall.
Den innebar att den ena handen masserade magen och inre vivnader, medan den andra han-
den tog stéd i vaginan eller i &ndtarmen.

78. Lydi Bergroth, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
13/2 1894, 14/7 1900, 6/3 1902; vol. 111, 22/4 1924; vol. V, 15/9 1938.

79. Louise von Bahr, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s biblio-
tek), 4/6 1911.

80. Mirta Belfrage, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s bib-
liotek), oktober 1911; Lydie Bergroth, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. IIT
(GIH:s bibliotek), 9/12 1911.
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ning, en majoritet av dem, 146 stycken, ir kvinnor.* Det fanns siledes
ett stort internationellt nitverk av svenska gymnastikdirektorer.

Hur var det d& méjligt for gymnastikdirektoérerna att arbeta utom-
lands? Det fanns helt enkelt fa formella eller praktiska hinder som be-
grinsade deras handlingsutrymme. 18oo-talets ekonomiska liberalism
och férbiattrade kommunikationer - tdg, angbét — bidrog till ett friare
och 6kat folkutbyte mellan Sverige och andra linder. De passrestriktio-
ner som tidigare tvingat resande, savil svenskar som andra, att medféra
pass togs bort &r 1860. En utlindsk medborgare kunde under perioden
1860-1914 utan inskrinkningar resa till Sverige. Hen behdvde inte
uppvisa ndgot pass vid grinsen, inte stka inresevisum eller tillstdnd for
att arbeta eller hyra bostad. Om hen énskade driva handel eller egen
rérelse av annat slag var denne dock tvungen att begira sirskilda till-
stdnd. Sveriges 6ppna grinser var inget unikt. Under ett par decennier
fore forsta virldskriget behdvde inte resenirer pass eller inresetillstdnd
i storre delen av Europa, Ryssland undantaget. Kriget lamslog dock de
fria och ohimmade befolkningsrérelserna och nir freden kom gjorde
de politiska och ekonomiska omvilvningarna i Europa att det ansigs
nédvindigt att skjuta upp alla planer pa en atergéng till det tidigare
tillstdndet. Den industrialiserade virlden 6vergick fran att préglas av fri
samfirdsel till kontrollerad, frin passfrihet till pass- och visumtvang.®
Gymnastikdirektérerna inledde séledes sina yrkeskarriérer under en pe-
riod d& méjligheterna fér ménniskor att soka sin forsérjning oberoende
av nationsgrinser var exceptionellt god.

Anstdllningsforhdllanden

Vad vet vi d& om anstéllningsférhéllandena f6r dessa yrkeskvinnor? Det
kan konstateras att de var diskriminerade pé grund av kon. Deras villkor
var sdmre dn minnens. Det hade de varit 4nda sedan gymnastiklararin-
nornas 16n fastslagits vid GCI 1864.% I samband med GClI:s omorganise-
ring pd 1930-talet féreslog dess ledning ocks3, trots den statliga 16nekom-

81. Theodor Bergquist, Svenska gymnastiken i utlandet och dess representanter (Stockholm
1905) s. 37-126.

82. Tomas Hammar, Sverige dt svenskarna: Invandringspolitik, utldnningar och asylrdtt
1900-1932 (Stockholm 1964) s. 58.

83. Greta Piehl, "De kvinnliga gymnasterna”, i Ellen Liljedahl (red.), Svensk yrkeskvinna:
En éversikt av kvinnornas insats i svenskt néringsliv, kultur och politik (Géteborg 1950) s. 336.
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mitténs uttalande om likaléner 1928, olika l16ner for mén och kvinnor.84
Detta upprorde inte enbart de kvinnliga gymnastikdirektérerna, utan
uppmirksammades dven av den frisinnade riksdagsledamoten Kerstin
Hesselgren i férsta kammaren. Regeringspropositionen, som vann bifall,
gick emellertid pad GCl-ledningens linje med hinvisning till det statsfi-
nansiella liget.®s

Utkomstmadijligheterna fér de nyutexaminerade gymnastikdirekto-
rerna var till en borjan inte heller speciellt goda, men férbittrades med
aren. En del flickskolor med tillgdng till gymnastiksalar inférde gym-
nastikundervisning, medan sjukgymnasterna kunde finna férsoérjning
genom att 6ppna privatpraktik eller ta anstillning hos likare eller vid
kurorter.

Vid sekelskiftet igoo hade gymnastikundervisningen pa allvar borjat
bli obligatorisk vid skolor och seminarier och vid sjukhusen kom besluts-
fattare till insikt om att det fanns ett behov av fackutbildade sjukgym-
naster. En sjukgymnast anstilldes "pa férsék” vid Lunds lasarett 1903,
och Sabbatsbergs sjukhus i Stockholm féljde efter 1904, men det var férst
efter 1910 som sjukgymnaster blev mer allmint anlitade vid sjukhusen.
Ar 1928 var 113 sjukgymnaster knutna till allménna sjukhus.®

Aven om antalet offentliga tjinster for gymnastikdirektorer Skade i
antal under 1goo-talets férsta decennier sé var majoriteten av de kvinnli-
ga gymnastikdirektorerna fortfarande tvungna att dubbelarbeta i bérjan
av 1930-talet. En undersékning angdende deras férsérjningsforhallanden
under dren 1927-1931, genomférd av Féreningen GCI, visade att mer-
parten arbetade som bade gymnastiklirare och sjukgymnaster fér att
kunna forsorja sig. Bland dem som hade full forsorjning var det endast
16,3 procent som kunde férsérja sig som enbart gymnastiklarare, 29,2
procent som enbart sjukgymnaster medan majoriteten alltsd férsorjde
sig genom att arbeta bdde som gymnastiklirare och sjukgymnaster.®”

Det faktum att de kvinnliga gymnastikdirektdrernas utbildning be-
stod av tva delar, frisk- och sjukgymnastik gjorde att de fick ett stérre
handlingsutrymme i och med att de hade méjlighet att arbeta inom

84. Louise von Bahr, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. V (GIH:s biblio-
tek), 27/31933.

85. Renée Frangeur, Kerstin Hesselgren: Den grinsoverskridande politikern (Stockholm
2013) 8. 78, 92.

86. Piehl (1950) s. 336-337.

87. Hertha 21:6 (1934) s. 158-159.
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bada sfarerna. Resultaten av Féreningen GCl:s undersékning visade
ocksa att det forblev en nédvindighet for manga. Och detta i en tid nir
starka krafter inom samhillet, sdsom liakarkaren, verkade fér att tvinga
de kvinnliga gymnastikdirektérerna att specialisera sig genom att bryta
sonder den hogre gymnastikutbildningen i Sverige i tva helt separata
utbildningar. Det var féljdenligt en utveckling som de kvinnliga gym-
nastikdirektdrernas intresseorganisation stillde sig starkt negativt till.®
Louise von Bahr, ordférande i Féreningen GCI &ren 1917-1935, skridde
inte orden i en artikel i Hertha:

Intet jubel 6ver utvecklingen héres varken fran friskgymnaster eller
sjukgymnaster, majligen fran vissa herrar likare, som fatt det som
de velat. Gymnastikkaren har fatt sig ett hért slag bade vad betriffar
kompetensnivd och férvirvsméijligheter [...] Genom dubbelutbild-
ningens borttagande férsvéras och férdyras den kombination i utbild-
ning, som i det praktiska livet visat sig mest anvindbar och fér fler-
talets f6rsérjning nédvindig, pad samma gang som mojligheterna fér
mindre orter att erhalla kompetent kraft for savil det hilsovadrdande
som det sjukvirdande gymnastarbetet géres férsvinnande sm4.%9

Féreningen GCI hade bildats 1go2 som intresseférening fér kvinnliga
gymnastikdirektorer utbildade vid GCI. Nigot som kan ses som en del
i professionaliseringen av gymnastyrket. Féreningen engagerade sig i
arbetsmiljéfragor, bland annat pé kurorterna, och hade dven en "férmed-
lingsbyrd”, i princip en privat arbetsférmedling dir bdde de som 6nskade
anstillning och de som ville anstilla en gymnastikdirektor kunde vinda
sig mot en avgift av en krona. Féreningen GCI kdmpade ocksa fér att
behalla kontrollen éver den teoretiska och praktiska kunskapsbasen,
vilken var en grund fér gymnastikdirektorernas status och legitimitet.
Det ir sldende hur intresserade kvinnorna var av att halla sig uppda-
terade av de senaste forskningsronen inom yrket. Fortbildning var en
sjalvklarhet for flertalet. De gick ofta pa kurser, anordnade féreldsningar
och kamrattriffar med mera.>° Kvinnor hade visserligen tilltits att vara
medlemmar i det ar 1884 bildade Skandinaviska gymnastikliraresill-

88. Louise von Bahr, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. III (GIH:s biblio-
tek), 26/2 1924; vol. V, 1/11 1934.

89. Hertha 21:6 (1934) s. 157-159. Vandringsbdcker, kvinnliga kursen 1891-1893, se sirskilt

volym 2 och 3 (GIH:s bibliotek).
go. Féreningen GCLs forhandlingar fér 1902—-1903 (1904), inledning, Louise von Bahr.
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skapet, men det innebar inte att de ocksa fick inflytande och makt.*
Det beredde dem némligen inte med automatik plats i styrelse- och/
eller arbetsgrupper. Fragor som berdrde arbetsvillkor, skoltjanster och
I6nesittning for kvinnor hade svart att komma upp pé dagordningen i
det mansdominerade sillskapet.9

Féreningen GClI tillsatte 1906 en kommitté med syfte att "framligga
férslag om lampliga atgarder fér dstadkommande af en férbittrad social
och ekonomisk stéllning &t vid svenska kurorter anstéllda legitimerade
kvinnliga sjukgymnaster”. En enkét utformades och skickades till ldkar-
na pa kurorterna. Totalt skickades 78 enkiter ut, varav 62 besvarades. Av
svaren framgick att nirmare 50 procent av "sjukgymnasterna” vid kuror-
terna var icke-legitimerade. Féreningen GCI reagerade starkt mot detta
och férsékte f4 monopol pa allt sjukgymnastikarbete vid kurorterna.
Man krivde att endast legitimerade sjukgymnaster skulle anstillas, och
dven andra krav som innebar utestingande av icke-legitimerade gymnas-
ter for att sikra yrkesmonopolet for medlemmarna framstilldes.%3Att
arbeta vid kurorter var ett typiskt sommararbete fér gymnastikdirekts-
rerna. Framfér allt sjukgymnastyrket var sdsongsbetonat och heltidsan-
stillningarna fi. De svenska bad- och kurorternas sisong var av naturliga
orsaker kort och strickte sig enbart 6ver sommaren. Under 18o0o-talet
var det hogsta mode bland frimst éverklassen, men dven andra samhills-
klasser, att dka till en kurort fér att vila upp sig ndgra veckor varje ar.o
I Sverige fanns ett stort antal kurorter, till exempel Loka och Ramlésa,
Sitra och Medevi.os Besdkarna vistades vid kurorten for att genomga det
som av samtiden ansdgs som hilsobefrimjande behandlingar, men dven
for att umgas och ha trevligt med likasinnade.

P& kurorten fanns behandlingspersonal under ledning av en likare, en
"brunnsldkare”, som under sig i tjinstestaben hade sjukgymnaster (en el-

o1. Skandinaviska gymnastikldraresillskapet var en sammanslutning av gymnaster. Den
bildades 1884 med namnet Allminna svensk-norska gymnastikelérarsillskapet med frimsta
uppgift att verka fér en gemensam uppfattning om svensk gymnastik. Ar 1890 #ndrades
namnet till Skandinaviska gymnastiklirareséllskapet och 1905 i samband med unionsupplés-
ningen till Svenska gymnastiksillskapet.

92. Carli (2004) s. 119, 141.

93. Fireningen GCL:s drsskrift 1906, s. 19-25.

94. Standardverket nir det giller svenska kurortskulturen 4r Elisabeth Manséns Ett
paradis pad jorden: Om den svenska kurortskulturen 1680—1880 (Stockholm 2001), men dven
antologin Motzi EkI6f (red.), Naturen, kursen & samhidillet: Vird pd sanatorier och kurorter ca
1870-2010 (Stockholm 2011) behandlar kurortslivet ur skilda aspekter.

95. Motzi Ek16f, "Inledning”, i EkISf (red.) (Stockholm 2011) s. 24.
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ler flera), badmistare och "baderskor” samt personal som var involverad
i matlagning, stadning och skdtsel av kurortens byggnader med mera.
Lakaren var dven ansvarig fér rekryteringen av personalen, bland annat
sjukgymnasterna. P4 smélindska Ryds Brunn, som lockade drygt 1000
besékare var endast tva sjukgymnaster anstillda under sisongen, vilket
indikerar att arbetet var fysiskt krivande d& inte sillan savil rérelsebe-
handling som massage ingick i behandlingarna.e Aven Lydie Bergroth
omnimnde det hérda arbetet vid kurorten i Naddendal. Arbetsdagen var
10 timmar under juli och de férsta veckorna av augusti. "Det blef nis-
tan f6r mycket uti den svira sommarvirmen.””” Arbetsbelastningen vid
kurorterna varierade uppenbart. Maria Larsson arbetade vid Ronneby
Brunn. Fé6rmiddagarna arbetade hon som sjukgymnast och eftermid-
dagarna roade hon sig med "segling, tennis, cykling etc”.9® Louise von
Bahr utgor ytterligare ett exempel. Hon arbetade som gymnastiklirare i
Goteborg 1894—97 och direfter vid Djursholms samskola utanfér Stock-
holm, men pa somrarna arbetade hon vid bad- och kurorter: somrarna
1894 och 1895 vid Trulsboda pé grinsen mellan Blekinge och Smaéland,
sommaren 1896 pa Niis, varpd hon var verksam vid Ramlésa kurort ut-
anfor Helsingborg. GCI och gymnastikdirektérens kompetens gav inte
motsvarande status och fértjinst enligt von Bahr:

Under de 8tta ar jag kint till Ramldsa ha tvad outexaminerade, om
sjukgymnastik fullkomligt okunniga gymnaster statt som kvinnliga
gymnastikafdelningens forestdndare, den ena efter den andra. Under
tre &r har jag skott det hela, medan hon (fru Ramsell) haft namnet och
tagit fértjansten.®

Efter det att folkskoleldrarinnorna vid 1906 &rs riksdag fick sina loner
hojda férordnade regeringen att ocksd 16nerna for kvinnliga larare vid
flick- och samskolor skulle regleras. Nir det gillde gymnastiklirarinnor-
na hette det dock, att "arfvode for undervisning i gymnastik bestimmas

96. Leif Kindblom, "Ryds brunn - en barrskogsdoftande inlandskurort”, i EkI&f (red)
(Stockholm 2011) s. 82-84, 88-91, 101-104.

97. Lydie Bergroth, Vandringsbécker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
20/2 1894.

98. Maria Larsson, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek),
25/8 1902.

99. Louise von Bahr, Vandringsbocker, kvinnliga kursen 1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek)
9/31905.

HISTORISK TIDSKRIFT 136:2 « 2016



KVINNOR, KARRIAR OCH FAMILJ 213

genom Sverenskommelse mellan skola och lirarinna”. Det fanns inte
heller n3gra allmingiltiga riktlinjer for férhallandet mellan gymnas-
tiklararinnornas skyldigheter och 16neférmaner. Nagra skolor avlénade
per &r, andra per termin, ménad eller lektion. Ytterligare ett par statliga
samskolor inrittades 19os, men de kvinnliga gymnastikdirektorer som
sokte blev inte antagna, platserna gavs i stillet till man.°

Féreningen GCI nadde i alla fall en framgang nir det gillde anstill-
ningsforhallandena 19og nir det slogs fast i det statliga avloningsreg-
lementet, att gymnastikldrarinnor skulle erhélla viss ersittning per
veckotimme, ritt att &tnjuta dlderstilligg och ritt till 1oneturs berdkning
for uppflyttning i hégre lonegrad. Gymnastiklararinnorna berittigades
dessutom att erhélla befattning vid hdgre allmédnna liroverk med kvinn-
liga elever.

En annan férening som verkade for gymnastikdirektorernas intres-
sen pd arbetsmarknaden var Svenska sjukgymnastikséllskapet Ling,
som bildades 1gos. Sillskapet riktade sig framfér allt till internationellt
verksamma som utbildats vid GCI och deras vederlikar. Férutom vid
GCI blev dven studenter med examen fradn Arvedsons institut i Stock-
holm, fran 1902, och Sydsvenska gymnastikinstitutet i Lund, fran 19og,
legitimerade gymnastikdirektorer.

Anledning till att stiftarna ansag att organisationen behévdes var att
det "tyvirr” fanns sd manga "svenska gymnaster och massoérer” som fér-
sokte ge sken av att tillhéra GCl-alumnernas vilrenommerade krets for
att tjina pengar.©> Alla var "examinerade och diplomerade fran de stora
'massgymnastfabrikerna’ och som hufvudsakligast dro tillfinnandes i
’humbugens férlovade land’”. 3

Hur fick de arbetssékande gymnastikdirektérerna kunskap om ar-
betsmarknaden? GCI och framfér allt dess férestdndare Lars Mauritz
Térngren fungerade tack vare sitt stora internationella kontaktnit som
formedlare av tjinster utomlands.*4 Ett annat sétt var att sjilv kontakta,
eller bli kontaktad av en arbetsgivare. Svenska sjukgymnastiksillskapet

100. Piehl (1950) s. 337-338.

1o1. Piehl (1950) s. 338.

102. Bergquist (1905) s. 1-2.

103. Bergquist (1905) s. 141.

104. Bolling & Yttergren (2013) s. 40. Ellen Becker, Vandringsbocker, kvinnliga kursen
1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek), 23/9 1898; Elin Cassel, Vandringsbdcker, kvinnliga kursen
1891-1893, vol. I (GIH:s bibliotek), 30/4 1894.
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Ling publicerade till exempel platslistor, dir gymnastikdirektorer sékte
plats och innehavare av institut sékte personal. Den ovan nimnda boken
av Theodor Bergquist om svensk gymnastik i utlandet innehéll ockss,
férutom kortare presentationer av och adresser till svenska gymnas-
tikdirektorer aktiva utanfér landets grinser, adresser till och kortare
presentationer av kurorter och Zanderinstitut i Europa. Exempelvis
presenterades Biarritz med 31000 bestkare per ar och sisong fran juli
till oktober, och med Lydie Bergroth som svensk gymnastikdirektér, och
Wiesbaden med 100 0oo bestkare, sdsong dret om och Anna Sieurin som
gymnastikdirektor.s Vidare har noterats att kvinnorna nitverkade och
hjélpte varandra till arbete. Det var inte ovanligt att de vertog varandras
platser nir ndgon sdkte sig till en ny anstillning. De korresponderade
flitigt med varandra och tipsade d& om lediga tjanster.

Avslutning

Syftet med studien har varit att analysera kvinnliga gymnastikdirekts-
rers karridirmojligheter i den fysiska offentligheten kring sekelskiftet
1900. Det gjordes genom en kollektivbiografisk studie av den kvinnliga
kursen vid Gymnastiska centralinstitutet 1891-1893. Studien har inte
enbart varit arbetslivshistorisk utan dven kvinnohistorisk och social-
historisk.

De kvinnor som tog examen 1893 fran GCI kom med ndgot undantag
fran samhaillets 6vre skikt och var alla i tjugodrsaldern nir de tog sin exa-
men. [ socialt hinseende skilde de sig alltsd inte frin de resultat avseende
social bakgrund f6r Danmark som framkommer i Anne Lykke Poulsens
avhandling om den danska kvinnliga gymnastiken och i Sheila Fletchers
studie av kvinnlig fysisk fostran i England

Utbildningen vid GCI var ocksa vilkind och vilrenommerad inte bara
i Sverige utan dven internationellt och lockade bade svenska och utliand-
ska studenter. Studenterna behdll kontakten via brev, och regelbundna
kamratméten sedan de tagit sin examen och inlett sina yrkeskarriirer.
Dirmed fanns ett stort nitverk av GCI-utbildade gymnastikdirektorer,
béde kvinnliga och manliga, runt om i vérlden. Tack vare tillkomsten av
Féreningen GCI fick tidigare existerande informella nitverk en organi-
sation som ocksd kunde verka i deras intresse. I den undersékta kursen

105. Bergquist (1905) s. 131-152.
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var det utlandsfédda inslaget 20 procent. Det internationella renommeéet
och dragningskraften pé utlindska studenter utmirkte GCI i jamférelse
med andra jagmférbara utbildningsinstitutioner i Sverige och utomlands.
Klart 4r att kvinnor som dgnade sig 8t linggymnastik accepterades i sam-
hillet pé ett sitt som de som hingav sig &t tavlingsidrott inte kunde
drémma om.

Det fanns en pataglig entusiasm hos kvinnorna infér intradet i yr-
keslivet. Deras brevvixling vittnar om ett starkt engagemang for den
linggymnastiska saken, en vilja att géra en insats for befolkningens
hilsotillstdind. GCI-kvinnornas tro pé linggymnastiken hade néstan en
religits prigel. Man kan definitivt tala om ett kall! Hos flera av kvin-
norna fanns ocksa ett socialt och politiskt samhillsengagemang. Flera av
dem var engagerade i datidens borgerliga kvinnororelse. Detta var ndgot
som forskningen visat att de delade med sina engelska och danska kol-
legor, de kvinnor som utbildade sig inom kroppskultur kinde ett starkt
engagemang for saken, de kampade for att stirka kvinnans stillning i
samhillet s&vil fysiskt som legalt.

Vid examenstillfillet 1893 var de ogifta, men hilften av dem kom
att gifta sig, tio av dem under den féljande tiodrsperioden. I de flesta
fall paverkade giftermalet yrkeskarridiren negativt. I stéllet for arbete
kom hem, man och barn att ta upp deras tid. Flera av dem behdll dock
kontakten med och intresset fér yrket och gymnastiken.

De flesta i kursen bérjade arbeta som sjukgymnaster, ett fital som
gymnastikldrare. Det fanns dock ingen skarp grins mellan yrkena utan
kvinnorna vixlade mellan arbeten p3 olika vikariat eller korttidsan-
stillningar. Ibland var de gymnastiklirare, ibland sjukgymnaster. Det
var vanligast med korta och sdsongsbetonade anstillningar, sirskilt for
de gymnaster som arbetade pé bad- och kurorter. Fér dem som erhéll
anstillningar som gymnastiklirare blev anstillningstiden lingre, men
dessa tjénster var 8 andra sidan inte tillrickligt vilavlonade for att ge en
férsérjning. Dess innehavare var tvungna att arbeta dven som sjukgym-
naster, pd korta och tillfilliga anstéllningar efter skoldagens slut och
under loven. Huruvida de svenska gymnastikdirektdrerna var unika ar
oklart d& den tidigare forskningen valt att studera de som vid bestimda
tidpunkter befunnit sig inom gymnastikfiltet i stillet for att folja kar-
ridgrméjligheter och livséden for en specifik population.

Sett &ver hela tidsperioden kan tre grupper utskiljas efter hur deras
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karridrer utvecklades: de trofasta, husmédrarna och avvikarna. Till
gruppen de trofasta har forts de som var kvar inom yrket under mer
an 25 &r, totalt handlar det om tio stycken. I gruppen husmédrar finns
de som gifte sig och som en foljd av giftermalet gav upp sin egen yrkes-
karridr, ssmmanlagt tio kvinnor. I gruppen avvikarna finns fem som
bytte inriktning pa sina yrkeskarridrer vare sig de senare gav upp dem
pa grund av giftermal eller inte.

Slutsatsen blir sdledes att de kvinnliga gymnastikdirektorernas méj-
ligheter att gora karridr inom det yrke de utbildat sig till var goda, samt
att yrkeslivet inte gjorde dem desillusionerade. Likt skomakaren i ord-
spraket forblev nistan alla sitt yrkesval trogna, 4ven om karridren hos
hilften av dem fick st tillbaka nir de gifte sig: familjeliv och yrkeskar-
ridr lit sig inte kombineras fér kvinnor i bérjan av igoo-talet.

Det fanns ett handlingsutrymme fér kvinnorna efter examen. M&j-
ligheten att f8 arbeta och gora karridr var goda dven om konkurrensen
fran andra gymnastikdirektorer, kvinnliga och manliga, och gymnastik-
arbetare med simre utbildning, var stor. I princip utgjorde hela virlden
en potentiell arbetsmarknad, s f6r den som var villig och hade férméga
att flytta fanns manga valméjligheter. Aven om det inte finns utsagt i
killmaterialet s kan man spekulera i om handlingsutrymmet fér de
kvinnliga gymnastikdirektdrerna var stérre utomlands. Ju lingre fran
det gymnastiska centrum som GCI utgjorde de befann sig, desto mer
unik blev deras kunskap. Dir 6ppnades mojligheter fér dem att verka
som vilutbildade auktoriteter med exklusiv examen och goda sprakkun-
skaper. Nir de verkade i periferin paverkade deras verksamhet inte hel-
ler makt- och arbetsférdelning mellan kvinnor och min i Sverige. Det
raddande genuskontraktet undergrivdes inte av gymnastikdirektdrernas
insatser utomlands.*®

Passfrihet rddde och arbetskraften kunde dirmed fritt réra sig 6ver
grinserna fore forsta virldskrigets utbrott. Gymnastikdirektérerna ir
ett tidigt exempel, kanske det forsta, pd en vil fungerande internationell
arbetsmarknad f6r svenska kvinnor med hdgre professionsutbildning.
Hela 16 av 25 kvinnor sokte sig utanfér Sverige for att arbeta under pe-
rioden 1893-1903, och var detta en generell trend for alla avgdngsklasser

106. Att kvinnors handlingsutrymme var stérre om de befann sig 1&ng fran centrum har
dven noterats rorande svenska missiondrer i sédra Afrika under slutat av 1800-talet. Karin

Sarja, "Annu en syster till Afrika”: Trettiosex kvinnliga missiondrer i Natal och Zululand 1876~
1902 (Uppsala 2002) s. 313.
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var antalet yrkesverksamma svenska gymnaster i utlandet avsevirt. De
adresslistor som publicerades av Svenska sjukgymnastiksillskapet Ling
och Theodor Bergquist/Bergqvist ger i alla fall vid handen att sa var
fallet. De formella hindren var uppenbart f& for kvinnor att arbeta ut-
omlands och ingen av vira undersékningsobjekt har framhallit att de
kint sig utsatta eller hotade under sina resor eller p& arbetsplatser pa
grund av sitt kén. Ménga génger reste de ensamma i Europa och det var
tydligen inget problem for en ung kvinna decennierna runt sekelskiftet
190o0. Flera av GClI-kvinnorna reste dven till USA under varierade tids-
perioder. Ett par av gymnastikdirektdrerna verkade stérre delen av sin
yrkeskarridr i utlandet.

Det var frimst pd gymnastikinstituten och kurorterna som arbeten
fanns utomlands. Gymnastikldrartjinsterna fanns diremot i huvudsak
i Sverige, de som fanns utanfér landets grinser rérde nistan uteslutande
hogre utbildning och de var fa. I Sverige blev tjidnsterna fler under pe-
rioden i takt med att gymnastiken fick stdrre plats i den svenska skol-
undervisningen. Den dubbla yrkesbehorigheten, sjukgymnasten och
gymnastikldraren, innebar att moéjligheterna att fa arbete var goda. Det
ar darfér rimligt att anta att uppdelningen av gymnastikutbildningen
1934 forsimrade de enskilda kvinnornas handlingsutrymme.

Gymnastikdirektorsyrket genomgick en professionalisering under
perioden. Detta uttrycktes bland annat genom att de kvinnliga gym-
nastikdirektérerna organiserade sig. Ar 1902 bildades Féreningen GCI,
som kom att fungera som fackférening fér de GClI-utbildade kvinnliga
gymnastikdirektorer, som forsdkte tillimpa stingningsstrategier for att
utesluta icke GCI-utbildade gymnaster, frimst frdn mer kvalificerade
arbeten vid gymnastikinstituten och kurorterna. Att organisera sig for
att ta tillvara kérens intressen och vidareutbilda sig var ndgot de svenska
gymnastikdirektdrerna delade med sina danska och engelska kollegor.

En fraga som aldrig behandlas i brevvixlingen dr hur mycket de kvinn-
liga gymnastikdirektérerna tjainade. Lon och arvoden var ett icke-dmne i
korrespondensen; ndgot som inte nimndes eller diskuterades. En méjlig
forklaring skulle kunna vara att de uppfattade eller ville framstd som
om de uppfattade sitt yrke som ett kall och dé var 16nen underordnad
den gladje och tillfredsstillelse som yrket i sig gav. Det dr hur som helst
att forvana i och med att ekonomiska motiv har anvénts fér att forklara
sjukgymnastikens dragningskraft.
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Genomgéngen av den kvinnliga kursen 1891-1893 visar att GCI i slu-
tet av 1800-talet var en utbildningsanstalt fér gymnastikdirektérer med
en bred kompetens pd gymnastikens omrade, en utbildning fér bade
sjukgymnaster och gymnastiklidrare. Med tanke pa det ir det dgnat att
férvana att tidigare forskning s& ensidigt har fokuserat pd GClL:s roll
som ldrarutbildningsanstalt. Eventuellt kan detta férklaras med att sjuk-
gymnastiken gick frin att vara institutionens kassako till att bli en del
av verksamheten som kunde &verges. Den flyttade ndmligen successivt
fran GCI till Karolinska institutet i samband med GCl:s omorganisation
1934, och ddrmed férpassades en viktig del av GCI till kroppskulturens
periferi.

Studien visar att det gick bra fér kvinnorna att géra karridr; deras
yrkeskarridrer var lyckosamma och kan ses som en framgangssaga, om
in med vissa motsigelser. Det finns flera skil till framgangen. Svenska
sjukgymnasters behandlingsmetoder var hogsta mode kring sekelskiftet
1900 och efterfrigan pa deras tjinster var stor runt om i det hilsonervosa
Europa och USA. Pdpekas bor ocksd att det inte fanns sirskilt ménga
yrken som var 8ppna fér kvinnor och som erbjod méjlighet till arbete
bade i och utanfér landet. Yrkesvalet kan ha varit en del av ett eget fri-
hetsprojekt fér kvinnorna. De tillhdrde ocksé samhillets dvre skikt, dess
elit. De var vilutbildade, kunde flera sprak och drevs av en stark vilja, ett
kall att férbattra ménniskors hilsa.

Men dven om kvinnornas yrkeskarridrer i en mening var en fram-
gangssaga var deras handlingsutrymme pé arbetsmarknaden inte pa
l&ngt nir jimférbart med mannens. Ofta tringdes de undan iven i
formellt hinseende, jamfor till exempel tjinstetillsdttningarna for
gymnastikldrare. Den gifta kvinnans stillning pé arbetsmarknaden var
ocksd hogst osiker. Bland de undersdkta kvinnorna limnade en 6vervil-
digande majoritet yrket vid giftermal. Frdgan om kvinnors ritt att arbeta
debatterades intensivt under hela undersskningsperioden, dven sedan
kvinnor tillerkdnts rostritt 1919. Det dréjde till 1939 innan riksdagen
beslutade om férbud mot avskedande vid giftermal och graviditet.*”

107. Eva Blomberg, Gun Hedlund & Martin Wottle, "Inledning: Stat, marknad, familj och
individ”, i Eva Blomberg, Gun Hedlund & Martin Wottle (red.), Kvinnors foretagande — mdl eller
medel (Stockholm 2011) s. 11-12; Frangeur (2013) s. 77-79.
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Women, careers and family: A study of the professional
careers and lives of Swedish female gymnastics directors
around the year 19oo

This article analyses the professional careers of Swedish female gymnastics
directors around the turn of the nineteenth century by means of a collective
biographical study of the 25 women who graduated from the Royal Central
Institute of Gymnastics (RCIG) in Stockholm in 1893. The institute was
held in high repute in Sweden and abroad and was one of the first insti-
tutes in Sweden to provide higher professional education for women. The
investigation is based primarily on the unique correspondence between the
women. A correspondence book circulated among them between 1893 and
1943 and it contains a total of almost 500 letters amounting to thousands of
handwritten pages.

The study shows that the women, who with the odd exception came from
the upper echelons of society, had good opportunities to pursue a career
after graduating from the RCIG. As graduates they earned a double degree
and were qualified to work as both physical education teachers and as physio-
therapists. This double professional authorization meant that the prospect
of obtaining work was good in both Sweden and abroad. Their services were
requested throughout the world. The labour market for gymnastics directors
is thus an early example, maybe the first, of a well-functioning international
labour market for Swedish women with higher professional education. No
less than 16 out of 25 women made their way abroad to work during the first
decade after graduation.

There are several reasons for the women’s ability to make a career. The
treatment methods of Swedish gymnastics - physical education and physi-
otherapy — were the height of fashion at the turn of the nineteenth cen-
tury and there was great demand for the RCIG graduates. There was also a
large international network of Swedish gymnastics directors. The women
remained faithful to their choice of occupation, even if their career tended
to be discontinued upon marriage. When they graduated in 1893 none of the
women were married. Half of them married later on. In most cases marriage
had a negative effect on their professional careers; family life and a profes-
sional career could not be combined.

Keywords: Swedish gymnastics; physical education; physiotherapy; women'’s
careers; marriage; early twentieth century.
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