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Medkinslans makt och granser

Nya linjer i kdnslornas historia

Annika Sandén & Joachim Ostlund

"Jag dr nu som ett barn i vaggan. Jag kan intet hjilpa mig sjilv utan gud
och goda minniskor. Min k: broder gér han sitt biasta for Jesu namn skull
att di matte fa ha en arm béssa uti kyrkorna i staden eller pa landet till
att forsamlas nagra penningar for en fattig slav och fange som sitter hos
den omilda turken [...]™

Dessa rader skrev den unge sjdmannen Johan Wiggman hem till sin familj
fran sin fangenskap i Algier den 29 november 1721. Ordalydelsen ger ut-
tryck fér desperation och armaste hjilpléshet men ocksa for en tro pa att
det dir hemma fanns hjilp att fa. Fér att understryka sin fortvivlade beli-
genhet jaimférde sig Wiggman med det lilla barnet, bokstavligen beroende
av andras omvardnad och vilvilja fér att dverleva. Barnet i vaggan med all
dess minskliga sarbarhet och inneboende styrka illustrerar det resonemang
som ska féras i denna artikel. Det vill siga att manniskor ibland tycks fordra
stdd och skydd fran andra, som i sin tur kan uppfatta behoven och handla

1. Biographica, RA.

Fil. dr Annika Sandén, f. 1969, dr postdok vid Enheten for historia, Institutionen for
studier av samhillsutveckling och kultur, Linkdpings universitet. Av tidigare publi-
kationer kan nimnas avhandlingen Stadsgemenskapens resurser och villkor: samhdllssyn
och vilféirdsstrategier i Linkiping 1600—1620 (2005); "En sedelirande historia fran Kisa:
domkapitlet i 8stgdtskt 1600-tal”, i Marie Lindstedt Cronberg & Chatarina Stenqvist
(red), Férmoderna livshdllningar: dygder, viirden och kunskapsvéigar frdn antiken till upplys-
ningen (2008), samt "Kyrkan, kvinnorna och hierarkiernas dynamik”, Historisk tidskrift
126:4 (2006).

Adress: Enheten for historia, ISAK, Linkdpings universitet, 581 83 Linkdping

E-post: annika.sanden@liu.se

Fil. dr Joachim Ostlund, f.1973, ar forskare och lirare vid Historiska institutionen,
Lunds universitet. Ostlund disputerade ar 2007pa avhandlingen Lyckolandet: maktens
legitimering i officiell retorik frdn stormaktstiden till demokratins genombrott. Som exempel
pa hans senare arbeten kan nimnas "Swedes in barbary captivity: the political culture
of human security, circa 1660—1760", Historical Social Research 35:4 (2010), och “Dyg-
dens prévning: europeiska slavberittelser om livet i marockansk ofrihet”, i Catharina
Stenqvist & Marie Lindstedt Cronberg (red.), Dygder och odygder: firmoderna perspektiv
pa tillvaron (2010).

Adress: Historiska institutionen, Lunds universitet, 220 02 Lund

E-post: Joachim.Ostlund@hist.lu.se

HISTORISK TIDSKRIFT 130:4+2010



504 Annika Sandén & Joachim Ostlund

for att mota dem. Kanske gav Wiggmans vidjan genklang i hemlandet. Eller
ska hans rop och boner férstas pa ett helt annat sitt? Kan vi dverhuvudtaget
foérsta och tolka kinslor som omsorg och vilvilja i dldre tider, och viktigare,
hur gar vi som forskare tillviga for att spara dem?

1700-talstinkaren Adam Smith noterade att mianniskan, sé sjalvisk hon
ir, besitter kdnslor som sympati och medlidande, som inte alls behover
vara sammankopplade med den egna lyckan eller vilbefinnandet. Min-
niskan intresserar sig for lyckan hos andra, och unnar dem den, "though
he derives nothing from it, except the pleasure of seeing it”, inleder han
sitt berémda verk.? Den hir artikeln tar emellertid inte sin huvudsakliga
utgangspunkt i det faktum att manniskor kan kdnna sympati for andra,
och att detta genom historien har renderat i donationer och allmosor till
hjdlp for utsatta och behévande. 1 stillet intresserar vi oss fér hur kinslor
for andra har format system av olika slag, i vilka exempelvis medkinsla och
omsorg ir inbyggda. Institutionerna garanterar da kinslorna, oavsett om
de enskilda personerna i ett sammanhang kinner dem eller inte. Inte desto
mindre vilar Adam Smiths moralfilosofiska ande éver de resonemang som
fors i den hir artikeln, eftersom grunden fér olika slags system fér omsorg
oundvikligen baseras pa en gemensam uppfattning om behovet av dem. Den
hir artikeln belyser hur langa linjer i historien ocksé kan innefatta kinslor
som omsorg och medkinsla.3 Artikeln utgar fran nutida kinsloforskning,
som liksom Smith — och Charles Darwin* — lyfter fram de fysiologiska
dimensionerna av var konstitution. Detta forefaller fruktbart, eftersom
det kan nyansera en traditionell berittelse om visterlandets historia, som
framstillts genom en kronologisk kulturell utvecklingsprocess. Denna

historieskrivning dr, menar nutida kinsloforskare, konstruerad genom en

2. Adam Smith, The theory of moral sentiments, utgiven med férord av D.D Raphael & A.L. Macfie
(Indianapolis 1974) s. 9.

3. Viintresserar oss huvudsakligen fér manniskors férmaga att uppfatta andra personers kins-
lor, och hur manniskor agerar i enlighet med dem. Begreppet medkinsla dr ett exempel pa en sidan
kinsla och aktivitet och vi anvinder det som synonymt med omsorg, empati eller vilvilja. Den
amerikanske psykologen C. D. Batson gor en sidan definition: "Other-oriented feelings congruent
with the perceived welfare of another person”’, Batson, C. D. "Why act for the public good? Four
answers’, Personality and Social Psychology Bulletin: 20 (1994) s. 603—610.

4. Darwins evolutionism har banat vig for en rad studier kring méinskliga kénslor inom vitt
skilda filt, se exempelvis Edward Westermarck, The origin and development of the moral ideas (Lon-
don 1924-1926). Se ocksa moralpsykologen Marc Hauser; Moral minds: how nature designed our
universal sense of right and wrong (New York 2006); samt ekonomen Amartya Sen, Utveckling som
frihet (Géteborg 2002); Ake Daun & Hans Norebrink, Sndllare én du tror: ménniskan — social av
naturen (Nora 2009).
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forklaringsmodell kring kinslor som inte lingre har stéd i nutida beteende-
och naturvetenskaper.

Begreppet medkinsla fungerar i denna artikel som ett analytiskt verk-
tyg, dven om det ocksa férekommer som ett empiriskt begrepp. Tre nivaer
av begreppet lyfts fram: férst som kognition, sedan som ett artikulerat
ideal, dygd eller virde och slutligen i dess institutionaliserade form. Vi
intresserar oss ocksa fér det dilemma som stindigt tycks uppsta mellan
intentionerna att mdta minniskors behov, 4 ena sidan, och resultaten eller
konsekvenserna av dem, & den andra. Sa fort minniskor upprittar gemen-
skaper tycks fragor som dessa aktualiseras. De strukturella likheterna och
problemen &ver tid utgér dirmed den analytiska fonden for de resonemang
som kommer att féras har.

Kognition och kénsla
Att forskning om kinslornas historia, eller om kiinslornas historiska karaktir,
vuxit sig stark under senare ar dr tydligt.5 En viktig fraga inom denna forsk-
ningsgren ir huruvida minniskan 4r utrustad med en uppsittning kénslor
som ir konstanta. Stuart Walton hdvdar med stéd fran evolutionspsykolo-
gin att ridsla 4r manniskans idldsta och starkaste kinslomaissiga respons.
Den ar primal.® Idag hivdas i ett flertal discipliner att ocksa empati ir ett
neurologiskt faktum. Evolutionsbiologen William Hamilton forklarade pa
1960-talet med sin teori om sliktskapsselektionen att altruism &r gene-
tisk.” Kognitionsneurologen Jean Decety menar att empati dr inldrd, men
att den borjar med en ofrivilligt delad kinsla:"This is something that is
hard-wired into our brains — the capacity to automatically perceive and
share others’ feelings.” Manga naturvetare och kognitionsforskare haller
alltsa fram de biologiska grundvalarna bakom olika slags kénslor, ocksa hos
var egen art.®

Anda dr medkansla nagot gatfullt for oss. Att agera sjilviskt framstar for

5. Numera finns centrumbildningar kring kénsloforskning, som samlar evolutionspsykologer,
kognitionsvetare, antropologer, historiker och flera andra akademiska discipliner. CHEP (Cultural
history of emotions in premodernity) knutet till Umea universitet ir ett exempel.

6. Stuart Walton, Humanity: an emotional history (London 2005).

7. William Hamilton, "The genetical evolution of social behaviour”, Journal of Theoretical Biology
7 (1964) s. 1-16; se ocksa Robert Trivers fér resonemang om émsesidig altruism, "The evolution of
reciprocal altruism”, Quarterly Review of Biology 46:1 (1971) s. 35-57.

8. Jean Decety, "Mirrored emotion”, University of Chicago Magazine: 98:4 (2006).

9. Se exempelvis Frans de Waal, The age of empathy: Nature's lessons for a kinder society (The

Economist print edition 2009); Wilkinson, G. S., Reciprocal Food Sharing in the Vampire Bat,
Nature: 308 (1984) s. 181-184.
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biologer och samhillsvetare som sa mycket mera begripligt och sjilviskhet
kriver sillan nagon forklaring. Inte heller férhaller sig teorier om biologisk
medkinsla till en slags dkta altruism. William Hamiltons nyss nimnda
teori 4r till exempel knappast en lira om nagon oegennyttig kinsla for
andra, snarare en teori om hur den enskilde optimerar sina éverlevnads-
chanser. Att forklara medkéansla tycks alltsa svart. For en humanist eller
samhillsvetare tycks det nist intill oméjligt. Etnologen Ake Daun lyfter
emellertid fram att ménniskan, tvirs igenom kulturgrinser, faktiskt tycks
agera bade snillt och godhjirtat och att anledningen till det finns i var
biologiska disposition, 4ven om kulturella restriktioner och/eller férstirk-
ningar utformat tolkningar av hur medkénsla och omsorg ska uttryckas. De
biologiska och etologiska teorierna ger visentliga insikter, hivdar de, och
faktiskt forklaringar till varfér mianniskor agerar sa osjilviskt som faktiskt
ir fallet.” Neuroekonomen Ernst Fehr framhaéller viljan och férmagan till
oegennytta i samarbeten mellan méinniskor, som en avgérande faktor for
att storre ekonomiska system faktiskt kan fungera. Och da inte enbart
som en strategi, utan som ett uttryck for att det dr sa som vi fungerar. Att
se och att tillerkinna denna aspekt av socialt handlande menar Fehr vara
nddvindigt for att férsta hur familjer fungerar och i férlingningen organi-
sationer, marknader och ekonomiska system.** Sjilvisk ma manniskan vara.
Och girig och sjilvgod. Men alltsé dven oegennyttig, om man far tro senare
tids neurologer och etologer. Att rent empiriskt sirskilja de oegennyttiga
ageranden fran de sjilviska lir dock vara svart. Littare tycks det alltsa
vara att fanga sjilviskheten, radslan och egennyttan. Historiker har i den
andan i regel betonat sadana kinslor och belagt dem empiriskt, i manga
slags skepnader och under manga epoker. En orsak till att det tycks svart
att halla fram de férment varma kinslorna i historien kan ocksa vara den
institutionella expansionen av medkinsla som vistvirlden realiserat de
senaste arhundradena, genom politiska beslut och fysiska omsorgssystem.
Dirtill kan lidggas att framvixten mot det moderna samhillet rent allmént
ses som en utvecklingsprocess, och att denna baserats pa just en férind-
rings- och utvecklingsdiskurs.

Kring kinslornas beskaffenhet och funktioner pagar det alltsa forskning,
om #n i férsta hand inom ramen fér natur- och beteendevetenskaper. Men

10. Daun & Norebrink (2009 Nora).
11. Ernst Fehr, "Human altruism: economic, neural and evolutionary perspectives’, Current
Opinions in Neurobiology 14 (2004) s. 784-790.
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det finns historievetenskapliga undantag. Den amerikanska historikern
Lynn Hunt lyfter fram att politiskt handlande, vid sidan av politiska och
ideologiska tankefigurer, formats ocksa genom kinslor. Politiska handlingar
kan helt enkelt inte frikopplas fran kinslor, menar Hunt. Hon exemplifierar
med den amerikanska sjilvstindighetsforklaringen och den franska dekla-
rationen om minskliga fri- och rittigheter som hon menar ytterst hade sin
grund i den emotionella sfiren. Empati och respekt for andras integritet var
visentliga byggstenar i dessa deklarationer, och enligt Hunt starkt samman-
bundet med det omvillvande 1700-talet: Individualisering och upplysning
fick minniskor att erfara kinslor av obehag eller olust ocksa nir andra for
illa. Hunt framhaller emellertid att medkinsla inte uppstod under 1700-
talet, utan finns hos mianniskan som en biologisk disposition. Men varje kul-
tur formar tolkningen av den och hur den bést bor uttryckas. I Hunts teori
var det 1700-talets samhillsomvandlingar som "slippte 16s” empatin hos
minniskorna, varpa man fortsatt kan hivda att Hunt ger 1700-talet status
som “the age of sentiment”. Det 4r en historia om kinslornas utveckling.*?
Medeltidshistorikern Barbara Rosenwein menar att beskrivningar av
kinslornas historia, féretradd av exempelvis Annalesskolan, har utgatt
ifran en gammal uppfattning om vad kinslor rent fysiologiskt anses vara
och att denna uppfattning fort med sig en utvecklingsteori, sisom Hunt
ovan kan exemplifiera. Rosenwein kallar denna traditionella beskrivning av
kinslor for den "hydrauliska modellen”, eftersom kinslor ses som kopplade
till kroppsliga vitskor. Denna tolkningsmodell har sin grund i antika och
medeltida medicinska forklaringar om kénslor som vitskor, som hiver sig
och svimmar eller pyser dver, inom varje person.’> Rosenwein framhaller
hur starkt vi tillignat oss detta synsitt, inte minst framgar det genom hur
vi anvinder det i spraket: kinslor dr ett tryck som byggs upp i kroppen och
som maste kanaliseras for att vitskorna ska komma i balans; "we are in good
humors”, kan det till exempel heta, eller att "vi littar pa trycket”, "gar upp i
limningen”, "far ut ilskan” eller "sldpper 16s vara kinslor”. Enligt denna teori
ar kinslor universella, binira, antingen av eller pa, beroende av sociala eller
individuella forutsittningar. Behirskning av impulser handlar om att kun-
na hantera trycket. Medeltidsmanniskornas kinsloliv motsvarade barnens.
Kinslorna var ouppfostrade, valdsamma, offentliga, skamlésa. Kinslor i

12. Lynn Hunt, Inventing human rights: a history (New York 2007) s. 39—40.
13. Se exempelvis Roy Porter (red.), Medicine (Cambridge 1996); Roy Porter, The great benefit to
mankind: a medical history of humanity from antiquity to the present (London 1999).
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allménhet har stillts mot férnuft och rationalitet, kiinslosamheten asso-
cierats med kvinnlighet, i motsats till det moderna — manliga — férnuftet.*
Resonemanget gar ut pa att med den moderna perioden f6ljde disciplin,
kontroll och ett undertryckande av kinslor. Trots en dominerande upp-
fattning bland historiker att midnniskor ocksa i det forflutna har uttryckt
glddje, sorg, ridsla och manga andra kinslor, med multipla meningar, som
har paverkat andra och som manipulerats, pa samma sitt som idag, antas
kinslorna pa lang sikt ha genomgatt en timligen radikal forandring, till
féorman for ett mer aterhéllet kiinslosprak. En sadan férklaringsmodell har
priglat kinslohistoriker nir de har sokt géra en sammanhingande berit-
telse om visterlandets férandring. Kénslouttryckens generella férindring
faller sa vil in i férstaelsen av hur det moderna samhillet fungerar.’s Det
uppfattade brottet eller skillnaden mellan #ldre tiders kinsloutlevelser
och vara dagars behirskning, har resulterat i en polarisering mellan den
moderna minniskan och den férmoderna, dir kinslornas rationalisering
star i centrum.'®

Sociologen Norbert Elias far sta som den frimste representanten for
denna forklaringsmodell, dven om dess grundtema fatt understdd av stort
sett samtliga stora teoretiker under 1goo-talet.’” Den franske antropolo-
gen Claude Lévi-Strauss kan sigas utgora ett undantag. "Virlden borjade
utan minniskan och kommer att sluta utan henne” lir han ha sagt. Ett
sadant perspektiv 6ppnar foér en historisk berittelse ddr minniskans ut-
veckling och fériandring inte dr det huvudsakliga studieobjektet, snarare
dess visens férmagor och begrinsningar. Lévi-Strauss lyfte fram ménniskan
som en kommunicerande varelse, med vilja och kapacitet att systematisera
tillvaron och gora den begriplig, vare sig det rér sig om skriftldsa folk eller

oss sjilva.’®

14. Karin Johannisson, Melankolins rum: Om dngest, leda och sdrbarhet i forfluten tid och nutid
(Stockholm 2000).

15. Barbara H. Rosenwein,”Worrying about emotions in history”, American historical review
107:3(2002) s. 821-845. Resonemanget om kognition som féljer hirefter bygger pa denna artikel.

16. Se hirom "Civilisering — en konstruktion? Replikskifte mellan Dag Lindstrém, Arne Jarrick
och Johan Séderberg”, Historisk tidskrift 124:2 (2004).

17. Norbert Elias, Civilisationsteori. D. 1, Sedernas historia (Stockholm 1989); Norbert Elias,
Civiliseringsteori. D 2. Frdn svéirdet till plikten: samhidillets forvandlingar (Stockholm 1991). Intressant
i detta sammanhang 4r ocksa Phillipe Ariés, som foért fram en tankemodell om férildraskapets
modernisering fran tidigmodern tid och framat. Phillipe Aries, Century of childhood: a social history
of family life (New York 1962). Se hirom &ven Lawrence Stone, Family, sex and marriage in England,
1500-1800 (London 1984).

18. Se Claude Lévi-Strauss, La pensée sauvage (Paris 1962).
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De franska historikerna bakom den si kallade Annalesskolan vinde sig
mot en historieskrivning som de uppfattade vara allt fér koncentrerad
kring samhillets eliter. Istillet riktades ljuset mot massan och det his-
toriskt langa varandet. Epoker med tillhérande tidsavgriansningar ansags
vara mindre viktiga for hur historiska studier kunde bedrivas. I Les rois
thaumaturges stannade inte Marc Bloch vid en sirskild period som medel-
tiden, utan utgick istillet fran sjilva problemet. Hans undersékning av
forestillningar om den kungliga handpaldggningsritualen innebar att han
studerade historia 6ver flera arhundraden, historie de longue durée som
Braudel senare skulle kalla det.

Annalesskolans historiker separerade idéer fran kinslor. Kinslorna
knots istillet till mentaliteter, som i allmidnhet tenderar att vara trogror-
liga. Ocksa inom ramen fér Annalesskolan reproducerades dirfor forestill-
ningen om en kinslornas rationalisering till férman for férnuftet. Folket
beskrevs som kinslosamma — som motpol eller kontrast till férnuftet —och
som passiva och undertryckta av egna mentala strukturer. Lucien Febvre
uppfattade civilisationens historia som ett fran bérjan jaimbordigt férhal-
lande mellan kinslomissig och rationell aktivitet, men dir de rationella
tankarna successivt borjade ta dver de kinslomissiga.’® Den generella bil-
den av hur Annaleshistorikerna férhaller sig till kinslorna i den europeiska
férmoderna kulturen kan sammanfattas som en ridslans kultur; en ridsla
for havet, fér natten, for frimlingar, hixor, Guds vrede, pesten, sjukdo-
mar, turkar och krig. Den brittiske historikern Stewart Clark menar att
Annaleshistorikerna beskrev den férmoderna kinslovirlden pa foljande
sitt: "Physical and mental insecurity gave rise to emotional trauma. Preoc-
cupied with surviving in hostile, mysterious surroundings, lost in a world
of which they had only imprecise knowledge, simple men became victims
of severe, even psychotic anxiety.”° Men riddslan fanns forstas - for Guds
vedergillningar, for barnens déd, olyckor och annat elinde. Andra forskare
har istdllet omvint sett ridslan som kulturfenomen som typiskt for var
egen tid. Gunnar Broberg skriver: "Ridslan har sin rationalitet. Rddslan

ir inte nagot som vi har limnat genom att passera primitiva stadier el-

19. Peter Burke, Annales-skolan: en introduktion (Uddevalla 1996) s. 39-41, 152. Om mentali-
tetshistoria se exempelvis Anders Florén, "Smulor och aktérer: en historia om fransk och svensk
mentalitetshistoria”, Lychnos (1996)s. 59—80; Arne Jarrick, "Tio teser om hur vi tinker”, Hften for
kritiska studier 21:1 (1988) s. 25-30.

20. Stuart Clark, "French historians and early modern popular culture”, Past and present 100:1
(1983)s.69.
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ler perioder da pesten och kriget tagit strupgrepp, ocksa vetenskapen och
moderniteten skapar ridsla”.?* Dirtill kan man ligga otaliga exempel pa
hur ridslan styr offentlig debatt och politiska beslut ocksa idag, i alla delar
av vérlden.

Den sa kallade hydrauliska férklaringsmodellen 4r sedan 1g50-talet inte
langre giltig i medicinska och beteendevetenskapliga sammanhang, dven
om kinslornas disciplinering fortfarande ir av stort intresse. Modellen bor
dirfér, menar Rosenwein, ses som situationsbunden och inte generell. I
vissa sammanhang ir givetvis kinslornas disciplinering pataglig, som inom
ramen for yrkesroller eller i offentliga arenor av olika slag. Rosenwein talar
om olika "emotional communities’, det vill siga olika slags rum eller sam-
manhang, for olika kinslor i dldre tid och att det 4r dem som vi som histo-
riker ska férsoka spara. Flertalet historiska studier har redan visat for dldre
tider att kinslomissig disciplin avkrivdes och féretogs i vissa situationer,
men inte i andra.?*> Det bér med andra ord vara fullt méjligt att analysera
kinslornas sprak ocksa i historisk tid, men utifran ett perspektiv som inte
utgar fran den hydrauliska modellens metaforik, med kinslor som "pyser”
eller "trycker”. Fragan kvarstar vilka sidana konkurrerande kinslosprak
skulle kunna vara.

Kognitionsforskare betraktar idag kinslor snarare som led i en process
av upplevelser och virderingar 4n som krafter som strivar efter frigérelse.
Kinslor ses inte som irrationella, eller fér den skull rationella, utan som
resultat fran bedémningar som vi gér om "weal or woe” — vilket betyder i
vilken grad som nagot dr bra eller skadligt, njutbart eller smirtsamt, bero-
ende av hur det uppfattas av enskilda personer. De ir med andra ord kopp-
lade till den situation och de normer som utgér ramarna for handlingsval i
en specifik kontext. De fungerar som affekter, eller responser, for att tala
med sociologen Johan Asplund.23 Processen bérjar med en beddmning. Dér-
efter foljer de emotionella signalerna, av vilka vissa &r medvetna och andra
inte. Slutligen kommer handlingsberedskapen: personen flyr, slar, fryser,

forsoker mer, eller gor nagot annat. De flesta kognitiva psykologer tror att

21. Gunnar Broberg, Tsunamin i Lissabon: jordbdvningen den 1 november 1755, i epicentrum och
i svensk periferi (Stockholm 2005).

22. Se hirom exempelvis bade svensk och utlindsk civiliseringsforskning. Fér ett intresserant
exempel pa de fér oss lite svargripbara grinsdragningar for tillatet och otillatet vald under tidigmo-
dern tid i England, se James Sharpe, "Violence and sir Reresby”, i Annika Sandén (red.), Se ménniskan:
demografi, rétt och héilsa— Seeing People (Linkdping 2008).

23. Johan Asplund, Det sociala livets elementdira former (Géteborg 1988).
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vissa grundliggande kinslor existerar hos alla minniskor, sasom ridsla och
ilska. Den kroppsliga och mentala kapaciteten att ha kinslor dr universell,
men de uttryck som dessa frambringar, hur de upplevs och uttrycks, dr
beroende av kulturella normer savil som personliga forutsittningar.

Om kognitionsforskningen under 1g950-talet pa allvar borjade ifraga-
sitta den "hydrauliska” modellen kom 1g70-talets socialkonstruktivism
att slutgiltigt revidera den. Kénslor och deras uttryck sags som konstru-
erade, det vill siga helt och hallet formade och skapade av det samhiille
som de opererar i. For "starka” socialkonstruktivister finns det inga férment
grundlidggande kinslor dverhuvudtaget; for "svaga” socialkonstruktivister
(flertalet), sa ar det samhillet som béjer, stottar eller motarbetar uttrycken
for olika slags kinslor. Det betyder att varje kultur har sina regler och ideal
for kinslor och beteenden och att varje kultur stdttar och motarbetar vissa
former av uttryck.2+ Till skillnad fran kognitionsforskarna s intresserar sig
inte socialkonstruktivisterna fér de interna mekanismerna fér kinslornas
produktion, vissa férnekar dem rentav. Men trots det, sa pekar bada dessa
linjer pa en historia om kanslor dir "tyglande”, eller behirskning inte ir
en variabel. Istdllet koncentreras diskussionen kring tva kompletterande
fragor: vad minniskor medvetet och omedvetet anser befrimja deras "weal
or woe” och vilka méjligheter kulturer erbjuder fér uttrycken av och fér
representationen av dessa kinslor.

Aven inom kulturforskning och kulturteori har det under det senaste
decenniet vuxit fram ett nytt intresse fér den biologiska kroppen. Kon-
struktivistiska diskursanalyser anses inte till fullo kunna fanga den kraft
och roérelse som minskliga kroppar ger och de avtryck de kan gora i det
fysiska rummet. Denna sa kallade affektiva vindning knyter alltsa an till
kroppsliga, rent av biologiska uttryck, bade som metod och som studie-
objekt.?s For att komma at minskliga handlingsval och monster betonas
numer dven inom ramen for kulturgeografi, och sirskilt tidsgeografi, det
kroppsliga. Levnadsvillkor {or svenskar idag ér i regel annorlunda én de
var under tidigmodern tid. Men mycket bestar. Méanniskor maste férsorja
sig och sorja for hushallets fortlevnad. Produktionen av varor och tjinster
har forindrats organisatoriskt. Men produktion och reproduktion betingar

24. S? exempelvis hur statsmakten férmedlade sociala och moraliska ideal via béndagsplakaten.
Joachim Ostlund, Lyckolandet: maktens legitimering i officiell retorik fran stormaktstid till demokratins
genombrott (Lund 2007).

25. Se exempelvis Sara Ahmed, Introduction: feel your way”, The cultural politics of emotion
(Edinburgh 2004); Fredrika Spindler, Spinoza: multitud, affekt, kraft (Goteborg 2000).
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varandra och tillvaron bestéar idag, som da, av en ricka projekt som ska
genomforas i en tidsmissig ordning. Nir nagonting tas itu med pa en plats
vid en viss tidpunkt, far det konsekvenser foér andra saker som ocksa maste
goras. Det ma lata trivialt, men om vardagliga handlingar betraktas som
fysiska projekt kommer mer essentiella faktorer i dagen. Fér hur det nu 4n
ir maste vi — nu som da — vila, sova och ita, planera fér framtiden, natta
barnen, vicka dem, férflytta oss i rummet, ut pa akern, bort i férradet eller
vad det nu kan vara som krivs for att genomféra de manga projekt som var-
dagen innebir. Da framgar det tydligare vem som gor vad, hur lang tid varje
handling tar och vilka féljderna blir i det aktuella ssmmanhanget. Poingen
med att fokusera fysiska rorelse- och handlingsménster som ménniskor gér
for att ordna sitt liv dr ett sétt att Sverbrygga skillnader i viarderingar och
diskurser, tider och kulturer emellan.?® Idéhistorikern Karin Johannisson
ser kinslor som mycket bestamt kopplade till samtidens méanga projekt och
restriktioner. Upplevda erfarenheter dr variationer pa erfarenheter som
bestar genom arhundradena. Kinslorna bestar, men uttrycken varierar.?”

Kultur, samhdille och medkdinsla
Varje samhille har sina diagnoser, for att tala med Johannisson, liksom
sitten att férhalla sig till dem. Medeltidens omsorgstinkande lanserades
av den kristna kyrkan. Barmhirtighet och medkinsla var centrala dygder
och ir sa fortfarande, men idag rymmer begreppet barmhirtighet andra
politiska dimensioner, som stimmer bittre med det sena 180 o-talets filan-
tropi, 4n med ett nutida vilfdrdstinkande.?® Inte desto mindre kan med-
kinsla vara en spdnnande ingang i att férsta hur ménsklig omsorg uppstar,
formas och utvecklas — och hur den formar samhillet.2®

Det system som vixte fram i och med den kristna kyrkans etablering
formade en omsorgstanke dir den behévande, & enda sidan, och allmose-
givaren, 4 den andra, utgjorde tva parter i ett dmsesidigt system. Den fat-

26. Se ToraFriberg, Christina Scholten, Annika Sandén, "Re-reading time-geography: genus och
speglingar av makt i tidrummet”, Kultur—Natur: konferens for kulturstudier i Sverige (2009) s. 2071;
Kajsa Ellegard & Uno Svedin (red.), Tillvaroviven/Torsten Hiigerstrand, med bibliografi sammanstilld
av Bo Lenntorp (Stockholm 2008).

27. Johannisson (2009) exempelvis s. 13-26, 5. 257-266.

28. Om filantropi, se Staffan Férhammar, Med kdnsla eller fornuft? Svensk debatt om filantropi
1870-1914 (Stockholm 2000); Birgitta Plymoth, Fostrande forsirjning: fattigvdrd, filantropi och genus
i fabriksstaden Norrképing 1872—1914 (Stockholm 2002).

29. SeexempelvisSigrunKahl,"The religious roots of modern poverty policy: Catholic, Lutheran,
and reformed protestant traditions compared”, European Journal of Sociology 46 (2005) s. 19—126.
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tige erhdll undsittning, om én tillfillig, genom allmosan. Allmosegivaren a
sin sida erhdll frilsning genom gavan. Mot det medeltida allmosesystemet
kan man invinda att minniskor inte alls agerade av medkinsla eller om-
sorg om medméinniskorna nir de skinkte sina allmosor utan fér den egna
fralsningens skull. Aven om det nu var sa att manniskor av férmenta egen-
intressen stéttade enskilda och de etablerade hospitalen och helgeands-
husen, och att den behévande var underordnad andras godtycke, innebar
det att barmhirtigheten institutionaliserades och etablerades i fysiska
inrdttningar och organisationer. Genom framvixten av nationalstaterna i
Europa kom institutionerna att forvaltas pa nya sitt. P4 1300-talet inrit-
tades i Portugal hus for foridldralésa barn, liksom de sa kallade hospitals-
inrdttningarna Misericordia (som betyder barmhirtighet). Fattigvarden
utgjorde av rent materiella skil en angeligenhet fér lokalsamhillet men
var dirtill en moralisk angeligenhet for kyrkan och kronan. Misericordia
skulle finansieras av kronan och inte drivas i kyrkans regi men kronan
postulerade krav att verksamheten skulle utga fran katolska virderingar
om barmhirtighet.3°

De medeltida helgeandshusen och de tidigmoderna hospitalen tickte
de mest akuta férsérjningsbehoven men fungerade fér den skull inte en-
bart som uppsamlingsplatser eller férvaringsinrittningar fér samhillets
mest behdvande. Vid hospitalen i Vadstena och Linkdping skildes grup-
per at redan vid 1600-talets borjan och verksamheten innehéll inslag av
specialiserad vard, nagot som vanligtvis anses ha utvecklats férst under
1700-talet.3* Hospitalen drevs som storre hushall vars organisation stod
under magistratens kontroll. Hospitalshjonens vilbefinnande var inte oin-
tressant for dem som férvaltade inrittningarna och omsorgen om hjonen
strickte sig otvetydigt lingre 4n till att bara halla dem vid liv. Naturligtvis
varierade férhallandena och hjonens vardag lir generellt sett ha férsdmrats
mot 1600-talets slut.3? Reformationen kom emellertid att fora med sig en
tyngdpunktsforskjutning i synen pa fattigdom. Det dagliga arbetet lyftes

30. Laurinda Abreu,’Organizing poor relief and health care: the specificity of the Portuguese
case (16"-18" century), i Laurinda Abreu (red.), European health and social welfare policies (Blansko
2004)s. 61-8o.

31. Roger Qvarsell, Ordning och behandling: psykiatri och sinnesjukvdrd i Sverige under 18oo-
talets forsta hdlft (Umea 1992); Bengt- Erik Eriksson, Végen till centralhospitalet: tvd studier om den
anstaltsbundna sinnesjukvdrdens forhistoria i Sverige (Géteborg 1989).

32. Annika Sandén & Claes Westling, "Rasande, besatta och andra hospitalshjon: de dldre hos-
pitalens verksamhet och manniskor”, i Roger Qvarsell & Cecilia Riving (red.), Sjdlens sjukdom och
hdlsa: psykiatrin och den historiska forskningen (kommande).
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fram som en Guds tjinst. Manniskor i marginalerna sags i hogre grad dn
tidigare som ovilliga att arbeta. Fattigdom blev en friga om moral.33 Stora
omstruktureringar av fattigvarden féretogs i stort sett dver hela Europa
under 1500- och 1600-talet. Tillsammans med en tilltagande skepsis gen-
temot fattiga kom fattigvarden att villkoras hardare. Bara de sa kallade
ritta fattiga kom ifraga. Men det gamla allmosetinkandet och den enskil-
des ansvar att bry sig om sin nista férsvann inte ur den offentliga retoriken.
Laurentius Petri skrev i sin kyrkoordning att den som inte brydde sig om sin
fattiga nista, "han dr inte bittre an en Hedning”.3* Arkebiskopen Abraham
Angermannus gick pa samma linje nir han under sin riafst genom Oster-
gotland 1596 rannsakade och ddmde en man som "férsummade de fattiga”.
Rifsten syftade till att stida undan katolska seder och omoral i landet,
till forman for ett lutherskt bruk och tiankande i stort och smatt. Mannen
i fraga hade tydligen inte velat bidra till den gemensamma fattigkassan.
Kyrkoherden hade da reagerat, eller kanske en granne vilket sedermera
renderade drkebiskopens dom.3s

De katolska, lutherska och kalvinska traditionerna utvecklade efterhand
olika system fér omsorgsarrangemang, allt efter sina respektive forestall-
ningar om fattigdom och vad som rittfirdigade tiggeri, understdd, vilken
roll privat vilgérenhet skulle spela, vilket ansvar staten skulle ha och myck-
et annat kring inrdttningars och organisationers innehall och utformning.3°
Lokala fattigvardsinrittningar i Sverige har alltid legat under socknens och
kyrkans domin och pa sa sitt varit mycket tatt knutna till lokalsamhillets
behov och organisation. Peter Aronsson har lyft fram sockenstimmans be-
tydelse for driften av fattigvard pa lokal niva, inte minst i métet mellan ett
lokalt sjdlvstyre och statlig makt.3” Lokalsamhillets sitt att méta sociala
problem har dock inte bara kommit till uttryck genom regelritta fysiska
institutioner. Kyrkan och radet arbetade pa lokal niva under det tidiga
1600-talet for att integrera minniskor i hushall och forma férutsittningar

33. Exempelvis Robert Jiitte, Poverty and deviance in early modern Europe (Cambridge 1994);
Conny Blom, Tiggare tidstjuvar, ldttingar och landstrykare: studier av attityder och virderingar i skrdn,
stadgar, ordningar och lagfirslag géillande den offentliga vdrden 1533-1664 (Lund 1992).

34. Sven Kjollerstrém (red.), Den svenska kyrkoordningen 1571: jdmte studier kring tillkomst, inne-
hall och anvéiindning (Lund 1971) s. 194.

35. Chatarina Stenqvist & Marie Cronberg Lindstedt (red.), "Angermannus och de helgade
medlen” (kommande).

36. Kahl (2005).

37. Peter Aronsson, Binder gor politik: det lokala sjélvstyret som social arena i tre Smalandssock-
nar, 1680 — 1850 (Lund 1992).
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for vad samhillsvetare idag kallar ett socialt kapital.3®

Ett annat exempel, inte pa offentlig vard, men pa hur minniskor har in-
stitutionaliserat sikerhet, utgérs av de manga forsikringar mot brand- och
sjoskador i dldre tid. Det dldsta gillesvisendet kommer sannolikt fran den
frankiska och germanska kulturvirlden och ska rent allmént ses som den
historiska utgangspunkten for organiserad inbordes hjilpverksamhet pa
alla omraden, i synnerhet fér det férsikringsvisende som vixte fram under
medeltiden. Ur Mariagillet i Stockholm exempelvis, utféll skyldighet att
en svuren gillebroder skulle hjilpa den som "kommer i vanda, som ror liv
eller 4ra.”»® I de medeltida stiderna viixte i Sverige fram en rad gillen fran
1200- och 1300-talen. Under senmedeltiden uppkom ocksa bygdegillen,
bondegillen, bergverkgillen, pristerliga gillen och fran detta skede ha gil-
lesstadgor bevarats. Dessa forsikringar gav inget eller litet ekonomiskt
stdd, snarare var det sociala eller kinslomissiga sikerhetssystem for att
ombesdrja begravningar eller bestka sjuka. Fran slutet av medeltiden finns
minst sex gillestadgor som alla 4r inriktade mot gravfoljd och sjukvard.+°
Religionen var betydelsefull f6r minniskor i dldre tider och kyrkans ce-
remonier uppbar visentliga vilfards- och trygghetssystem. Att sorja for
andras begravningar var diarfér ingen smasak.

Andra exempel pa sjoskadehjilp har hittats i danska gillen. Méjligtvis
fanns en liknande hjilp hos "frisernas gillebréder” i Sigtuna pa rooo-talet i
Sverige. Pa den svenska landsbygden finner man en tidig ansats till msesi-
dig sjoforsakring i form av sa kallade hamnskran. Ett exempel fran omkring
1450 kommer fran Stockholms sddra skirgard som stadgade att fiskarna
skulle bista varandra vid storm och ovider. Omsesidig sjéskadehjilp av all-
mogekaraktir och av liknande slag férekom #ven senare. Olika system for
individens sikerhet vid néd existerade parallellt pa olika samhillsnivaer
och paverkade varandra. Modeller fér system fér omsorg och sikerhet im-
porterades ocksa utifran for att sedan anpassas efter inhemska forhallan-
den. Den holliandska sjoférsiakringsmodellen som infordes i Sverige under

1600-talets andra hilft 4r ett sidant exempel .+

38. Annika Sandén, Stadsgemenskapens resurser och villkor: samhdllssyn och vilfirdsstrategier i
Linkdping 1600-1620 (Linképing 2005) exempelvis s. 217-236.

39. Tom Séderberg, Férsdkringsvisendets historia i Sverige intill Karl Johanstiden (Stockholm
1935)s. 79-

40. Séderberg (1935)s. 79—80.

41. Jan Kuuse & Kent Olsson, Sjifart & sjéforsikring under 125 dr (Géteborg 1997) s. 39—40.
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Medkdinslans institutionella grinser

Med medkinsla dr det som med andra foreteelser, den kan fa odnskade
konsekvenser: institutionaliseringen av minniskors sikerhet, till exempel,
kan sigas leda till stérre ridsla, eller till ridslor som inte tidigare fanns.
Inte heller finns det nagon garanti for att den i sjdlva verket legitimerar
grymhet. Exempel pa detta kan vara dnglamakerskorna eller de manga min-
niskor som pa hospital och mentalsjukhus hallits i fangsel f6r sina rasande
kinsloutbrotts skull.+* Troligen var det av omtanke for de andra hjonens
sikerhet, mdjligen ocksa for den sjuke sjilv. Var podng dr att medkins-
lans uttryck ibland far konsekvenser som inte alls uppfattas héra samman
med medminsklighet och omsorg. Inom ramen fér de institutionaliserade
former som presenterats ovan kan man dessutom se att resurserna helt
enkelt inte inkluderade alla. For att atnjuta de tillgingliga medlen krivdes
nagon form av kvalificering. Konsekvenserna av det blev exempelvis tyd-
liga for de tillfangatagna svenskarna i Nordafrika under 16 oo-talets andra
hilft. Sjdmannen Wiggman, som citerades inledningsvis, hade hundratals
foregangare. De undersatar som tillhérde statsmakten kom i fraga for de
riksomfattande insatser som gjordes under de tidigmoderna krigsaren,
medan de som inte gjorde det nekades hjilpen. Statsmaktens officiella
syn pa fangarna framkommer i ett plakat fran 1671 dir Hedvig Eleonora
uppmanar rikets invanare att skinka pengar for att betala l6sen for deras
frihet. Ndr det kommer till argumenteringen fér att visa "medlidande [..]
&ver sadana Fangars ynkliga tillstdnd” kan man notera att det talas om mén-
niskans "dubbla band”, det ena 4r kroppsligt och knutet till fiderneslandet
och det 4r andra dr sjdlsligt och knutet till religionen: "de formedelst dub-
belt Band/ férst av den kristlige och evangeliske religion och sedan av ett
Fidernesland #r forknippade/ och dir igenom s mycket mera férbundna
dem samma att hjilpa och befordra till férlossning”.43> Denna uppdelning
blir dn tydligare i ett memorial skrivet av fornforskaren och reseniren Jo-
han Gabriel Sparwenfeldt till Karl XI. Sparwenfeldt foretog pa kungligt
initiativ en bildningsresa genom Europa. 1691 befann han sig i Nordafrika.
Dir fann han inte de férvintade gotiska fornlimningarna, utan istillet

42. CeciliaRiving, "Anglamakerskan fran Helsingborg: en mikrohistorisk studie av fosterbarns-
vard i Sverige under 1goo-talets férsta decennier”, Scandia 69:1.(2003) s. 75-107; Cecilia Riving,
Icke som en annan ménniska: psykisk sjukdom i mdotet mellan psykiatrin och lokalsambhdillet under 180 0-
talets andra hdlft (Hedemora 2008)

43. Joachim Ostlund, Ofrihet: individens sikerhet och kaparna frin Nordafrika, 1660—1760,
kommande. Forskningsprojekt finansierat av Riksbankens Jubileumsfond, 2009—2011.
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ofria svenska sjomin. Innan pesten slog till hann Sparwenfeldt intervjua
och samla information om ett 20-tal personer, beskriva sina intryck av
deras néd och beldgenhet och rapportera dem hem till svenska kronan.
Han beordrades da géra en kostnadsbedémning av priset fér de férslavade
minnen och kom fram till "att man sedan férskriver de bista, kapablaste,
yngsta, och renaste Svenska, som dir kunna finnas var till konsulen”. Sa
langt ansags staten kunna gi och enbart de yngsta kropparna kom att
riknas i detta fall. Provinsundersatar, vilka troligen seglat pa skepp fran
Hamburg eller Lybeck, fick séka hjilp fran de respektive slavkassorna som
gillde for dem. Resterande individer, de skadade och de gamla, fick hoppas
pa hjilp fran anhoriga och givmilda kollektbidrag.

De fysiska insatserna var alltsa i praktiken selektiva. P4 samma sitt som
att bara vissa férslavade kunde undsittas genom offentliga insatser hade
lokalsamhillenas tidigmoderna magistrater att ta stillning till vem som
skulle erhalla fattigpass, och vem som inte gjorde det. Vem eller vilka som
ska betala for inrittningar eller insatser av olika slag, och vem som kvalar in
for att fa ta del av dem, utgor ett tidldst dilemma mellan nédens omfattning
och insatsernas storlek. I den stund som lagen nedtecknas i syfte att skydda
gruppen eller riket far det marginaliseringseffekter: somliga stimplas ut av
andra, eller av sig sjilva. Precis som att den moderna vilfardsstaten sitter
granser for vem som far ta del av den, var det en praktisk nédvindighet att
gora det dven i dldre tid.

Den italienske filosofen Giorgio Agamben menar att en av de grundlig-
gande egenskaperna i hur visterlindska samhillena fungerar dr att min-
niskors virde definieras genom tillhérigheten till staten. Den medborgliga
ritten, menar han, ger minniskan en identitet, men framforallt ritten till
en rad samhilleliga funktioner och sikerhetssystem. Den som ir inne i
systemet har nagonting visentligt, det vill siga ritten till en, om #n aldrig
sa liten, materiell trygghet. Den som star utanfér har — inget. Han exem-
plifierar med en gestalt fran antiken, Homo Sacer, den heliga minniskan,
dir utanforskapet ocksa betydde en sakral forlust, det vill sdga att mannen
kunde dédas, men inte offras. Att inte kunna offras var ett tillintetgérande
av honom som minniska. Bristen pa tillhorighet eller medborgarskap redu-
cerade alltsa hans manniskovirde.

Enligt Agamben pagar denna sorteringsprocess hela tiden. Det har skett
genom hela historien och gor sa fortfarande. Flyktinglidger ddr manniskor

saknar medborgarrittigheter och de sa kallade papperslésa manniskorna
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i virldens méanga stater, kan exemplifiera hur personer inte foérst erhal-
ler minniskovirde och sedan sin medborgarritt. Agamben finner det vara
precis tvirtom: Vi har vart medborgarvirde, och ddrmed foljer ritten till
vard, omsorg, rést och virdighet - ett minniskovirde.++ Utestingning kan
alltsa vara den olyckliga konsekvensen av brist pa medborgarskap. Det &r
ocksa en metod for att vidmakthalla ordning. Inom fér- och tidigmodern
rittsskipning var det ett sitt att bli av med oférbitterliga individer. Den
som slutligen utvisats var inte lingre en person som stads- och hirads-
styrelsen hade besvir av — eller ansvar fér. Den férvisade var "borta”.
Begreppsparet inne/ute ir antagligen det koncept som bist forklarar den
formoderna virldens moraliska, ideologiska och rittsliga tinkande.*s I det
lite stérre, globala, perspektivet kvarstar samma foreteelse — och metod.
De praktiska och symboliska grinser som stads- eller hiradsgrinser férr
utgjorde, utgors idag av nations- eller unionsgrinser, eller i vissa fall till
och med av kommungrinser.

Katastrofer och situationer som kriver vard och omsorg betingar alltsa
samma urskiljning och gransdragning idag som igar. Genom att rikta analy-
serna mot de krav som upprittas f6r att inkludera och exkludera inom de in-
stitutioner och de sikerhetssystem som verkar kan strukturella likheter och
skillnader sparas. Medkinsla i en vidare samhillelig mening menar vi vara
sprungen ur kroppsliga behov som vi har. [ vissa skeden av livet dr man svag
och utlimnad. Att uppritta system for att mota saidana behov ir sikerligen
utslag av bade altruism och egennytta. Funktionella omsorgssystem kan ju
betyda att man sjilv kan férvinta sig stod vid olyckor eller andra personliga
missdden som utmanar den egna {6rsdrjningssituationen. Medkinsla i insti-
tutionaliserad form finner vi alltsé inte vara nagonting som blev generell och
obligatorisk férst i och med det moderna samhillet. Lika véldsbenigen och
konfliktinriktad som ménniskan var och dr, och kreativ i denna destruktivi-
tet, lika formogen tycks hon vara att aterintegrera, att aterstilla och bygga

44. Giorgio Agamben, Homo sacer: den suverdna makten och det nakna livet (Géteborg 2010) s.
13-14, 83-85.

45. Annika Sandén, "Och den 3 mars avdémdes han vid galgen och dir begrovs”, i Titti Fendin
(red.), Déden som straff: glimda gravar pd galgbacken (Linkdping 2008)s. 149—152. Ute/inne utgjorde
déremot inte alltid nagra absoluta storheter. Férsoningar i dldre tid var mé&jliga och minniskor ater-
integrerades inte sillan i samhiillsgemenskapen, se exempelvis Sandén (Linképing 2005). Se ocksa
Marie Lennersand & Linda Oja, Livet gir vidare: Alvdalen och Rdttvik efter de stora hixprocesserna
1668-1671 (Sédertilje 2006) s. 595-598, for ett tydligt exempel pa férsoning, integrering och ett
fungerande ateruppbyggnadsarbete efter 1600-talets trolldomskris.
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upp det som raserats.4® Dirtill 4r ménniskan, vilket dr var poing, faktiskt
bade formogen och benigen att firebygga lidande. Detta menar vi inte vara
nagon modern skapelse, dven om formerna avsevirt har férbittrats éver ar-
hundraden. Snarare dr det sprunget ur det faktum att minniskan ibland &r
en sarbar varelse pa jorden, och dirmed beroende av andra.

En fordnderlig kontinuitet

Genom den senare tidens intresse for kinslornas historia, som tagit in-
tryck fran kognitiva beteendevetare, biologer och neurologer, ser vi goda
moijligheter att undersdka strukturella likheter och problem &ver tid, i hur
minniskor har ordnat férsoérjning och sikerhet, och hur man har métt de
sociala och materiella behov som ohjilpligt tycks uppsta i ett samhille.
Den kristna kyrkan formade ett generellt omsorgstinkande kring devisen
barmhirtighet, vars institutioner ligger till grund fér nutida vilfirdspolicy.
Vi tinker oss emellertid inte barmhirtigheten som ett specifikt kristet
koncept. Snarare uppfattar vi den som en slags institutionalisering och
internalisering av minskliga och kroppsliga svagheter och behov, som andra
pa nagot sitt maste forhalla sig till. Det betyder att medkénsla dven dr ett
uttryck fér formagan att kommunicera med andra savil som en drivkraft
bakom utformningen av omsorgsverksamheter i samhillet.

Om man ser medkinsla pa detta sitt framtrider en historia vars frimsta
drivkraft inte nddvindigtvis har varit konflikt och konflikthantering. En
viktig orsak till att konflikter har priglat forstaelsen av svunna tider ir
givetvis att bevarat killmaterial oftast dr resultatet av krig och konflik-
ter. En annan orsak ir att forskningen — med all ritt — skt synliggora
ideologier och praktiker som producerat ridsla, hierarkier, orittvisor och
makt och hur de minskat éver tid. I regel har fredsaktioner uppmérksam-
mats nir minniskor gjort motstand, i form av uppror eller revolutioner.
Sadana hindelser ger avtryck i killorna. Men de vardagliga handlingarna
som blir till vanor, som lirs till monster och blir system fér sikerhet och
omvardnad?’ Generationers knog och anstringningar kriver langa linjer
for att uppdagas. Studier om hur minniskor forr sokte reducera riadsla
eller maktdévergrepp ér helt enkelt inte manga. Annu firre kan de studier
sdgas vara som mer direkt tar utgangspunkt i vad vi idag uppfattar som

46. Se hir Oja & Lennersand (Sédertilje 2006).
47. Om vardagslivsforskning och fértjdnsterna med den, se Peter K. Anderssons essé i detta
nummer.

HISTORISK TIDSKRIFT 130:4+2010



610 Annika Sandén & Joachim Ostlund

goda kiinslor, under dldre tid.#® Men det finns undantag. Birgitta Odén har
framhallit det ldngre kontinuitetsperspektivet.4® Eva Osterberg har lyft
fram vinskapen som en generellt god och produktiv féreteelse. Som sadan
kan den illustrera sega och troga linjer i var historia och utgor ett exempel
pa "det som eventuellt dr allmidnminskligt dven om det féder nymodighe-
ter i de sociala ménstren”.5°

Kognitionsvetare betonar idag att kinslor "finns”. I synnerhet ridslan
anses vara en sa kallad primal kinsla, nedlagd i oss, och betydelsefull for
var dverlevnad oavsett kultur eller tid. Ocksa fran kulturhistoriskt hall
betraktas vissa kdnslor som bestindiga.5® Om ridsla och vrede finns, liar
sikert andra kinslor ocksa gora det. Det dppnar for att ocksa se de férment
varma kinslorna som bestidndiga. Om medkinslan salunda betraktas som
en historisk kategori, som en strukturellt betingad variabel i utformningen
av samhilleliga funktioner, 6ppnar sig nya langa linjer. Kollekten kan ses
som ett tydligt praktiskt uttryck fér eller en institutionaliserad form av
medkinsla. De drabbade sjominnen som skrev hem till sina anhériga var
inga passiva offer, utan talade om medkinsla och férvintade sig hjilp fran
familj, vinner, bygden och hela riket. Om man betinker att det under stora
delar av den tidigmoderna perioden fanns manga minniskor som énskade
fa hem bror, son, brorsbarn, mag eller svirson var det troligen bade av
medkinsla och av egenintresse som minniskor bidrog. Denna interaktion
ar sirskilt intressant i de fall dir tanken gar till handling. Ménniskor gjorde
medkinslan, de strickte ner handen i fickan och gav nagot som de sjilva
arbetat ihop i tron att de gjorde skillnad. Sjilva handlingen, rorelsen, kan
ses som en 'ritual” i medkinslans kultur. Genom att lyfta fram praktiker
och institutioner i lokalsamhillet som uppritthéll omsorgssystem av olika
slag, kan medkinslan synliggdras och analyseras.>? Sjilvklart kan system
och motiveringar skilja sig at mellan regioner. Det svenska suppliksyste-

48. Malin Lennartssons I sing och sdte: relationer mellan kvinnor och mdn i 160 o-talets Smdland
(Lund 1999) ir ett undantag. Forskning kring virden som vi framhaller som positiva idag, som
exempelvis lycka, féretas nu av Anna Nilsson, Lunds universitet, som studerar lyckobeskrivningar
i skillingtryck. Se hirom #dven Brita Plancks pagdende avhandlingsarbete vid Géteborgs universitet,
om kirleksiktenskapets teori och praktik.

49. Se "De langa linjernas perspektiv. Intervju med Birgitta Odén” i Birgitta Wirmark (red.),
Professorsboken: fyrtionio lundakvinnor berdttar (Stockholm 1996).

so. Eva Osterberg, Vinskap: en lang historia (Stockholm 2007) s. 13.

s1. Exempelvis Johannisson (Stockholm 2009).

52. Hur fattigvarden utformades pa lokal niva och varierade mellan omraden har studerats av
Anna-Maria Skoglund, Fattigudrden pd den svenska landsbygden dr 1829 (Stockholm 1992).
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met>3, de manga hospitalen, fattigkassorna, simanshusen och kollekterna
ir bara exempel pa vad som dnnu inte pa allvar har anvints som kéllor och
studieobjekt av historiker.

Slutord
I vilken utstrickning ar biologiska, psykologiska och neurologiska teorier
hallbara utifran ett historiskt forskningsperspektiv? Som historiker 4r det
knappast méjligt att testa de neurologiska processerna hos de historiska
minniskorna, eller de kognitiva funktionerna. Det dr nu inte heller det som
utgdr var huvudsakliga poidng. Snarare kan den biologiska och kognitiva
forskningen kraftfullt stédja ett perspektiv som sdker avkoda och forsta
ocksa de formodat varma kénslorna i historien. Vi ser inte formagan att
kidnna med andra som nagon sentida uppfinning, framsprungen ur en psy-
kologisk mognadsprocess hos sjilva minniskan eller genom en kinslomissig
evolution, utan som en férmaga som ir invivd i oss som manniskor. Diarmed
inte sagt att samhillelig utveckling inte sker. Men det dr formerna att
hantera behoven som utvecklas, inte behoven i sig eller uttrycken fér dem.
Det moderna, globala, samhillet haller inte heller stand mot fattigdom
och de marginaliseringseffekter som lagar och institutioner fér med sig.
Utanférskap och minskligt lidande hor inte det forgangna till.
Historiedisciplinen orienterar sig av gammal hivd mot samhillenas
fordindring. Diskontinuiteterna podngteras da och skeenden av férindring
dramatiseras till en betydelse de méijligen inte alltid har haft. Den traditio-
nella kinsloforskningen ér pa liknande sitt en historia om kontraster, om
polaritet och férandring. Brottet gentemot det fdrmoderna ar berittelsens
dverordnade tema. Brottet, eller brytpunkten, ligger enligt denna forskning
i det under tidigmodern tid férindrade reaktionsménstret pa det férment
pysande trycket. Den sa kallade hydrauliska kiinslomodellen har dominerat
tidigare forskning. Ddrmed 4r det ocksa en historia som gar tillbaka pa en
lang medicinhistorisk tradition. For att skapa en férklaring som hinger ihop
kring de forandringar som har skett, betonas originaliteten i vissa skeden
och dessa gors kanske mer betydelsefulla @n vad de i sjilva verket har varit.
En sidan modell bygger i ndgon mening dessutom pa att historien har et
53. Stina Karlgren, Umea universitet, studerar utifran suppliker adelsdamers handlingsut-
rymme under tidigmodern tid. Harald Gustafsson har flaggat fér detta intressanta material i "Att
gdra svenskar av danskar? Den svenska integrationspolitikens férestillningsvirld 1658-1693”, i

Karl-Erik Frandsen & Jens Chr. V. Johansen (red.), Da @stdanmark blev Sydsverige: otte studier i
dansk—svenske relationer i 1600-tallet (Ebeltoft 2003) s. 31-60.

HISTORISK TIDSKRIFT 130:4+2010



612  Annika Sandén & Joachim Ostlund

forlopp, med en dverordnad berittelse. Vi forestiller oss istdllet att det
forflutna har flera férklaringar, parallella sadana, fullkomligt rimliga var
for sig, men som mdjligen framstar som motsigelsefulla nir de betraktas
tillsammans. Medkinslans historia kan vara just en sidan berittelse eller
kontinuitet. Vredens historia kan vara en annan, ridslans likasa. Valdets
historia dr redan befast i det kollektiva historikerminnet. Om man ser det
sa, kan medkinsla utgora ett undersdkningsobjekt ocksa under mer vald-
samma tider sdsom under den kyrkliga ortodoxin och militirstatens vilde.
Att studera dldre tiders uttryck fér omsorg och institutionaliseringen av
den, forefaller oss alltsa vara en fruktbar vig for att férsta hur samhillen
har hallits samman, hur konflikter har verbryggats och hur ménniskans
lidande har kunnat minskas genom individuella uppoffringar och kollek-
tiva l6sningar.

Om medkinsla ses pa det sitt som vi har skisserat hir, det vill siga som
en grund for vilfirdstinkande med stéd i kognition och neurologi, blir inte
fragan nir och hur medkinslan férst utvecklades, utan vilka former den
har tagit. Centrala fragor blir da vilka institutioner i samhillet som har
varit birare av en slags medkénslans politik och hur évergangar har gatt
till; mellan kyrkan, klostren, radet, sockenstimmorna och staten och hur
medkinslan utvecklades fran religis dygd till plikt, till sekulir organisa-
tion, till generellt och offentligt eller privat ansvar. I vilka "rum”, for att
tala med Rosenstein, har den uppkommit, saknats, férindrats eller vints
till sin motsats? Och hur ter sig en svensk version av en medkinslans politik
gentemot europeiska motsvarigheter; har medkénslan ett kén och hur och
vem i samhiillet har konstruerat normer om den, upprittat dem, fatt dem
att besta eller férandras? Dartill, hur ser uteslutningsmekanismerna och
dess effekter ut lings en lingre tidsaxel?

Vad medkinsla och omsorg 4r fér nagot dr en fraga som idag sysselsit-
ter naturvetare, neurologer och psykologer.s* Vi finner det vara en uppgift
ocksa for historiker. Kanske kan historiska analyser dé inte bara dra nytta
av kognitionsvetares och neurologers teorier, utan ocksa tviartom, bekrifta
och nyansera dem.

54. Att studera osjilviskhet eller medkinsla biologiskt ir ett slags trendbrott idag, gentemot
senare decenniers forskning som stadigt inriktats mot den férment egoistiska ménniskan. Evolu-
tionsbiologen Richard Dawkins verk The selfish gene (Oxford 1976) har haft ett stort inflytande pa
forskningen inom detta omrade.
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The longue durée of compassion

Long lines of inquiry can be pursued also on feelings such as care and compas-
sion in order to qualify a conventional narrative of the development of western
society as the gradual triumph of reason and self-control over fearful emotions
and anxiety. The conventional narrative is based upon theories of emotions
that are no longer adhered to in the behavioral- and natural sciences. In this
article the concept of compassion works as an analytical tool but also as an em-
pirical term. It is used it in three ways: first, as a cognitive emotion; secondly, as
an articulated and public value, ideal or virtue; finally in its institutional forms
and patterns. The argument rests on the contemporary science of emotions,
which emphasizes the physiological dimension of the human disposition. The
article also addresses the dilemma that appears to arise between intentions of
solving social needs, on the one hand, and the results that might appear when
the needs are larger than the resources available, on the other hand. Exclusion
has often been the consequence of disqualification, something that humans
seem to fear more than anything. Finally, this article deals with the various
concepts of compassion as significant foundations for the origin of societies
and social patterns. Societal systems for security and care have long historical
roots. By using the concept of compassion not just as a cultural value, but
also as a cognitive and neurological concept, it is possible to show how com-
munities, like families, villages and states, might be initiated and maintained.
Thus, this article aims to challenge a traditional historical narrative that has
overemphasized the development of human moral emotions.

Keywords: compassion, caring, emotions, evolution, continuity, welfare, pre-
modern, outside/inside
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