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Psykiatrin och lokalsamhaillet
under 1800-talet

Cecilia Riving, Icke som en annan mdnniska: psykisk sjukdom i moter mellan
psykiatrin och lokalsamhdillet under 18oo-talets andra hdlft (Hedemora: Gidlund
2008). 318 s. (Summary in English: Not like others: mental illness in the interaction
between psychiatry and the local community in nineteenth-century Sweden.)

Utgangspunkten for Cecilia Rivings avhandling Icke som en annan méinniska:
psykisk sjukdom i métet mellan psykiatrin och lokalsamhdillet under 18oo-talets
andpra hdlft ligger redan i dess férsta mening, i citatet av den franska likaren Felix
Descuret som pastar att vansinnet inte dr en fullkomligt for sigbegrinsad sak. Alla
darar finns inte pa darhusen och nagot absolut vansinne eller fullkomligt férstand
finns inte heller. Ddremot finns det nagot diremellan. Det ir en bra utgangspunkt,
betriffande savil imnesvalet som hur Riving nirmar sig sitt undersékningsobjekt.
Psykisk sjukdom, skriver hon, &r kulturbunden. Den framtriader i férhallande till
sin omgivning. Den ér i denna mening ett socialt tillstand, en kontrast till det som
anses normalt, det accepterade, det friska och vilkinda (s. 13).

Avhandlingens syfte uppges vara att "studera och problematisera forestill-
ningar om psykisk sjukdom i en historisk kontext”. Huvudfragan ar hur "psykisk
avvikelse uppfattades och bedémdes bade i lokalsamhillet och inom psykiatrin”.
En hypotetisk utgangspunkt ér att tolkningar av psykisk sjukdom skedde i samspel
mellan lekmin och likare. Riving menar ocksa att denna relation ir alltfor lite
utforskad i den svenska psykiatrihistorien. Hon positionerar sig, a ena sidan i
forhallande till den samhillskritiska psykiatrihistoriska forskningen som fram-
tridde pa 1960-talet och vars frimsta foretridare anses vara Michel Foucault,
och 4 andra sidan i férhallande till den sa kallade postrevisionistiska forskningen
vars framsta kdnnetecken uppges vara intresset for just psykiatrins relation till
lokalsamhillet. Riving soker en tredje staindpunkt genom att hinvisa till bada
dessa forskningstraditioner.

De viktigaste killorna dr himtade fran tre sjukhusarkiv: Malmé hospital, Lunds
hospital och Vadstena hospital. Sammanlagt har drygt 1 ooo personakter i form
av intagningshandlingar, provkursjournaler och sjukjournaler undersokts. Akterna
ar hamtade fran sirskilda ar pa 18so-talet och 1880-talet. Till killorna hér ocksa
vetenskapliga texter, lagtexter, utredningar, arsberittelser fran sjukhusen, liksom
sockenstimmo- och rittsprotokoll och i viss man skénlitteratur, tidningsartiklar
och debattskrifter.

Avhandlingen ar disponerad i tre huvuddelar som behandlar psykiatrins egna
premisser och vetenskapliga utveckling, lokalsamhillets férhallningssitt till "psy-
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kisk sjukdom” samt mé&tet mellan psykiatri och lokalsamhille och dess effekter pa
forstaelsen av psykisk sjukdom.

Det forsta empiriska kapitlet handlar om psykiatrins etablering och konsoli-
dering som medicinsk specialitet. Fokus ligger pa vetenskapliga texter och syftet
ir att belysa tankesystem och vetenskapliga ideal. Riving beskriver den svenska
psykiatrins internationella influenser och hur biologiska synsitt pa psykiska av-
vikelser fick allt stérre betydelse under perioden. Men hon ger ocksa exempel
pa hur avvikelse delvis kunde férstas utifran religiosa forestillningar. Psykiatrins
utveckling mot stérre vetenskaplighet var inte entydig. Namn som Anton Ny-
strém och Otto Manderup Witt stod fér en teoretisk forstaelse som lag utanfor
huvudfaran.

Riving noterar hur psykiatrin vid denna tid slets mellan héga vetenskapliga
ambitioner och vad man faktiskt férmadde astadkomma. I likekonsten, menade
psykiatrikerna sjilva, stod hoppet att finna, men énnu var den inte tillracklig ut-
vecklad utan priglades av tillkortakommanden och brister. Ett problem var att de
kliniska observationerna inte gav stdd for de teoretiska antagandena. Organiska
sjukdomsorsaker var helt enkelt svara att beligga i praktiken.

Byrakratin och anstaltsvisendet utvecklades starkt under hela perioden. Reg-
leringen av sinnessjukas vard inleddes i och med 1858 ars stadga och utskades i
1883 ars motsvarighet. Kommunalndmnderna fick da utdkat ansvar att dvervaka
behandlingen och anmila missférhallanden. Provinsial- och distriktslikare skulle
arligen lata underritta sig om férhallandena. Stadgan krdvde ocksa registrering
av de psykiskt avvikande. Riving noterar hur dessa aligganden kan ses som ett
stirkande av det virldsliga och vetenskapliga inflytandet éver myndighetskontrol-
len pa bekostnad av kyrkans inflytande.

Inom psykiatrin fanns en stor oro ver allminhetens befarade okunnighet och
motstrivighet infér sinnessjukvardens resurser. Man betonade hospitalens fére-
triden framfér hemvard och tyckte sig se att de insjuknade inte kom tillrackligt
snabbt till behandling. Psykiatrin ville ha in de drabbade i behandlingsbart skick,
det vill siga akut insjuknade. Lekminnen, diremot, forsag hospitalen med av-
vikare nir de inte lingre ansags mojliga att ta om hand.

Kapitlet om lokalsamhillet syftar till att "studera lokalsamhillets férhallnings-
sitt till psykisk sjukdom sa som de kom till uttryck i intagningshandlingarna
fran de tre sjukhusen”. Hir beskrevs hur den drabbades beteende avvek fran det
forvintade pa sitt som fick konsekvenser fér de nirstadende i vardagslivet, inte
minst for familjen. I intagningshandlingarna beskrevs den avvikandes likgiltighet
infor sjalvklara normer och foreskrifter liksom ekonomiska bekymmer, outhird-
liga levnadsvillkor och anhgrigas svarigheter att ta hand om den drabbade. De
lekmannamissiga symptombeskrivningarna var pafallande sociala till sin karaktir.
Avvikelser beskrevs ofta som en oférmaga att likna andra minniskor, ett slags
mimetisk brist. Men de handlade ocksa i manga fall om hot och valdshandlingar. I
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detta avseende kretsade intagningshandlingarna i hég grad kring konsekvenserna
av vansinnet.

I det tredje kapitlet, "Motet”, ir syftet att studera motet mellan individer i
form av lekmin och likare men ocksa i termer av det som Riving kallar "kulturellt
bagage”. Detta kapitel uppges vara undersékningens centrala. Det inleds med en
utforlig beriittelse om en grevinna som togs in pa Lunds hospital och métet mel-
lan hennes familj och likarkaren. Riving understryker hur beroende likaren var
av uppgifterna fran grevinnans familj, uppgifter om avvikelsens karaktir och om
hur grevinnan uppférde sig i normala fall. Hon noterar hur lekmin och likare
hir mottes pa tamligen jamlik fot, vilket knappast var det vanliga. Fallet med
grevinnan dr hur som helst exempel pa en relation som upprittades mellan lokal-
samhille och psykiatri, en relation som enligt Riving pendlade mellan auktoritet
och férhandling. En férutsittning for att relationen skulle uppsta var att lekman-
nen underordnade sig den medicinska vetenskapen och erkinde det uppkomna
problemet som medicinskt. Lekmannen férvintades dessutom ha kunskaper fér
att kunna avgdra om ett beteende var tillrickligt avvikande for att det skulle
komma i fraga for psykiatrisk behandling.

Trots vissa skillnader i synsitt och kunskaper hade lekmin och likare i grunden
samma ambition, att minniskor med psykiskt avvikande beteende skulle tas in
och behandlas pa hospital. Likaren kunde visserligen avvisa lekmannens begiran
om intagning. Men i killorna dr sidana avvisningar sillsynta. Lokalsamhillets
beddémning av liget for den avvikande och hans eller hennes omgivning vigde
tungt. Det var med andra ord inte bara en psykisk dkomma som berittigade till
vard utan ocksa de sociala och praktiska konsekvenser som tillstandet férde med
sig. Storande beteende var bade att betrakta som ett sjukdomssymptom och som
en social konsekvens.

Patienten framstills i detta sammanhang som ett slags passiv formedlare av
forestillningar och kunskaper om lokalsamhiille respektive psykiatri. Kanske kan
man se patienten som ett slags liskpapper for sidana forestillningar, ett papper
som beroende pa var det befann sig gavs inskriptioner att ldsas infor nista anhalt.
Den férsta anhalten var lokalsamhillet. Dir gjordes de férsta inskriptionerna som
direfter fick betydelse for psykiatrins diagnos och férfattandet av en anamnes.
Réigangen mellan lekmanna- och likarperspektiv gick snarare vid den punkt da
journalens daganteckningar bérjade féras. Sjukdomsorsakerna évertogs av psykia-
trin fran pristbetygen. Aven diagnostiseringen tycks ha baserats pa lekmannaupp-
gifterna. Beskrevs man som vild och valdsam blev diagnosen mania. En sorgsen
och tystlaten patient fick diagnos melancholia. Didremot fanns det en uppsittning
medicinska praktiker som handlade om att "géra” vetenskap dir journalféringen
i sig var ett viktigt inslag liksom vdgning och matning av den intagna. Just jour-
nalféringen var central fér denna vetenskapliga praktik. Innehallet skiljde sig
inte dramatiskt fran lekmannaberittelser. Skillnaden lag snarare i systematiken.
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Riving ger ett par fina exempel pa detta folkliga sprak som psykiatrins journaler dr
fulla av. Sammantaget, menar hon, uppvisade 18o0-talets psykiatri ett betydande
glapp mellan teori och praktik. Métet mellan lokalsamhillet och psykiatrin kan
beskrivas som en cirkulir process som omfattade bade sociala och medicinska
synsitt. I teorin var de atskilda. I praktiken ar det svart att halla isir dem.

I det avslutande kapitlet paminner Riving ldsaren om sin hypotes, att psy-
kiatrisk teori och praktik sprang ur en relation mellan psykiatri och den sociala
miljén som omgav den avvikande. Hon pekar ocksa pa att studiens resultat ar
just detta, det vill siga sinnessjukvardens och psykiatrins beroende av det om-
givande samhillet. Hon understryker vidare skillnaderna mellan sinnessjukvard
i praktiken och psykiatri i teorin. I praktiken hinvisades psykiatrin till samma
normativa syn pa avvikelse som minniskor i lokalsamhillet hade. Detta férhal-
lande forefaller ligga fast under hela den undersdkta perioden. Férindringarna
aterfinns i regleringen av sinnessjukvarden och av teoretiska framsteg som stra-
mare diagnos- och klassifikationssystem, rikstickande statistik och utvecklingen
av biologiska perspektiv.

Psykiatrin var inte enbart dverhetens projekt. Det var ocksa, menar forfattaren,
allminhetens. Social kontroll utévades i detta avseende inte bara av psykiatrin
utan ocksa i och av lokalsamhillet. Samtidigt pekar hon pa hur det paverkades
av det medicinska synsittet, en medikalisering som pa lang sikt paverkade — och
fortsitter att paverka — manniskors sitt att se pa psykisk avvikelse.

Studiet av den konkreta relationen mellan psykiatrin och det omgivande
samhillet dr avhandlingens styrka. Samtidigt forsvaras undersdkningen av detta
samband av att just begreppet lokalsamhille dr pafallande oklart. I inledningen
definieras det som "huvudsakligen landsbygd och i mindre grad stadsmiljder”
(s. 54). Det representeras i killorna av anhériga, prister och andra lekmin som
omgav den intagna. Psykiatrin forefaller som studieobjekt ganska litthanterlig.
Den ir ett avgrinsat filt med fa aktdrer och en redan hyfsat vilkind historia
och férindringsprocess. Men det ér virre med lokalsamhillet. Riving visar hur
det sistnimnda paverkade psykiatrin, som i hennes framstillning beskrivs som
foranderlig och dynamisk. Lokalsamhillet ger diremot intryck av att ha varit
statiskt och obundet till tid och plats. Trots att kunskapsmalen ir riktade mot
samspelet mellan psykiatrin och lokalsamhillet dr det den férra som avhandlingen
formar siga nagot om. Det senare paverkar psykiatrin men framstar som vagt och
otydligt. Delvis beror detta pa att avhandlingen bygger pa killor som ér tillkomna
inom ramen for psykiatrin. Om Riving hade velat undersdka férestillningar om
och praktiker kring psykisk avvikelse utanfér de medicinska vetenskaperna hade
hon behévt soka sig till andra killor.

[avslutningen nimner forfattaren den medikaliseringsprocess som det svenska
sambhiillet har gatt igenom och som har paverkat minniskors sitt att se pa psykisk
avvikelse. I avhandlingen ir det framférallt den andra riktningen som undersdks,
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alltsa hur lekmannaperspektiv genomsyrade psykiatrin. Det vill siga: hir avses
lekmannaperspektiv som de kommer till uttryck inom ramen foér psykiatrins
killor. Lokalsamhillets otydlighet och gickande stillning i avhandlingen medfér
ocksa att pastidenden som att det alltid, i lokalsamhiillet, har funnits "vil utveck-
lade forestillningar om psykisk avvikelse, hur den kunde forstas, férklaras och
behandlas” (s. 289) blir svara att beldgga.

Sjukdomsbegreppet ir ett annat begrepp som flyter en aning och som borde ha
historiserats. Riving verkar ta for givet att de avvikelser som psykiatrin beskriver
dr sjukdomar. Jag hade girna sett ett tydligare historiskt perspektiv dven i detta
avseende, inte minst som det finns anledning att stilla sig 6ppen infér lekman-
naperspektiven pa social avvikelse. Betraktades de alltid som sjukliga yttringar?
Férmodligen inte.

Medvetenheten om killornas tillkomstsammanhang kunde ha utvecklats.
Framférallt de sa kallade lekmannatexterna dr ju producerade inom ramen fér
psykiatrin vilket gér dem problematiska att lisa som just signaler fran lekmin i
lokalsamhillet. Patientjournalerna dr dessutom en textkategori som inte bara pa-
verkades av lokalsamhiillets lekmannaperspektiv. Omfattande delar av journaler-
nas anteckningar var dverféringar fran vardpersonalens nedskrivna observationer,
en textkategori som av en for mig okind anledning ligger utanfér studiens ram.
Med hjilp av dessa avdelningsanteckningar hade den amalgamerade relationen
mellan lekmannaperspektiv och psykiatriska synsitt ytterligare kunnat belysas.

Det ska erkinnas: delar av min kritik handlar om en efterfragan av en stdrre
studie dn vad som kan begiras inom avhandlingsgenren. Trots min kritik vill jag
pasta att Cecilia Riving har skrivit en mycket bra och vil genomférd avhandling
som bygger pa en gedigen arkivundersokning. Den underséker intressanta och
nya aspekter pa en historia som det bara delvis har studerats tidigare. Hade jag
fatt vilja hade jag girna sett ett skarpare fokus riktat mot lekmannaperspektiven
pa bekostnad av de mer vetenskapshistoriska avsnitten. Det hade krivt en nagot
annorlunda intresseriktning och delvis andra killor.

Spraket ir stadigt och vil balanserat, undantaget den nagot sviktande preci-
sionen i anvindningen av centrala ord som "sjukdom” och "lokalsamhélle”. Sam-
mantaget aterfinns avhandlingens frimsta bidrag i undersékningen av férhallandet
mellan vetenskapliga och lekmannamissiga perspektiv pa psykisk avvikelse. Resul-
taten visar hur tit denna flita var, hur ndra knuten den psykiatriska vetenskapen
var till den omvirld varifran patienterna kom. Styrkan i avhandlingen ligger i att
visa, dels hur denna sammanflitning tog sig uttryck, framfér allt i synen pa de
avvikande, och dels hur utbytet mellan likare och lekmin dgde rum samt att
detta utbyte inte var en enkelriktad kommunikation fran vetenskap till lekmén
utan ocksa vice versa.
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