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Det svenska nationella koket — en social och
kulturell konstruktion

Jonathan Metzger, I kdttbullslandet: konstruktionen av svenskt och utlindskt pa
det kulinariska filtet, diss., Acta universitatis stockholmiensis, Stockholm stu-
dies in economic history 42, Stockholm: Almqvist & Wiksell International, 200s5.
423 s. (Summary: In the land of meatballs: the historical construction of swedish-
ness and foreignness in the culinary field.)

Syftet med Jonathan Metzgers avhandling #r att studera konstruktionen av
"svenskt” och "utlindskt” pa det kulinariska filtet i Sverige mellan rgoo och 1970,
samt relatera fordndringar pa detta filt till vergripande ideologiska skiften i
samhillet. Med kulinariskt filt avses i férsta hand kulinariska texter, framfor allt
olika typer av kokbocker.

Avhandlingen fyller en kunskapslucka i den ekonomisk-historiska och konsum-
tionshistoriska forskningen om 1goo-talet. Den ir, sa vitt jag kinner till, den
forsta ekonomisk-historiska undersékning som studerar kopplingen mellan var-
dagsnationalism och matvanor i Sverige. Den visar att det som vi i dag uppfattar
som "det svenska nationella koket” dr resultatet av processer av social och kultu-
rell konstruktion och rekonstruktion dir svenskhet — den svenska kokkonsten —
kontinuerligt omskapats och omformats i relation till det som uppfattas som
icke-svenskt. Avhandlingen visar att det svenska nationella kket som begrepp
uppstod sa sent som pa 196o-talet.

Jonathan Metzgers avhandling bestar, forutom prolog och epilog, av sju kapitel
dir teoretiska ansatser och delundersékningar presenteras. Den har en mangfald
av infallsvinklar och perspektiv. De viktigaste teoretiska och metodologiska inspi-
rationskillorna himtas fran postmodernistisk och poststrukturalistisk teoribild-
ning. Studien bygger pa ett omfattande killmaterial: kokbdcker som publicerats i
Sverige mellan 1600 och 1970 och i vars titlar det finns anspelningar pa en natio-
nalitetsbeteckning. Detta ger ett urval pa 1ot av totalt 806 kokb&cker som publi-
cerats i Sverige. Dirutéver har underlaget kompletterats med ett antal titlar som
handlar om husmanskost, med guidebdcker och kulinariska manualer samt ett
tiotal kokbocker som saknar nationalitetsbeteckning men som bedéms ha haft
stort inflytande pa den svenska kokkonsten. Studiet av kokbdcker motiveras med
att nir man studerar dem som text sa innehaller de — férutom recept i sig —
virderingar och forestillningar genom vilka det gar att fa en 6verblick &ver den
retorik som férekommit under undersékningsperioden, och hur retoriken férind-
rats dver tid.

Jonathan Metzger argumenterar inledningsvis fér att maten ir en av de vikti-
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gaste identitetsmarkorerna i samhillet. Bland annat med hjilp av resonemang
fran Roland Barthes och Jacques Derrida hidvdar han att i Sverige kan den svenska
kottbullen och barndomens kéttbullsminnen ses som en nationell kulturell
nyckel som kan anvindas som ett tecken for att sirskilja en "riktig” svensk fran
den som inte #r det. Vissa matritter omges av "en mytologisk aura” som gér dem
till mer n bara maltidsanrittningar — de fungerar som "som symboler fér mycket
storre koncept och virderingar som klass, etnicitet och nation” (s. 33). Avhand-
lingens begreppsapparat rér sig kring tre sammanhingande begrepp: ideologi, re-
torik och diskurs. Inspirationen har hamtats fran olika hall: cultural studies-teo-
retiker som Stuart Hall, teoretiker som likt Ernesto Laclau och Chantal Mouffe
utvecklat den samhillsvetenskapliga diskursanalysen, den si kallade kritiska
diskursanalysen féretridd av namn som Norman Fairclough, Jonathan Potter och
Margaret Wetherell. Andra viktiga inspiratorer har varit Michael Billig och Ha-
kan Thorn, ytterligare andra ondmnda. Det jag forstar som visentligt hir ér att
etablera kopplingen ideologi, diskurs och retorik: ideologier manifesteras i och
genom retorik dir utsagorna verkar i en hegemoniseringsprocess genom vilken det
skapas sociala sanningar.

Den metodologiska poiéngen ir att nir man studerar de retoriska utsagorna pa
ett diskursivt falt — till exempel utsagor i kokbdcker inom det kulinariska filtet
— och deras utformning och spridning 6ver tid s kan man fa syn pa, eller ledtra-
dar om, storre ideologiska skiften i samhillet. Det finns en émsesidig paverkan
mellan de tre nivderna, enligt Metzger: "Denna paverkan bygger i mangt och
mycket pa hur enskilda aktérer producerar och reproducerar diskurser och ideo-
logier i och genom sin retorikanvindning pa de diskursiva filten.” (s. 46) Forfat-
taren skriver att han har "en aktdrsgrundad struktursyn”, vilket jag tolkar som att
aktorerna verkat inom historiskt givna strukturer och anvint de retoriska arsena-
ler som varit tillgéngliga fér dem i varje historisk situation. Pa detta sitt finns det
alltsa ett dmsesidigt forhallande mellan aktdrs- och strukturnivan. Bland de
manga teoretiska inspirationskillor som redovisas uppfattar jag Michael Billigs
begrepp "banal nationalism” som ett av avhandlingens nyckelbegrepp. Banal natio-
nalism avser medvetande om nationen pa en vardaglig, ofta osynlig niva. Det
innebir att nationella identiteter produceras och reproduceras genom ofta sub-
tila symboler och symbolhandlingar genom vilka vi i var vardag blir paminda om
att vi tillhor en nation, en nation bland andra nationer i virlden. Mat och natio-
nella kok kan ses som uttryck for vardagsnationalism, och Metzger poéngterar att
det &r viktigt att skilja mellan nationella matlagningspraktiker och nationella kok
som koncept, alltsa som diskursiva konstruktioner. Nationella kék dr samlingar av
recept vilka har sammanstillts till en korpus och artikulerats med en nationell
symbolik. Det ir alltsa viktigt att uppmirksamma att svenska matvanor inte dr
liktydigt med ett svenskt nationellt kok.

I avhandlingens kapitel 2—5 undersoker forfattaren den historiska konstruktio-
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nen av utlindskbetecknad mat. Syftet dr att underséka konstruktionen av "kuli-
nariska andra”, det vill siga av dem som svenskheten kontrasteras mot. Genom att
studera konstruktionen av och férestillningarna om de Andra, siger Metzger
bland annat med inspiration av Ferdinand de Saussure, far vi kunskap om kon-
struktionen av svenskhet. I kapitel 2 klassificeras de kulinariska andra som cen-
trala, intermedidra och perifera andra, beroende pa hur ofta de namnts i kokboks-
litteraturen och pa hur stort det kulturella avstandet varit till svenskheten. I ka-
pitel 3 relateras konstruktionerna av de utlindskbetecknade kéken till varandra
och till svensk matlagning. I kapitel 4 analyseras sedan de olika retoriker som an-
vinds i de utlindskbetecknade kokbockerna for att &vertyga ldsarna/
konsumenterna om att de bor intressera sig for utlindsk mat. Resultaten visar att
det skett férskjutningar i hur man argumenterat for utlindsk mat. Till exempel
borjade kokboksforfattarna argumentera i termer av antiexklusivitet — en folklig-
hetens retorik — fran och med 1g930-talet. Men vad som framfér allt hint ér att
traditionsretoriken férindrats och dvergatt till genuinitetsretorik pa 196o-talet.
Man forsokte uppna en genuinitetseffekt i kokbdcker om utlindsk mat; genuini-
teten framstilldes som en férbindelselink till det férflutna.

I kapitel 5 gors forst en periodisering av skiftena i retorikbruket om utléndsk
mat. Den aristokratiska och smaborgerliga utlindska matens epok strickte sig,
enligt Metzger, fran 1800-talet till 1920. Perioden 1920-1960 kallas fér den
folkliga utlindska matens epok och perioden direfter for den genuina matens
epok. Forfattaren for en intressant diskussion om retorik, ideologi och makt och
hivdar att retoriker som ir till synes oskyldiga och harmlésa kan fungera som en
del av stérre ideologiska formationer i samhillet. Kapitel 6 handlar om svensk
matlagning och diskuterar svenska kulinariska ikoner. Hir tecknas smorgasbor-
dets och husmanskostens begreppshistoria fran 1700- till 196o-talet. Smorgards-
bordet var under 1700-talet liktydigt med ett brinnvinsbord. Under nistféljande
sekel blev det ett exklusivt smorgardsbord i borgerliga hem, men dess anseende
sjonk mot slutet av 18oo-talet och under rgoo-talets forsta del. Smérgardsbor-
dets rehabilitering bérjade forst pa 1gso-talet med restaurangentreprendren och
hovtraktoren Tore Wretman som en av de frimsta aktdrerna. Begreppet hus-
manskost i sin tur syftade pa 1700-talet pa tjinarmat och hade en negativ ladd-
ning. Fran att vid 1800-talets mitt ha avsett ekonomisk sinnad vardagsmatlagning
i borgerliga hem forskots inneborden till att beteckna vardagsmat i vanliga hem
under 1goo-talet. Aven detta begrepp omartikulerades pa 1g5o-talet. Husmans-
kosten bérjade nu férknippas med regional landskapsmatlagning och presentera-
des som kinnetecknet for svensk matkultur. Aven i denna omkodningsprocess
spelade Tore Wretman en central roll. Det ir alltsa férst pa 1g6o-talet som man
kan tala om svenska kulinariska ikoner och ett svensk nationellt kok.

I kapitel 7, slutligen, sparas rétterna till konstruktionen av det svenska natio-
nella koket genom att analysera kokbocker som uttryckligen utgett sig for att
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handla om svensk matlagning. Forfattaren finner, som sagt, att man férst under
1960-talet kan tala om ett svensk nationellt kok pa ett diskursivt plan. Da publi-
cerades tva kokbocker, Oskar Jacobssons Svenska landskapsritter och Tore
Wretmans Svensk husmanskost, som formulerade ett aktivistiskt program for
konstruktionen av ett "svenskt nationellt kék”. Detta anknyter till det som Metz-
ger formulerar i avhandlingens prolog, nimligen att svenska matvanor inte ir lik-
tydigt med svenskt nationellt kok. Avslutningsvis resonerar Metzger om varfor
nationalkdkskonstruktionen skedde just pa 1g6o-talet och kopplar det till diskus-
sionerna om modernism och modernitet. Han menar att modernitetens snabba
utveckling fére 1g6o-talet skapade en reaktion diar minniskor sékte forankring i
historien och i lokala traditioner som upplevdes som trygga och bestaende.

Kommentarer

Jonathan Metzger har skrivit en omfangsrik och uppslagsrik avhandling. Hir finns
inte utrymme att berdra allt som skulle vara virdefullt att diskutera. Jag skall
fokusera pa nagra principiella fragor som jag menar ir visentliga att reflektera
dver i granskning och bedémning av ett vetenskapligt arbete.

Jag vill bérja med fragan om hur Metzger forhaller sig till postmodernistisk
och poststrukturalistisk teoribildning. Avhandlingen utgar fran ett brett teore-
tiskt anslag. Metzger positionerar sig vetenskapsteoretiskt i prologen och genom
fortldpande hinvisningar till de stora namnen pa omradet — Roland Barthes, Jean
Baudrillard, Jacques Derrida, Michel Foucault och Ferdinand de Saussure med
flera. Denna positionering ir, menar jag, en helt rimlig utgangspunkt fér den typ
av studie som Metzger gjort. Den fraga som uppstar dr hur man skall tillimpa de
postmodernistiska och poststrukturalistiska tanketraditionerna i ekonomisk-
historisk forskning. Har handlar det om ett 6versittningsarbete som historiker
arbetat med sedan mitten av 198o-talet. Det finns som bekant en omfattande
metateoretisk diskussion pa omradet och Metzger har de ledande internationella
historieteoretikerna i sin litteraturlista, bland dem Keith Jenkins och Alun
Munslow. Det innebir att han redogér for tva delvis éverlappande teoridiskus-
sioner. Hir menar jag att Metzger borde ansat i sitt omfattande manus. Det &r
vetenskapligt knappast motiverat att upprepa en diskussion som manga andra
redan har fért. Metzger kunde ha tagit spjirn i de historieteoretiska, metateore-
tiska texter och debatter han redovisar och anvint dem fér att formulera sin an-
sats. Da skulle han ocksa haft utrymme att géra en samlad redogorelse fér den
tidigare forskningen om matvanor, kulturdverféring och nationella kok for att ge
en bild av vad hans undersékning bidrar med i férhallande till vad andra har
skrivit om liknande fenomen.

En nirliggande fraga handlar om avhandlingens tudelade syfte: att undersoka
konstruktionen av svenskt och utlindskt pa det kulinariska filtet under rgoo-
talet, samt att relatera dessa konstruktioner till stérre ideologiska férindringar i
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samhillet. Den forsta fragan undersdks med utgangspunkt i kokbocker. Den an-
dra fragan ir for stor for att undersékas empiriskt och Metzger belyser den med
hjdlp av litteratur. Hans redogorelser om diskussionerna pa omradet ér i och for
sig intressanta. Fragan dr dock om inte den forsta delen av syftesformuleringen
— att undersdka konstruktionen av svenskt och utlindskt pa det svenska kulina-
riska filtet — skulle ha rickt for en vilavgrinsad, vilfokuserad studie, givet de
postmodernistiskt inspirerade utgangspunkterna.

Min tredje principiella synpunkt handlar om avhandlingens empiriska underlag
och metodansats, och hur de tva forhéller sig till undersdkningens teoretiska och
metodologiska utgangspunkter. Metzgers urvalsprincip dr kvantitativ. Han har
kartlagt antalet kokb&cker som publicerats pa svenska och valt ut de titlar dir det
finns anspelningar pa svenskhet respektive utlindskhet. Jag skulle vilja veta om
han &vervigt nagon annan, kvalitativ urvalsprincip, men nagra siddana resone-
mang fors inte. Lika lite diskuterar foérfattaren om urvalsprincipen eventuellt
péverkat de resultat han kommer fram till. Som granskare av avhandlingen blev jag
uppmirksam pa fragan nir jag dppnade den bibliografi som Metzger anvint for
att lokalisera kokbdckerna, Hans Blomqvists Mat och dryck i Sverige, och nir jag
i Libris letade efter nagra av de kokboksforfattare som forekommer i texten. Det
slog mig da att den svenska kokbokslitteraturen under rgoo-talet utmirks av ett
antal tydliga forfattarskap. Att det framtridde en uppsjo forfattare och férlag
som specialiserade sig pa kokbokslitteratur ir ett fenomen som osynliggors ge-
nom den urvalsprincip Metzger anvinder. Han konstaterar pa tal om sitt killma-
terial (s. 24) att det &r m&jligt att utvinna en mingd information ur kokbéckerna
genom deras utformning, sprakanvindning och till och med prissittning. Men,
vill jag tilligga, lika viktigt 4r ju vem som ér forfattare, vem som dr utgivare, nir
och i vilket syfte boken utgivits, hur stor upplaga den haft och hur manga uppla-
gor som tryckts, med flera liknande fragor. Betydelsen av en sadan kontextualise-
ring saknas i Metzgers analys. Hur hade sidana fragor paverkat resultaten?
Metzgers urvalsmetod ir inte konsistent med avhandlingens metodologiska ut-
gangspunkter, menar jag. Metoden gar ut pa att analysera texter och retorik i
kokbéckerna, och nidr Metzger siger att spraket dr en social praktik och att han
har en "aktérsgrundad struktursyn” i analysen, si implicerar det att det finns
aktdrer bakom talet; aktdrer som talar utifran en viss utkikspunkt, i ett bestamt
syfte och i ett visst ssmmanhang. Metzger ligger ocksa stor vikt vid aktdrerna nir
han diskuterar undersékningens slutsatser i sammanfattningen; han talar dir om
centrala aktdrer och inflytelserika aktorer (s. 365ff.). Urvalsmetoden gor dock att
aktdrerna — utgivarna och kokboksférfattarna — inte far nagon analytisk roll un-
dersdkningen. I en textanalys som utgar fran de teoretiska och metodologiska
utgangspunkter som Metzger redovisar handlar det om att avkoda och avticka
meningsinnehall pa olika sitt. Ar det da inte relevant att ta hiansyn till vem som
har sint budskapet, och till vem, i vilket syfte och i vilket ssmmanhang? En an-
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grinsande fraga handlar om validitets- och reliabilitetsproblematiken i forhal-
lande till det urval kokbocker som studeras. Aven i en kvalitativ studie &r det
viktigt att reflektera 6ver att den undersckning som genomférs verkligen ger svar
pa de fragor man avsett att undersoka (validitet), och att man #r noggrann i un-
dersdkningens alla led och eliminerar felkillor sa att ens tolkningar blir rimliga
(reliabilitet). Jag menar alltsd sammanfattningsvis att avhandlingens urvalsprincip
ar problematisk. Metzger har ett relativt stort kvantitativt urval — 1o1 kokbdcker
samt det dvriga material han plockat in. Urvalet 4r & ena sidan si omfattande att
det dr krivande att sitta in kokbdckerna i ett relevant sammanhang, bade vad
giller de enskilda béckernas forhallande till forfattarnas totala produktion och i
relation till vem som ér avsindare och tilltinkt mottagare av de budskap som kan
utlisas. A andra sidan 4r materialet snedférdelat mellan det antal kokbécker som
betecknas som utlindska och dem som betecknas som svenska. Jag menar att
Metzger med férdel skulle ha kunnat féra ett mer kvalitativt resonemang kring
det urval bocker han analyserat.

Slutligen nagra ord om kapitel 6 som jag uppfattar som en av avhandlingens
centrala och mest intressanta delstudier. I den visar Metzger hur de nationella
kulinariska ikonerna representerat nationen pa ett symboliskt och mytologiskt
plan — att vissa matritter setts som ett uttryck for nationell identitet. Nir det
giller svenska kulinariska ikoner handlar det om smérgardsbordet och om hus-
manskosten som omvandlades fran negativt till positivt laddade termer. Den
mest centrala aktdren pa filtet visar sig vara Tore Wretman. En fraga som upp-
star, dven i relation till paféljande kapitel 7, handlar om de spinnande resone-
mang som Metzger fort tidigare (framfor allt i kapitel 3): I enlighet med de tidi-
gare diskussionerna och de teoretiska resonemangen undrar jag om det skapas
kulinariska andra i férhallande till det svenska koket, och vilka de i sa fall kunde
vara. Nir man jamfér Tore Wretmans Svensk husmanskost med boken om
svenska landskapsritter ser man intressanta skillnader bade innehallsligt och
utseendemissigt. Svenska landskapsriitter gavs ut av Svenska Turistféreningen
(STF) och den har en mer ansprakslos framtoning 4n Wretmans bok, som ir ele-
gant och férsedd med illustrationer av Stig Claesson, "Slas”. Wretman auktorise-
rar genom sin anknytning till lyxrestaurangen Operakillaren, till hovleverantdren
Werner Végeli med mera pa ett helt annat sitt 4n STF-boken vad som ar svensk
husmanskost, vilket leder till fragan om hur kunskap auktoriseras i samhillet.
Hér skulle Metzger kunnat anknyta till sin egen diskussion i avhandlingens inled-
ning, det vill séga till de hegemoniseringsprocesser genom vilka olika slags sociala
sanningar skapas i samhillet. Ocksa i diskussionen om den kulturrekonstruktion
som Wretman genomférde hade Metzger kunnat atervinda till Alan Wardes
diskussion om hur uppfinnandet av traditioner sker kontinuerligt och dr ett
aterkommande tema i moderniteten. Det jag vill siga med dessa exempel ir att
Metzger har en uppsjo intressanta idéer och tradar i boken som han inte féljer
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upp, men som skulle ha kunnat férdjupa hans resonemang och skapat en réd trad
i boken.

Avslutningsvis vill jag kommentera effekten av att avhandlingen saknar ett ak-
tdrsperspektiv i en analytisk mening. Metzger riknar upp aktorer och talar om vad
de gjort men han problematiserar inte hur de positionerat sig pa det kulinariska
filtet, hur de agerat strategiskt, skapat allianser och formerat sig maktpolitiskt.
Skapandet av svenska kulinariska ikoner och ett svenskt nationellt kok framstar
dirfér som en ganska enkel och ritlinjig process. Men redan en ytlig blick pa hans
eget killmaterial visar att det handlar om en mycket mer komplex historia. Gast-
ronomiska akademin spelade en viktig roll i skapandet av det svenska nationella
koket. Den bildades 1958 med Svenska Akademiens organisation som férebild och
med Tore Wretman som stindig sekreterare. I akademien samlades affirsintres-
sen, kulturlivet, ndjesbranschen, restaurangbranschen och #ven vetenskapssam-
hillet, representerat genom folklivsforskaren Mats Rehnberg som skrev artiklar
tillsammans med Wretman. Akademin utgjorde alltsa en intressegemenskap som
pa ett avgdrande sitt paverkade de skeenden som Metzger studerar. Férhoppnings-
vis kan han ga vidare med dessa fragor i sin fortsatta forskning.

Till slut

Jonathan Metzgers avhandling ger prov pa beldsenhet, teoretisk och empirisk ny-
fikenhet och idérikedom. Avhandlingens styrka ér forfattarens nyfikenhet och
intresse for skilda teoretiska ansatser, férmagan att uppticka tolkningsméojlighe-
ter i killmaterialen och att knyta empiriska fynd till teoretiska resonemang.
Texten 4r vilstrukturerad och visar pa god férmaga att redogéra fér komplice-
rade teoretiska diskussioner pa ett pedagogiskt sitt. Kritik kan riktas mot det
breda teoretiska anslaget och hur det empiriska underlaget relaterats till de teo-
retiska och metodologiska utgangspunkterna. Ibland har Metzger en tendens att
dvertolka sitt killmaterial. Fortjansterna dverviger dock. Undersokningen ar ge-
nomgéaende kontextualiserad mot internationell litteratur pd omradet och av-
handlingens empiriska fynd bér vara av intresse for en internationell vetenskaplig
lasekrets. Arbetet bor utan tvekan leda till publicering av ett par artiklar i le-
dande internationella tidskrifter pa filtet.
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