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Motionsidrottens efterkrigshistoria

Hans Bolling, Sin egen lyckas smed. Idéer, initiativ och organisationer inom svensk
motionsidrott 1945-1981, Diss, Acta Universitatis Stockholmiensis, Stockholm
Studies in History 81, Stockholm 2005. 342 s.

Betydelsen av motion ir ett dagsaktuellt imne i samhillsdebatten. Barn och vuxna
i Sverige ror sig for lite och de blir fetare och sjukare. Av Hans Bollings avhandling,
Sin egen lyckas smed. Idéer, initiativ och organisationer inom svensk motionsidrott
1945-1981, framgar att dmnet diskuterats av olika personer och organisationer
sedan andra virldskriget. Trots diskussionerna och flera stora kampanjer som varit
menade att 6ka motionsidrottandet verkar det vara vildigt svart att f4 mianniskor
att ror sig mer — i alla fall inom de traditionella organisationerna.

Bolling studerar motionsidrottens utveckling under tidsperioden 1945-1981.
Perioden avgrinsas bakat av andra virldskriget. Avgrinsningen sammanfaller
dven med grundandet av ett riksférbund f6r den svenska korporationsidrotten —
Svenska Korporationsidrottsférbundet (Korpen), som bildades 1945. Vid denna
tid gar dessutom Gymnastikférbundet, som hade en sirstillning inom Riks-
idrottsférbundet (RF), tillsammans med Likarférbundet ut i en hilsokampanj for
motionsidrottandet. Det var forsta gangen organisationer samarbetade om mo-
tionsidrotten. Undersokningens slutar, 1981, motiveras av att intentionerna i ut-
redningen "Idrott at alla” (SOU 1969:29) da var genomforda i det att korpidrotten
ingick i RF. Att slutaret 4r just 1981 har att géra med att "TRIM-sektionen” — en
sektion for motionsidrott som skapats i slutet av 1g60o-talet — lades ned da. Slutet
av 1g70-talet och bérjan av 198o-talet innebar dessutom en viktig brytpunkt fér
den ekonomiska och politiska utvecklingen. Detta sammantaget gor det ldmpligt
att avsluta studien hir, dven om en undersékning som strickts lingre fram i tiden
skulle ha varit intressant om den inkluderat de mer kommersiella idrottsinitiativ
som sedan vixte fram.

Motionsidrotten hade en relativt starkt stillning under andra virldskrigets
beredskapstid. Hir fanns till exempel Riksmarschen, som lockade stora skaror,
och idrottsmirkestagningar av olika slag. Efter kriget avtog denna motionsvilja,
samtidigt som rapporter om den svenska befolkningens férsimrade hilsolige
strommade in. P4 1g50-talet anviindes beredskapstiden som exempel pa hilsans
gyllene ar: folk hade itit bittre och rort sig mer. Det fanns flera organisationer
och andra aktdrer som sag det som sin uppgift att ta itu med det vixande folkhil-
soproblemet. Som redan nimnts inledde Gymnastikférbundet och Likarférbun-
det ett samarbete, Hilsokampanjen, ar 1945. Kort direfter engagerade sig forsik-
ringsbolaget Folksam med kampanjen Vi och var hilsa ar 1952. Dessa inledande
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kampanjer handlade framfor allt om att upplysa befolkningen om hur man kunde
forbittra sin hilsa. De féljdes av andra dir minniskor dven gavs tillfille att rora
pa sig. Ar 1953 kom RF:s MIKA som gillde bade upplysning och faktiskt trining.
Fem ar direfter kom Hilsoaret 58. Det var en kampanj som drevs av Folksam och
Korpen gemensamt och det ir fran en affisch fran denna som avhandlingens titel,
"Sin egen hilsas smed”, 4r himtad. Affischen med texten "Din egen hilsas smed
— Gott nytt hilsoar” skulle uppmuntra till motionsidrottande och sindes ut i
40 ooo exemplar i samband med "Hilsoaret”. Efter denna kampanj féljde flera,
till exempel Sport 60, initierad av RF; 4 M (ménniskan, maskinen, miljé, motion)
fran Folksam och Korpen 1962; Trina med TV som kom 1962—1963 och slutligen
TRIM, som kom 1973. Den sistnamnda hade diskuterats sedan 1967. Motions-
idrotten vickte ett stort intresse dven hos staten, vilket framgar av att det under
perioden sjosattes tre statliga utredningar som behandlade stédet till idrotten
och idrottsrorelsens organisation (SOU 1957: 41; 1958: 17 och 1969: 29).

I Bollings avhandling presenteras mycket ny kunskap — motionsidrotten &r inte
studerad tidigare for Sveriges del. Den dr dessutom en bit i det pussel som andra
idrottshistoriker har borjat ldgga. Precis som dessa visar Bolling att RF har varit
en flexibel organisation. Bolling visar hur RF, trots ett inledande ointresse, till
slut fangar in dven motionsidrotten.” Hir finns 4ven bitar att hdmta fér andra
pusselliggare. Genom att Bolling diskuterar folkhilsa finns det tydliga kopplingar
till den demografiska forskningen, som hittills framfor allt arbetat med dédlighet,
nagot med sjukdom och i mycket liten utstriackning med hilsa. Pa detta omrade
har det efterlysts forskning om vuxenhilsa och sjukdom. Avhandlingen ir ett vik-
tigt tillskott till den forskningen.>

Syfte, fragestdllningar och teoretiska perspektiv

Det hiir 4r en mycket bred avhandling som utgar fran flera olika typer av killma-
terial: utredningar, protokoll, kampanjmaterial, tidningar, tidskrifter och TV.
Bredden gor den anvindbar for lisare inom flera filt, men den utgér ocksa ett
problem eftersom férfattaren ibland tappar fokus. Det senare kan ocksa ha att
gora med att syftet ir oklart formulerat. I avhandlingen presenteras flera fragor
som huvudfragor och det stér inte helt klart hur dessa rangordnas i relation till
varandra. Pa sidan 20 presenterar férfattaren avhandlingens grundliggande fraga:

1. Karin Wikberg har ocksa visat pa organisationens flexibilitet i sin avhandling. Hir handlar det om
hur amatdrbegreppet tinjdes ut till att inkludera andra grupper én de som i bérjan av 1goo-talet ansags
vara amatérer. Karin Wikberg, Amatér eller professionist? Studier rérande amatérfragan i svensk tév-
lingsidrott 1903-1967, Stockholm 2005. En annan flexibilitet framkommer av Johan R Norbergs studie,
i vilken RF:s sitt att dska pengar vittnar om en diskursiv flexibilitet i det att férbundet talar om idrott
fér nagot annat in sin egen skull. Se Johan R Norberg, Idrottens vdg till folkhemmet. Studier i statlig
idrottspolitik 1913-1970, Stockholm 2004.

2. Se Roger Qvarsell & Ulrika Torell (red), Humanistisk hélsoforskning. En forskningséversikt, Lund
2001.
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"Hur kommer det sig att nistan all frivilligt organiserad idrott samlades inom en
och samma organisation?” Fragan 4r nagot mer konkretiserad pa efterféljande sida
dir det heter att killmaterialet har studerats utifran tva huvudlinjer: Varfor har
idrottens organisationer stridit om kontrollen éver motionsidrotten? Hur har mo-
tionsidrotten utvecklats fran en aktivitet i den svenska idrottsrérelsens periferi
till en del av ett omfattande folkhilsoprojekt?3

Bollings fragor aktualiserar dven ett problem som har att géra med hur sadana
allmint formuleras. [ manga av dem avsldjar Bolling ndmligen resultatet av under-
sokningen, i stillet for att konfrontera lisaren med ett problem. Det beror pa att
fragorna ligger ndra empirin. Sjilvklart dr det inte manga forskare som gar genom
sitt kiillmaterial med de stora teoretiska spérsmalen intakta. Men Bollings alltfor
empirindra fragor gor det svart att resonera om rimliga férklaringar till det som
hint. Ibland figurerar flera forklaringar utan att férfattaren diskuterar vilken som
ar den mest viktiga.

[ avhandlingens inledning nimns flera férklarande faktorer till att all idrott
kommit att samlas inom en och samma organisation. Ett perspektiv som presen-
teras dr hur den svenska staten agerat i relation till olika organisationer (s 16—20).
Men férklaringsmodellen anvinds inte aktivt — kanske inte minst eftersom av-
handlingens empiri inte gér det till en huvudfraga att studera RF:s relation till
staten. Bolling talar sjélv om pa sidan 22 att statsmakternas relation till idrotts-
rorelsen redan studerats och att det offentligas engagemang endast uppmirksam-
mats nir det limnat spér i killmaterialet fran idrotten. Det dr framfér allt i ka-
pitel 8 och g som relationen till staten diskuteras. Hér ér det tydligt att RF, Kor-
pen och Skidfrimjandet samarbetade under 1g50-talet i vintan pa resultatet fran
idrottsutredningen. Direfter uppldstes samarbetet. Senare tvingar staten sam-
man RF och Korpen med utredningen "Idrott at alla”.

3. Det kommer faktiskt annu en fraga lingre fram, pa s 57: "En viktig fraga for mig blir att avgéra om
ocksa den frivilliga idrottens férhallningssitt till hilsofrimjande fysiska aktiviteter utvecklats pa samma
sétt som den statliga upplysningen, fran kollektiv till individ, fran upplysningsverksamhet till forsok att
paverka individers livsstil, iakttagelser som rimmar vil med den utveckling som iakttagits internationellt
med en 6kad inriktning pa individen.” Férfattaren talar hir om att tidigare forskning identifierat hilsa
som medborgerlig rittighet respektive skyldighet samt att hilsa blivit ett allt mer "individuellt” problem
— snarare in ett samhilleligt. En annan férindring i folkhilsoarbetet som uppmirksammas ir att arbetet
gatt fran kollektivism till individualism, fran centralism till decentraliserad paverkan (s 42f). Nir det
giller det senare fragekomplexet, som berdr folkhilsoprojektet, diskuteras det inte férrin i sammanfatt-
ningen dir Bolling understryker att folkhilsokampanjerna dittills varit kampanjer "uppifran”. Jag har
dirfor inte uppfattat fragan som central fér avhandlingen.

4. Se Norberg 2004. Bolling presenterar olika sitt att se pa relationen organisation och stat. Kanske
kan man siga att Bo Straths analys av fackforeningsrérelsen dr den som limnat mest avtryck, eftersom
hans sitt att studera historien "framlinges” och hans analys av politiken som en motreaktion snarare dn
en utstakad plan verkar ha varit styrande fér Bollings disposition. Men Straths av Koselleck inspirerade
begreppsanalys ir egentligen inte en grund f6r Bollings egen analys, vilket jag dterkommer till nedan. Och
fortfarande #r inte relationen mellan staten och organisationerna det centrala. Se Bo Strath, Mellan tvd
fonder. LO och den svenska modellen, Stockholm 1998.
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Staten ir inte central i analysen. [ stillet finns det andra styrande faktorer som
kan forklara den utveckling Bolling faktiskt studerar och som kan siga nagot mer
generellt om varfér vissa organisationer lyckas driva fram nagot medan andra inte
lyckas. Pa sidan 238 framgar att férfattaren menar att motionsidrottens utveck-
ling har paverkats av hur idrottens féretridare agerade, av samhillsutvecklingen
och av initiativ fran aktdrer utanfor idrottsrérelsen. Det hir ér férklarande fak-
torer som hade kunnat systematiseras bittre.

Lisaren finner till exempel kontextuella férklaringar i kapitel 2. Hir diskute-
ras folkhilsans forandring under perioden. Efter andra virldskrigets slut hade
risken for att avlida i infektionssjukdomar minskat betydligt — i stéllet var det
alderssjukdomar och villevnadssjukdomar som var dominerande dédsorsaker.
Forfattaren siger ocksé (s 40) att "En konsekvens av att de mest frekventa ddes-
digra sjukdomarna kom att bli sjukdomar som kunde bekimpas genom att med-
borgarna fériandrade sitt beteende var att befolkningens livsstil och levnadsvanor
kom att réna allt stérre uppmirksamhet under 1goo-talet”. Hir finns ett forkla-
ringsansprak: en kning av vissa sjukdomar gjorde att diskussionerna om mo-
tionsidrotten 6kade. Men om det dr forfattarens mening, behéver han ta stillning
till att det fanns hilsokampanjer langt fére efterkrigsperioden.s Och varfor fick i
s fall staten upp 6gonen for de nya folkhilsoproblemen och férde samman orga-
nisationer férst sa sent som pa 1g7o-talet?

Det finns dven en annan kontext som presenteras i kapitel 2 — ekonomisk ut-
veckling. Har anvinds Lennart Schéns modell for att beskriva utvecklingen. 1
denna modell talas det om hur ekonomiska cykler pa cirka 40 ar byter av varan-
dra. Det ir lite oklart varfor forfattaren valt denna modell och om den har impli-
kationer f6r hur han tolkar sina resultat. Bérjade till exempel staten intressera sig
for folkhdlsan forst nir det ekonomiska liget forsimrades efter guldaren r1gs0—
1970? Det diskuteras inte.

Det finns dven en tredje tdnkbar kontext att férhalla sig till: ideologisk férand-
ring. Denna ir dock inte sammanférd och presenterad pa ett stille. Darfér dr det
oklart om foérfattaren menar att den haft nagon betydelse for utvecklingen.

En modell som anvinds aktivt, utan att vara systematiserad, kretsar kring
maktresurser.® Det dr av de empiriska resultaten tydligt att maktresurser som
ekonomi, personliga relationer och samarbete samt férmagan att fora ut ett bud-
skap spelar stor roll om organisationerna ska lyckas pa filtet. Om man ser till RF

5. Se bl a Britt-Inger Puranen, Tuberkulos. En sjukdoms férekomst och dess orsaker. Sverige 1750~
1980, Umed 1984; Kajsa Ohrlander, Néir barnet fick en kropp. Om statsmaktens férsik att dndra folkliga
traditioner inom barnavdrden frdn 1700-talets mitt till 1 goo-talets bérjan, Stockholm 1987; Yvonne Svan-
strém, Policing Public Women. The Regulation of Prostitution in Stockholm 1812—1880, Stockholm 2000;
Susanna Hedenborg, Reproduktionens resurser. Spidbarnsvdrd i Stockholm 1750-1850, Lund 2004.

6. Att forfattaren anser att maktresurser ir viktiga framgar pa s 20. Hir saknas dock en modell for
hur man ska se pa olika maktresurser, vilka forfattaren anser vara de mest viktiga och om de star i nigon
specifik relation till varandra.
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lag dess makt inte minst i ritten att férdela anslag. Fran 1934 dkade anslagen till
idrotten i och med bildandet av Tipstjénst. Andra exempel pé att de ekonomiska
resurserna spelade en viktig roll dr att Gymnastikférbundet tvingades avsta sin
sirstillning inom RF nir dess pengar inte rickte till efter Lingiaden i slutet av
1940-talet (s 82f). Ett annat exempel har att géra med RF:s relation till Korpen. I
mitten av 1g60o-talet hivdade RF att man behévde mer pengar fér att kunna tjéina
folkhilsan — och det fick man. Samtidigt menade Korpen att man fick for lite
anslag och att RF svilte ut dem. Korpen tvingades dérigenom att g samman med
RF. I avhandlingens empiri finns flera liknande exempel och det hade varit intres-
sant att stélla dessa mot varandra for att diskutera vilket betydelse de ekono-
miska resurserna hade for de olika aktdrerna pa filtet. Hur stora var anslagen till
RF respektive Korpen olika ar? Hur mycket pengar var Folksam berett att ligga
ned pa de gemensamma kampanjerna med Korpen? Och sa vidare.
Organisationer som saknar ekonomiska resurser kan i stillet anvinda sig av
andra resurser for att na sina mal. En sadan resurs kan vara de personer som #r
med i organisationen. Det kan handla om deras stillning i samhillet, deras kopp-
ling till andra organisationer eller hur manga medlemmar organisationen har.
Aven dessa resurser ser lasaren spar av i Bollings avhandling.” Ett exempel pa en
person vars handlingar paverkade flera organisationer &r Carl Albert Andersson,
som var ordférande i bade Korpen och Gymnastikférbundet.® Andersson hade
stort inflytande pa Korpens agerande mot RF. P4 sidan 76 far man till exempel
veta att Andersson kinde sig krinkt av hur RF behandlat Korpen under 1940-talet
och dérfér var mot en sammanslagning av férbunden. Senare far man veta att
nagot samarbete mellan Korpen och RF inte var méjligt forrin efter det att An-
dersson gatt bort (s 235). I avhandlingen finns éven andra exempel. Korpen och
Folksam genomférde en gemensam kampanj 1958 (s 153). Denna hade sikert en
grund i relationen mellan Seved Apelqvist, VD fér Folksam, och Hans Karlsson,
chef foér Folksams avdelning for hilsa och rehabilitering samt ordférande i Kor-
pen. De samarbetade ocksa under 4 M péa 1g6o-talet (s 163). Over huvud taget
var samverkan viktig for att organisationerna skulle lyckas med sina kampanjer.
Detta understryks av Bolling som 4ven fastslar att Korpens stillning gentemot RF
stiarktes genom samarbetet med Folksam (s 168). Ett annat exempel dr Gymna-
stikférbundets hinvindelse till Korpen om kollaboration. Skilet skulle vara att
dvriga specialforbund inom RF verkade sakna intresse for motionsidrotten (s 81)
och att RF samarbetade med kommunerna i kampanjerna Sport 6o och TRIM.
Brist pa personer kunde ocksd paverka utvecklingen. Det visar inte minst RF:s

7. Hir finns ett utmirkt personregister med kortfattade biografiska uppgifter.

8. Ett problem for lisaren ir att Korpen presenteras s 6o, men att det drdjer till s 74 och s 76 innan
man far information om Gymnastikférbundet. Naturligtvis finns uppgifterna i personregistret, men om
forfattaren anvint dessa uppgifter systematiskt fér att visa pa hur individerna och deras kontaktnit
spelat roll hade ldsaren sluppit dra egna slutsatser.
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misslyckade MIKA-kampanj fran 1g950-talet som verkar ha gatt i stopet pa grund
av bristande ledarresurser (s 65). Det hade dérfor varit intressant med en diskus-
sion om betydelsen av antalet medlemmar — fick en populir organisation mer
makt i férhandlingar med andra organisationer? Bolling visar att antalet medlem-
mar i Gymnastikférbundet steg efter att forbundet forlorat sin sjilvstindighet
(s 186). Men de fick trots det inte tillbaka sin sirstillning.Kanske dr det ett
tecken pa att de ekonomiska resurserna var viktigare?

En tredje maktresurs dr formagan att féra ut ett budskap. Forfattaren framhal-
ler sjilv mot slutet av boken att det ir nir RF lyckats dvertyga staten om att man
kan ansvara for folkhilsan som "slaget 4r vunnet”. Under perioden som studeras
anvinds manga olika argument. Ett intressant sitt att argumentera handlar om
internationell utveckling och motbilder. En stark motbild i debatten var USA som
anvindes for att visa hur det kunde ga med befolkningens hilsa om den ekono-
miska utvecklingen tillits ga "for langt”. Férhallandet till motbilden &r komplext.
USA anviindes nimligen ocksa som férebild. Det var hir de nya triningsmeto-
derna och dieterna fanns. Varfér var USA Det andra? Det ricker inte med att
faststilla att hilsan var simre dir. Fér att komma lidngre i sin diskussion kunde
kanske forfattaren ha kopplat de argument som framkommer i hans material till
den motbild och férebild som USA utgjorde i manga andra ssmmanhang. Landet
var en foregangare for ungdomskulturen och anvindes till och med som Det an-
dra i samtidens kokbdcker.® En diskussion om hur den hir typen av argument
skapades och av vem hade varit intressant. Inte minst eftersom nagra av de artik-
lar dér motbilden USA framkommer faktiskt dr &versittningar fran amerikanska
tidskrifter.™

Diskussionen kunde ha férdjupats med andra motbilder eller forebilder. Ett
exempel dr att dststaterna i en kortare RF-debatt som handlade om bredd- eller
elitidrott anvindes som bade ménster och varnande exempel (s 130-135). Kanske
finns det andra méjliga Andra. Forfattaren pekar sjilv ut kvinnorna i kapitel 2.™
Under 1goo-talets forsta hilft sags kvinnor, trots ett visst utévande, som alltfér
brickliga for att halla pa med idrott. Motstandet var riktat mot tévlingsidrottan-
det snarare #n motionsidrottandet. Det 4r dock oklart huruvida och i s fall pa
vilket sitt kvinnor anvindes i diskussionerna om motionsidrotten. Det kan kanske
vara en fraga fér en ny studie.

9. Fér en diskussion om USA som Det andra i kokb&cker, se Jonathan Metzger, I kdttbullslandet. Kon-
struktionen av svenskt och utlindskt pd det kulinariska filtet, Stockholm 200s5.

1o. Det gller till exempel en artikelserie i Aret runt 1959 som handlade om bantning. Den byggde,
enligt uppgift fran tidningen sjilv, pa "Eat and Grow Slim” — en artikelserie fran USA.

11. Jag stiller mig dock mycket tveksam till en formulering i detta kapitel: "Genussystemets isdrhal-
lande och hierarkiska strukturer har funnits inom savil idrotten som idrottsforskningen och de har haft
global omfattning, vilket innebér att den bild som tecknas nedan har tickning for hela visterlandet och
att det inte spelar nagon roll fran vilka linder exempel 4r himtade.” (s 52)
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Kdillor, begrepp och metod

En brist i avhandlingen #r att hir saknas diskussion om metod och killkritik. Bol-
ling talar om att texter "gatts igenom” (s 34), men jag skulle jag vilja veta mer om
hur detta har gatt till. Inte minst giller detta pressmaterialet, som ar oerhért
omfattande och tidskrivande att bearbeta. For att ta nagra exempel s handlar
“genomgangen” om cirka 5 500 artiklar i Det bésta, 60 ooo sidor i Arer runt och
360 ooo sidor i Expressen. Av allt detta material har cirka 45 artiklar kommit till
anvindning. Pressen har enligt forfattaren bearbetats for ett annat syfte, men fér
att underlitta analysen i relation till den egna férklaringsmodellen hade ett urval
varit nédvindigt. I andra fall far lisaren anta att ett urval gjorts utan att forfat-
taren redovisar pa vilka grunder det skett. I det kapitel som behandlar férsik-
ringsbolaget Folksam far Karl A Fries utgéra exempel pa en forfattare som skriver
om idrottens hilsosamma effekter redan pa 1g92o-talet. Fanns det andra forfat-
tare och var Fries representativ? Enkla killkritiska fragor som kunde stillts till
alla texter dr: av vem ir texterna skrivna, for vem, i vilket syfte, dr texterna be-
roende av varandra samt slutligen hur kan dessa dverviganden paverka resulta-
ten? Bolling hade dessutom pa ett enkelt sitt, genom att rikna, kunnat visa om
argument Skat eller minskat. Nu limnar han kvantifierande utsagor utan att leda
dem i bevis. Eftersom forfattaren dessutom anvinder TV-program — ett killmate-
rial som hittills sillan nyttjats i historiska avhandlingar — krivs det ytterligare
metoder. Vad 4r det som ska analyseras i bilderna?™> Ar det bara innehallet i bud-
skapet eller ocksa hur det fors fram? Trots att det finns killkritiska problem som
inte beaktats och problem med metoden dr de kapitel som bygger pa media intres-
santa eftersom de tillfér ny kunskap om hilsofragan under perioden. Inte minst
visar det sig att programmet "Trina med TV” far ett oerhért genomslag (just re-
ceptionen dr annars nagot som brukar vara svart att visa i studier av media). Efter
programmet sokte sig manga personer till organisationer som tillhandahéll mo-
tionsidrott.

Foér att underlitta en analys krivs definierade begrepp. I Bollings avhandling
anvinds centrala begrepp som "filt”, "organisation” och "akt6r” utan att diskute-
ras. Exempelvis verkar faltbegreppet ligga nira en antropologisk definition av
filtet som ett nit av relationer, men det skulle ocksd ha kunnat anvindas i en
Bourdieusk mening. Hir finns dven begrepp som ir mer strikt definierade och
anvinda — rigordst respektive flexibelt idrottsbegrepp samt minimalistiskt res-
pektive maximalt hilsobegrepp. Det forsta innefattar spinningen mellan en
idrott som prestationsinriktad och institutionaliserad fysisk aktivitet, och en
idrott dir ramarna 4r mindre strikt satta och dir konkurrens och kraftig fysisk
aktivitet inte dr nddvindig (s 24). Men hir finns dven en annan betydelse (s 25)
som bygger pa att man med den rigordsa definitionen menar att all idrott inte kan

12. For en diskussion om bilden som killa, se Eva Blomberg, "Sitt att se”, Historisk tidskrift 2005:2,
s 263-273.
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organiseras tillsammans, eftersom man ser motionsidrott och prestationsidrott
som skilda aktiviteter. Jag dr osiker pa om detta synsitt faktiskt dr en nédvindig
konsekvens, eller om det handlar om ett empiriskt resultat. Nar det géller hilso-
begreppet handlar polerna hir om franvaron av sjukdom (ett minimalistiskt hilso-
begrepp) och en mer allmin férestillning som inkluderar vilmaende (ett maxima-
listiskt). De hir begreppen anvinds 16pande i avhandlingen, men analysen hade
vunnit pa om forfattaren dven sammanstillt dem schematiskt. Kanske hade man
da kunnat se en férindring 6ver tid och kanske hade organisationernas sitt att
argumentera blivit tydligare. I Tabla 1 nedan har jag forsokt skissa pa hur organi-
sationernas argument skulle kunna placera sig inom en figur med sex filt dér dven
begreppet ohilsa figurerar. Det senare ir med eftersom det faktiskt fanns en dis-
kussion om hur idrottandet, dtminstone elitidrottandet, kunde vara ohilsosamt.

Tabld 1: Schematisk framstillning av anvindningen av begreppet ohilsa samt det
rigordsa respektive flexibla idrottsbegreppet och det maximalistiska respektive
minimalistiska hilsobegreppet.

Rigorést idrottsbegrepp Flexibelt idrottsbegrepp

Ohilsa Likarna i borjan av 1goo-
talet var mot tévlingsidrott
som gav skador. Det fanns
dven forsikringsbolag som
var kritiska mot idrotten,
eftersom den gav skador.

Minimalistiskt ~ RF i bérjan av perioden Hilsokampanjen 1945, s 78

hilsobegrepp (GF och ldkarna)
Idrottsutredningen 1955, s 125
4 M (med avseende pa rehab)
Tidningarna 1950-1970
Fysiologerna

Maximalt Korpen i bérjan av perioden? MIKA
hilsobegrepp Hilsoaret 58
Sport 60, s 127
4 M
Tammer
Trina med TV
RF i slutet av perioden
Korpen i slutet av perioden
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Om jag har forstatt Bolling ritt skulle en snabb slutsats vara att RF rért sig nedat
at hoger i tablan, eller fran ett rigorést idrottsbegrepp och minimalistiskt hilso-
begrepp till ett flexibelt idrottsbegrepp och ett maximalt hilsobegrepp. Korpen
har under hela perioden ett maximalistiskt hilsobegrepp, men rér sig fran ett
rigordst idrottsbegrepp till ett flexibelt. De kampanjer som presenteras har hela
tiden ett flexibelt idrottsbegrepp, men ror sig fran ett minimalistiskt till ett
maximalistiskt hilsobegrepp.

Awvslutning

Avhandlingen Sin egen hilsas smed ir viktig. Manga aktdrer presenteras och ett
stort empiriskt material granskas. Jag tycker om bredden, men jag hade énskat en
storre systematisering av syfte, fragor och férklaringar. Jag hade ocksa dnskat en
diskussion om killor och metod — jag tror att en sddan ytterligare hade méjlig-
gjort en systematisering av resultaten. Det viktigaste dr dock att avhandlingen
dppnar nya filt fér den idrottshistoriska forskningen och den angrinsande hilso-
historiska forskningen. Den stiller ocksa nya fragor och anvinder material som
inte anvints i sa hog grad tidigare. Hir har en god grund byggts att sta pa fér dem
som i framtiden ska studera motionsidrottens och hilsans historia.

Susanna Hedenborg ™

* Fakultetsopponent
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